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Resumen

Este articulo intenta un andlisis teorico-metodologico de seis momentos de un proceso de investigacion
desarrollado entre los aiios 2005 y 2011 alrededor del tema de la emigracion de costarricenses hacia
Estados Unidos mediante tres diferentes proyectos, y se centra en la zona de Los Santos, Costa Rica,
una zona en donde la inmigracion de poblacion nicaragiiense y Ngobe-Buglé de Panamd también estd
presente. Se parte de una perspectiva de migraciones transnacionales y de la Economia Politica Cul-
tural Critica en donde se vinculan aspectos intersubjetivos con aspectos intrasubjetivos y el andlisis de
discursos hegemdonicos y contrahegemonicos para comprender los procesos de exclusion vividos por la
poblacion migrante y transmigrante e intentar intervenciones desde la academia, generando un modelo
de reflexion/afecto/reflexion/accion que utiliza diversas técnicas cualitativas para recabar informacion
y producir transformaciones en el sistema de dominacion.

Palabras clave: migracion, emigrantes en retorno, Economia Politica Cultural Critica, exclusion,
metodologia cualitativa

Abstract

This article tries to generate a theoretical and methodological analysis of six different moments of a
research process developed between the years 2005 and 2011 around the subject of emigration of Costa
Ricans to the U.S. through three different projects. It’s focused on La Zona de Los Santos, Costa Rica,
an area where immigrants from Nicaragua and Panamd are also present. It begins with a transnational
migration and Critical Cultural Political Economy where intersubjective and intrasubjective processes
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are linked, and hegemonic and counterhegemonic discourses are analyzed to understand the exclusion
lived by migrants and transmigrants and to try to intervene from the academy, generating a model of
reflection/affect/reflection/action that uses different qualitative technics to collect information and

produce transformations in the domination system.
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methodology

Introduccion

Este articulo intenta una reflexion tedrico-
metodoldgica sobre un proceso de investigacion
desarrollado desde el afio 2005 alrededor del
tema de la emigracién de costarricenses hacia
Estados Unidos.

La investigacién que he llevado a cabo se
ha desarrollado con mayor énfasis en la zona de
Los Santos, una zona rural de la provincia de San
José en Costa Rica, caracterizada por la inmigra-
cion de poblacién nicaragiiense y Ngobe-Buglé,
usualmente para trabajar en la colecta del café,
y la emigracién de costarricenses hacia Estados
Unidos y otros paises. Los movimientos de perso-
nas, objetos, dinero y procesos culturales entre la
zona de Los Santos y otros sitios situados a través
de las fronteras de diferentes Estados-nacién por
mas de 25 anos (Kordick-Rothe, 2007; Caamaino-
Morua, 2007, Caamafio, 2007a, 2007b; 2010b)
han conformado esta zona como un espacio
transnacional. Allf se da la superposicién entre
la localidad, asentada en los limites de la geo-
grafia, y el espacio social (Bourdieu, 1990), que
la trasciende (Caamafio-Morua, 2007; Caamaio,
2007a, 2007b, 2009, 2010a, 2010b, 2010c). Este
es un espacio en el que se evidencian los multi-
ples vinculos translocales de la poblacién, que se
mueve real o imaginariamente entre Costa Rica
y Estados Unidos, Nicaragua, Panamd y otros
lugares.

Me referiré al proceso que metodoldgi-
camente me llevd, junto con un equipo de tra-
bajo que se fue incorporando paulatinamente,
de la generacién de conocimiento sobre las y
los sujetos en dicha localidad y otras partes del
espacio transnacional, a llevar a cabo intentos de
transformacioén social que parte de la apropia-
cién de ese conocimiento entre la poblacién. En
este proceso de investigacién se ha incorporado
la discusién sobre los discursos hegemoénicos y

contrahegemoénicos (Sum, s.f.) y la relacién de
estos con los afectos de las personas al modelo
de reflexion-accién planteado por Freire (1972) y
Fals Borda (1978). Asi, se propone un modelo de
trabajo en Ciencias Sociales que busca la relacién
entre la reflexion, los afectos y la accioén, que-
dando de esta forma: reflexioén/afecto/reflexion/
accion. Este modelo permite recuperar el proceso
tedrico-metodolégico que ha utilizado técnicas
etnogrédficas de observaciéon participante y no
participante, entrevistas en profundidad, partici-
pacién directa en programas de radio, y talleres
lidicos y de arte. Esto se ha llevado a cabo en
diferentes momentos en el proceso de investi-
gacion, cada uno con sus propias idas y venidas
entre el andlisis de los procesos de acumulacién
y las jerarquias de clase y género, fundamental-
mente, con sus correspondientes construcciones
simbdlicas en los discursos de la poblacién, que
conllevan a su vez construcciones de subjetividad
en donde los afectos son fundamentales:

a) El primero inicia con la investigacién Sub-
jetividades en Contienda: Redes Sociales,
capital social y gubernamentalidad forma-
das por migrantes costarricenses en espa-
cios transnacionales desarrollada entre los
aflos 2005 y 2007 como parte de mi tesis
de doctorado en la Universidad de Albany,
SUNY (Caamano-Morda, 2007, Caamaifo
2007a, 2007b; 2010b). Mi objeto de estudio
en esta investigaciéon son los procesos de
construccion del espacio transnacional entre
costarricenses en Bound Brook, New Jersey,
y Pérez Zeled6n y Los Santos en Costa Rica.
El espacio transnacional es concebido como
un espacio de contienda. Esta investigacion
parte de los procesos de acumulacion capita-
lista a nivel global y su insercién en cada una
de esas localidades, con lo cual se generan
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b)

d)

d)

procesos de construccién de capital social
(Bourdieu, 1990), gubernamentalidad (Fou-
cault, 1991), y resistencia y acomodamiento
de la poblacion (Scott, 1985, 1990). En esta
investigacion doy énfasis a los vinculos inter-
subjetivos que sostienen el espacio transna-
cional como un habitus (Bourdieu, 1990).

El segundo, tercer, cuarto y quinto momento
corresponden a la investigacién denominada
Subjetividad y Transnacionalismo en Los
Santos, desarrollada durante los afios 2008
y 2009 desde el Instituto de Investigaciones
Sociales de la Universidad de Costa Rica.
Esta propone estudiar las relaciones familia-
res y de pareja a través de fronteras con el fin
de comprender los procesos intrasubjetivos
y la forma en que se maneja la ausencia,
y la separacién (Caamafio, 2010c). En el
segundo momento se comprende el espacio
transnacional como un espacio transicional
(Winnicott, en Caamaiio, 2010). Al analizar
estos procesos, fue necesario comprender
los discursos sobre la migracién que tendian
mds bien a la ruptura de las relaciones y a
la estigmatizacién de la poblacién migrante
(Caamafio y Navarro, s.f.), con lo cual entra-
mos en el tercer momento de investigacion.
En este tercer momento se enfocan las narra-
tivas sobre la migracién y los migrantes, las
cuales se enmarcan en relaciones particulares
de clase, género, etc. Con esto, se da una
vuelta a los procesos intersubjetivos y a los
procesos de acumulacién que se encuentran
a la base de la mantencion de las diferentes
jerarquias.

Inmediatamente después, en el cuarto
momento, analizo los procesos intrasubjeti-
vos al tratar de explicar las formas en que
se simboliza la migracién y las personas
migrantes.

En el quinto momento, la investigacion inten-
ta comprender los afectos presentes alrede-
dor del tema de la migracién pues, al analizar
las narrativas de la poblacién, se hace evi-
dente que existe dolor y disrupcién colectiva
que es vivida individualmente y que no ha
sido procesada, lo que genera la dificultad
para simbolizar la experiencia y fomenta el
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rechazo hacia quienes viven la migracién de
manera directa.

e) En un sexto momento, iniciando con el pro-
yecto anterior y siguiendo con el Proyecto
de Accién Social denominado “Interven-
ciéon comunitaria sobre los discursos de la
migracién y la exclusion social”, desarrollado
durante los afios 2010 y 2011 también desde
el Instituto de Investigaciones Sociales de la
Universidad de Costa Rica, se intenta desa-
rrollar un proceso de investigacién-accion
que pretende intervenir sobre los discur-
sos sobre la migracion, cuestiondndolos e
incorporando los afectos, de manera que se
trabaje sobre un proceso de reflexién/afecto/
reflexién/accion que le dé lugar a los discur-
sos contrahegemonicos que estdn presentes,
pero silenciados por los discursos hegemoni-
cos institucionalizados (Caamafio, Navarro,
Matteucci, Agiiero, 2010).

Ademads, en este articulo intento dialogar
con la Economia Politica Cultural que propone
Sum (s.f.), la cual busca comprender los procesos
de acumulacién como imbricados con aquellos
procesos de construccion cultural y de subjetivi-
dades. En esta linea, Sum propone “estudiar deta-
lladamente las relaciones politicas, econémicas y
culturales entre los discursos y practicas de pro-
duccién del orden y aquellos grupos e institucio-
nes de la sociedad civil” (Sum, s.f.: 2). Para ello,
retoma el concepto de hegemonia de Gramsci y
el de discurso de Foucault para comprender “las
formaciones, redes y relaciones diferenciadas del
movimiento contempordneo que permea varios
niveles de lo global, regional, nacional y local”
(Sum, s.f.: 2).

En mi relacion con diferentes teorias privi-
legio el uso de conceptos que puedan ayudarme
a comprender situaciones especificas a partir de
estar situada en la zona de Los Santos, sin perder
la perspectiva sobre los procesos globales que
las enmarcan, y no me baso en marcos tedricos
completos e inflexibles encajados forzosamente
en la realidad.

Con el fin de avanzar hacia una Economia
Politica Cultural Critica propuesta por Fernando
Leiva (2010), relacionaré el andlisis de Sum sobre
la construccién de hegemonia y contrahegemonia
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con la teoria marxista sobre lucha de clases, la
teoria de Foucault (1991) sobre tecnologias del
Yo y gubernamentalidad, y de Gramsci (2000)
sobre hegemonia. Para incorporar el tema de la
resistencia y acomodamiento de la poblacién,
incluyo los planteamientos de Scott (1985,1990)
sobre textos ocultos y publicos. Mi planteamien-
to comprende los procesos de generaciéon de
hegemonia y contrahegemonia como procesos
que coexisten, incluso en los mismos sujetos,
y en donde las contradicciones se articulan en
habitus (Bourdieu, 1990) en los que el senti-
miento, el pensamiento y la accién no necesa-
riamente son coherentes.

El anterior es un primer nivel de andlisis
al cual le incorporo una perspectiva psicosocial
desde los conceptos psicoanaliticos de espacio y
objeto transicional de Winnicott (2006), los cua-
les dan cuenta de la existencia de un espacio psi-
quico, fundamental para comprender los afectos
y larelacién de estos con la produccién discursiva
hegemonica y contrahegemonica. De esta mane-
ra, los aspectos intersubjetivos que provienen
del andlisis del poder en las teorias de Foucault,
Gramsci (Sum, s.f.: 4), y de Scott (1985,1990),
adquieren otro nivel de profundidad al sumarles
una perspectiva intrasubjetiva.

A continuacién estos conceptos serdn apli-
cados en dos sentidos: en primer lugar, para
una comprensién tedrica de procesos de trans-
formacién material, cultural y subjetiva en una
localidad o, mds bien, glocalidad (Auyero, 2001),
en donde, siguiendo el enfoque de produccién
de hegemonia de Sum, “los objetos econémicos
deben ser vistos como socialmente construidos,
histéricamente especificos, mds o menos social-
mente (des) imbricados en redes de relaciones
sociales e institucionales mds amplias, mds o
menos acuerpados (“incorporados” y contenidos),
y necesitados de un trabajo social de reparacién
para su propia reproducciéon” (Sum, s.f.: 7). En
segundo lugar, para evidenciar el proceso meto-
dolégico que vincula la reflexién con las posibili-
dades de transformacién social desde la academia
en la zona de Los Santos con la incorporacién de
los afectos como un elemento fundamental de
andlisis e intervencién que enriquece la perspec-
tiva desde la Economia Politica Cultural Critica
(Leiva, 2010).
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El espacio transnacional y los momentos
de investigacion

Esta propuesta, que he venido desarro-
llando desde el afio 2005, implica acercarse al
espacio transnacional de la zona de Los Santos,
en Costa Rica, en diferentes momentos de investi-
gacion y desde una perspectiva transdisciplinaria
que intenta comprender diferentes aspectos de
un fenémeno sumamente complejo. El espacio
transnacional “implica el desarrollo de practi-
cas de produccién y reproduccién social entre
diferentes espacios geogréficos, trascendiendo
fronteras (Basch et al. Citado en Portes, 2001:
182), que incluye movimientos de ida y vuelta,
con el consecuente traslado de un lado a otro de
recursos humanos, materiales y simbdlicos y la
construccién y sostenimiento de redes sociales
complejas (Guarnizo et al., 1999: 144). Sobre la
base de este constructo tedrico se desarrollan los
diferentes momentos en el proceso de investiga-
cién que ahora paso a relatar.

Primer momento de investigacion (enfoque
intersubjetivo)

En mi primera investigaciéon sobre la
migracién de costarricenses a Estados Unidos
planteo el espacio transnacional como un espacio
de contienda que surge a partir de las transforma-
ciones en el capitalismo mundial y los impactos
que este tiene a nivel local en comunidades
dependientes del mercado internacional del café
en Costa Rica, en donde la migracion internacio-
nal se ha convertido en una estrategia de resisten-
cia “desde abajo”. Los espacios transnacionales
son lugares con una dindmica particular que tras-
ciende lo local y lo nacional y se extiende a través
de fronteras mediante procesos productivos y
reproductivos, vinculos, actividades econémicas,
movimientos de personas, objetos, dinero, practi-
cas culturales, imaginarios sociales y proyectos
de vida (Caamafio-Morta 2007; Caamano 2007a,
2007b, 2010b).

Entre los afios 2005 y 2007 estudié ese
espacio transnacional formado por las y los cos-
tarricenses que habitaban Bound Brook, New
Jersey, y sus localidades de origen en Costa Rica,
fundamentalmente, el cantén de Pérez Zeledon y
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la zona de Los Santos, formada por los cantones
de Dota, Tarrazi y Leén Cortés, cuya poblacion,
segtin el censo del afio 2000 (INEC, 2000), suma-
ba alrededor de treinta mil personas, la mayoria
habitantes de zonas rurales.

Posteriormente, me concentré, a partir
del afio 2008 y hasta el afio 2011, en la zona
de Los Santos, en Santa Maria de Dota, San
Marcos de Tarrazi y San Pablo de Le6n Cortés.
La zona de Los Santos se ha caracterizado por
el monocultivo del café, actividad que organizé
las relaciones de produccién, vinculando a las
comunidades que la forman a los vaivenes del
mercado internacional y haciéndolas dependien-
tes de las migraciones pues, por un lado, mucha
de la poblacién que emigra hacia Estados Unidos
lo hace para mantener la propiedad sobre la tierra,
mientras que la mayoria de la poblacién nicara-
gliense y Ngobe-Buglé procedente de Panama es
indispensable para la recoleccion del café (Loria,
2007, 2010; Caamafo-Morua, 2007, Caamaio
2007a, 2007b, 2010b). La limitacién en cuanto
a opciones de empleo y estudio ha obligado
tradicionalmente a la poblacién que procura el
ascenso social a migrar hacia San José u otras
provincias del pais, o hacia el exterior. Esto, junto
con los cambios producidos por la globalizacion
y la urbanizacién, ha hecho que la ruralidad de la
zona también se transforme, evidenciandose en
las relaciones de clase, género, etnia y generacion,
en practicas culturales y construcciones subjeti-
vas (Caamafio-Morua, 2007; Caamaifo, 2007a,
2007b, 2010b, 2010c). Estas transformaciones se
potencian en el espacio transnacional.

A partir del andlisis del capital social, las
redes sociales, el capital simbdlico (Bourdieu,
1990), la gubernamentalidad (Foucault, 1991)
y la infrapolitica (Scott, 1995, 1990), es posible
concluir que el espacio transnacional conforma
un habitus (Bourdieu, 1990) flexible, dindmico
y profundamente contradictorio por el interjue-
go entre espacios, geografias, clases sociales y
culturas diferentes, y la relacién entre lo nuevo y
lo tradicional, lo que demanda gran flexibilidad
en el plano subjetivo (Caamafio-Morda, 2007;
Caamafio, 2010b, 2010c). Por eso es un espacio
privilegiado para observar subjetividades en con-
tienda, entre la resistencia y el acomodamiento, lo
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nuevo y lo tradicional, la posibilidad de transfor-
macién y la mantencion del status quo.

Segundo momento de investigacion (enfoque
intrasubjetivo)

Comprender el espacio transnacional como
un habitus (Bourdieu, 1990) que incorpora histo-
rias y pautas culturales de sujetos ubicados en
diferentes Estados-nacién permite visualizar las
contradicciones y ambigiiedades a las que esos
sujetos estdn sometidos. Aqui, las practicas de
reproduccion social y biolégica que generalmente
se dan dentro de unidades domésticas, se desplie-
gan en diferentes espacios geogrificos, con lo
cual lo afectivo adquiere connotaciones particula-
res. Por un lado, la separacion geogréfica implica
la necesidad de atender procesos afectivos rela-
cionados con la sensacién de pérdida, por otro,
esos mismos procesos afectivos son simbolizados
en interaccion con el contexto social, es decir,
en el habitus, en donde las relaciones de poder a
partir de las diferentes jerarquias sociales antes
mencionadas se ponen en juego.

En este momento se trata de entender
el espacio transnacional desde una perspectiva
intrasubjetiva con la ayuda del psicoandlisis, utili-
zando el planteamiento de espacio transicional de
Winnicott (2006). Este espacio, “entre el yo y el
no yo”, permite incluir las experiencias nuevas en
el mundo interno y conocido, generando un lugar
en medio entre lo subjetivo y lo objetivo y exter-
no. Si este es un espacio “suficientemente bueno”,
facilitard la simbolizacién de las experiencias y
los afectos, y estos podrdn adquirir un sentido
que permite su incorporacion en la propia historia
(Winnicott, en Caamaiio, 2010c)

De esta manera, el espacio transnacional
es también transicional: es un espacio social y
también psiquico (Caamaiio, 2010c) que hemos
tratado de comprender mejor a partir de la forma
en que las personas sostienen vinculos de pareja y
familia a través de fronteras, por medio de tecno-
logias de la comunicacioén (teléfonos, fax, correo
electrénico, chat), intercambio de objetos, foto-
grafias, videos y dinero, idas y venidas, asi como
la memoria, la imaginacién y una resimboliza-
cién de las mismas comunicaciones y experien-
cias. La simbolizaciéon media entre la ausencia
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y la presencia, dando significados diversos y
permitiendo la construccién de narrativas entre
la poblacién. “El estd aqui, decia una entrevistada
en Los Santos poniéndose la mano en el pecho al
referirse a su marido que se encuentra en Estados
Unidos, pero no estd aqui” (Entrevista a Ana, en
Caamaiio, 2010c). Asi, “la separacién se evita al
llenar el espacio potencial con juegos creadores,
con el empleo de simbolos y con todo lo que a la
larga equivale a una vida cultural”, en donde se
vincula “el pasado, el presente y el futuro” (Win-
nicott, 2006: 145).

La posibilidad de simbolizacién permi-
te salir adelante a pesar de las dificultades, es
decir, permite la resiliencia y la incorporacién
de la experiencia en la propia historia (Caamafio,
2010c).

En el primer y segundo momento de inves-
tigacion resaltaba la experiencia de la poblacién
transnacional, su “agencia” y las formas de sim-
bolizacién de sus vivencias, pues la investigacion
se bas6 fundamentalmente en sus narrativas.

Sin embargo, al exponer en una reunién
de funcionarios y funcionarias de diversas ins-
tituciones publicas de la zona de Los Santos los
resultados de la primera investigacién (Caamafio-
Morta, 2007), y al hablar con diversidad de per-
sonas en instituciones publicas, cooperativas, pro-
gramas de radio y espacios informales, aparecia
un discurso que descalificaba lo que se intentaba
transmitir sobre la experiencia transnacional de
las personas de Los Santos, lo cual dio lugar a los
siguientes momentos de la investigacion.

Carmen Caamafio Moruda

Tercer momento de la investigacion: vuelta a
las relaciones intersubjetivas y a los procesos
de acumulacion

Los discursos que prevalecian entre las y
los funcionarios institucionales, la mayoria profe-
sionales, sobre la poblacién migrante, mostraban
que el espacio transnacional también podria estar
permeado por el prejuicio, la discriminacién y el
rechazo de la experiencia de las personas transmi-
grantes, es decir, las personas que van y vienen de
manera real o imaginaria, entre espacios geogra-
ficos divididos por fronteras, culturas e idiomas
creando el espacio transnacional (Basch et al.,
2000) como “un lugar en medio”. El rechazo de
estas experiencias diversas dificulta la simboliza-
cién del transnacionalismo, pues la separacion de
los seres queridos que produce la migracién deja
de tener un sentido aceptado por quien la vive y
es deslegitimada por las demds personas.

En la reunién mencionada y en otros
espacios diversos, las personas se refieren a la
migraciéon como la causa de la “desintegracion
familiar”, la drogadiccion, el suicidio, la falta
de autoridad de los padres sobre los hijos y, en
general, una serie de “males sociales” (Caamafo
y Navarro, s.f). Las narrativas hegemdnicas sobre
la migracion tendian ademads a estigmatizar a los
migrantes como personas materialistas, consu-
mistas, que cambiaban los vinculos y responsa-
bilidad familiar por objetos y dinero, lo que les
hace proclives a la denigracion y el vicio, como
dice una cancién de un grupo de musica nortefia
de la zona, los Jilgueros del Chirral:

Sueiio y Dolor

Viajar a Estados Unidos es el suefio de los ticos
Ganarse alld muchos verdes para vivir mds tranquilo
Jamds pasa por su mente lo que les tendrd el destino
Es la historia de un amigo que con muchas ilusiones

Viaj6 hacia Estados Unidos con muy buenas intenciones

Asf lo dice el corrido, pongan atencion sefiores

Con ldgrimas en los ojos, muy triste se despedia
Regresaré con dinero asf dijo a su familia
Con su pafiuelo en la mano asi se alejé ese dia
Habian pasado tres meses y trabajaba contento
Contaba su familia que les mandaba dinero
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Muchos délares enviaba, para €l era lo primero
Pero al pasar de algtn tiempo su vida empez6 a cambiar
Se olvid6 de su familia y todo empez6 a ir mal
Metido entre los vicios su fracaso era fatal

Habian pasado tres aflos y comentaba la gente que el vicio lo iba a matar
Dormia debajo de un puente, muy lejos ya de su gente y de su tierra natal
Atrapado por el vicio no se podia regresar, se convirti en un mendigo,
Solo deseaba tomar, tan lejos de su familia s6lo atinaba a llorar

Lo encontraron unos ticos abatido y destrozado en Los Estados Unidos
Ahf tendieron su mano, le compraron su boleto
Y a Costa Rica lo enviaron
Los ticos en el norte estdn pasando por eso se estan hundiendo en el vicio, solo trabajan para eso
No les alcanza el dinero para comprar su regreso.
(Cancion Suefio y Dolor de Los Jilgueros del Chirral)

113

Las personas que emigran a Estados Uni-
dos aparecen como viciosos, personas destruidas
que han abandonado a sus familias, convirtiéndo-
se en sujetos reconfigurados cuyas subjetividades
son redefinidas por otros (Sum, s.f.: 9).

Si bien estos discursos plantean una critica
en contra del sistema capitalista, también legiti-
man la exclusién de la poblacién que migra para
lograr una mejor calidad de vida. Es decir, la
critica a un sistema que estd en todas partes y no
estd en ningun lugar tangible no recae mas que en
las personas que tratan de sobrevivirlo por medio
de la migracion.

Esta contradiccion me llevé a relacio-
nar estas construcciones simbolicas sobre la
migracion con los procesos de acumulacidn, las

relaciones de produccién y las jerarquias de clase,
género, nacionalidad y generacion existentes.

Reinterpretando a Sojo (2010), podria
decirse que en la zona coexisten identidades
y expectativas propias de dos momentos dife-
rentes en la conformacién de identidades en el
Estado-nacién: la del campesino pobre y austero
con una buena vida de inicios del S.XX, y la del
funcionario de la institucién publica del periodo
de Industrializacién Substitutiva de Exporta-
ciones posterior a 1948. Ambas coexisten y se
confrontan con la experiencia de la poblacién
transmigrante. Podemos encontrar imdagenes
relacionadas con este desencuentro entre el
pasado y el presente en el siguiente poema de
Francisco Robles:

OH...MI PUEBLO
Dedicado a: San Lorenzo de Tarrazu.

He venido a visitarte, viejo pueblo.
Unos dicen: eres muy feo.
Pero yo digo: muy bello.

Hoy de veras te ha hecho feo...
te ha hecho feo; el progreso.
Ya no se oyen las carretas,
ni se oye; aquel viejo aserradero.

Coémo olvidar, aquellas mananas frias.
Cuando una helada campana: llamaba
y aquel maestro con “zapatos de barro”
no sabia elegir, entre dar clases
o lavarlos.

A tu centro llegaba de todo:
pejibayes, rico dulce,
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en las varas, las gallinas.
Café seco. El maiz para tortillas,
el torb6 para los chanchos.
Para el estreno los cortes.
Todo habia por doquier.
Y en el frente de las casas,
se vefa casi siempre;
un poquito de lenilla.

Las arreas de ganado, no faltaban.
En muchas ocasiones:
el olor a chicharrones,
te cubria; oh mi pueblo.

En cuanto palo hueco, habfa;
habitaban las martillas.
Los caballos del Resguardo,
del potrero de dofia Marfa,
casi siempre; se salfan.

Los conejillos y pdjaros
por cualquier parte; aparecian.

Hoy tienes tu maquillaje,
de pueblo moderno.
Pero sé que no te encaja.
Muchas cosas te hacen feo.

No podriamos saber,
si es progreso o retroceso.
Estds tan contaminado,
con tanto pesticida,
que no quedan; ni conejos.

No lo dudes, que te quiero viejo pueblo.
Aunque estés tan diferente
y el lenguaje que ahora tienes,
ya posea; otro acento.

Ya no se oye hablar de cosas, que alegraban.

Que nos hacian sofiar, con trapiches y cafales,
con frijolares y milpas; con pastizales y huertos.

Solo se oye por doquier:
(T te vas p’al extranjero?

Y el llorar de aquellas madres.
Y quiza por sobre todo,
esperar a que lleguen délares.
Lo mds pronto... Dios primero.

(Francisco Robles, Extracto del libro “Mezcla rara,
para poemas y canciones”. Editorial Progreso, 1997)

Carmen Caamafio Moruda
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En los discursos hegemdnicos en la zona
se sostienen concepciones tradicionales y miticas
de la comunidad de Los Santos y de las familias
que la componen, como podemos ver en los
siguientes testimonios:

“Antes la zona era homogénea, habia un desarrollo igualita-
rio” (Funcionario publico, Los Santos).

“Se pierden las costumbres nuestras, es mds facil irse a
Estados Unidos, yo siento que eso afecta, porque ellos ya no
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quieren estar aqui” (Funcionario publico, Los Santos).

“En muchas experiencias es mds lo que se escochera, la
mentalidad de que llega es otra, viven con Estados Unidos
metidos ahi, lo es todo, otros se hallan mejor y se pierde la
esencia. Por ejemplo yo tengo mis suegros, los primos que
han estado 6 o siete afios alld, ellos dicen que duele mucho
la pérdida de la esencia del costarricense, por ejemplo, la
forma de adornar en navidad se hace mas materialista, duele
que se pierde lo nativo de la zona (Funcionario publico,
Los Santos).

Sobre la base de que existe una esencia, se
tiende a rechazar la diferencia y el cambio. Asi,
se sefala:

“Una vecina que celebr¢ el Thanksgiving la semana pasada
y esa no es costumbre nuestra” (Funcionaria publica, Los
Santos).

“Hay una influencia muy fuerte de culturas muy distintas a
la nuestra, incluso hasta en el idioma.... Con unos pocos dias
ya la persona se roza con cubanos y con dominicanos, y pare-
ciera que nuestros hdbitos no son tan fuertes porque rapido
los influencian estos otros dichos, estas otras expresiones”
(Programa de radio, Los Santos).

“De siete, cinco hermanos se han ido. Cambian por la explo-
tacién. Se han perdido costumbres religiosas, morales tan
bonitas....han cambiado mucho, pérdidas de esa vida por
cambios” (Funcionario publico, Los Santos).

“Aparte de la parte econémica, lo demds son perjuicios
para nuestra zona, quiérase o no, e incluso tenemos fami-
lias de aqui de la zona de Los Santos que ya sus hijos son
norteamericanos, o son cruces con gringo, eh, con, con
salvadorenos o con mexicanos, etcétera. Si, nos hemos
perdido, hemos perdido mucho...” (Programa de radio,
Los Santos).

Entonces, se habla de algo esencial que se
ha perdido, la cultura, la “forma de ser”, “lo nati-

vo”, “un desarrollo igualitario”, valores morales,
etc. Con estas ideas se plantea que los cambios
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traen pérdidas y se construye un pasado miti-
co: una sociedad igualitaria de familias unidas
(Caamafio y Navarro, s.f.).

Frente a este supuesto pasado bucdlico, la
situacién actual con los emigrantes genera mucha
agresividad pues se aduce que llegan a convertir-
se en una carga, tal y como lo encontramos en el
andlisis de los discursos hegeménicos (Caamaio
y Navarro, s.f.):

“Muchas gentes que se han ido para alld y han perdido todo
alld, como no tienen aqui nada y no tienen nada alld, y no
han hecho nada aqui, ni han hecho nada alld, y se convierten
en un problema. Incluso hay gente que ha fallecido alld y
la gente de aqui tiene que hacer recolectas para poderlos
mandar, y otros ni siquiera pueden regresar aqui, los tienen
que enterrar alld porque no pueden, no tienen recursos por
lo menos para que los entierren” (Programa de radio, Los
Santos).

Tampoco se ve con buenos ojos que se
queden en Estados Unidos y no regresen:

“Cuando son las familias completas las que se van, se que-
dan en Estados Unidos y no vuelven” (Programa de Radio y
Entrevista a E, Los Santos).

Sin embargo, parece que es peor visto que
estén yendo y viniendo, tal y como nos plantean:

“De aqui hasta febrero los hombres toman alcohol en todas
las fiestas y se les acaba el dinero, es una excusa para volver
a irse para alld” (Funcionario publico, Los Santos).

“Hay una situacion de ilegalidad. La gente se envicia y
entonces va y viene. Cada seis meses viene el marido y
trae plata y es una luna de miel, y ya al mes ya es el estrés
porque ya no saben convivir. Y entonces ya el carambas estd
buscando como irse otra vez, y después, pa pa pa pa pa pa
y pum otra vez y es una luna de miel, y es como el mari-
nero que....Estd acostumbrado a eso y no sabe llevar una
relaciéon madura entre los esposos” (Funcionario publico,
Los Santos).

“Eso es un circulo vicioso también porque dicen ‘voy por mi
casa’, fue, estuvo muy algunos afios, algunos lograron pagar
su casa, otros no la lograron pagar, pero después vienen
entonces compran, invierten en otra propiedad. Voy otra
vez para el norte porque tengo que ir a ganarme el lote que
compré. Voy a cambiar mi carro, entonces voy para el norte
porque tengo que cambiar mi carro, diay, como que se vuelve
también un circulo vicioso, o, a la larga es que realmente ya
estdn mds adaptados a vivir alld que a vivir aqui” (Programa
de radio, Los Santos).
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El andlisis del vinculo entre discursos
hegemonicos y procesos de acumulacion en la
zona de Los Santos descubre la defensa de esas
dos identidades tradicionales ancladas en la cons-
truccién del Estado-nacion costarricense: la del
pequefio campesino y la del funcionario estatal
(Sojo, 2010), ocultando la exclusién social de la
poblacién que debe migrar para poder ascender
socialmente. Asi, el tema de la migracion se indi-
vidualiza y se convierte en un asunto de valores
personales, de moralidad, sin relaciéon con los
procesos de acumulacién y las relaciones de clase
que se dan en la zona.

Al igual que la imagen de Costa Rica, Los
Santos se presenta como un lugar igualitario, de
campesinos pobres, profundamente respetuosos
de la moral cristiana y la ley, en donde la homo-
geneidad y los vinculos familiares mantenian
lejos los conflictos (Caamafio y Navarro, s.f.).
Sin embargo, sabemos que desde el inicio hubo
quienes posefan grandes extensiones de tierra, y
quienes solo posefan pequefias parcelas para la
subsistencia y vendian su fuerza de trabajo, tal
y como lo ha analizado Kordick-Rothe (2009).
Asi, hemos encontrado referencias que plantean
que “...hacia la primera mitad del siglo XX, el
problema de los campesinos sin tierra creaba una
situaciéon muy apretada en donde algunos toma-
ron la iniciativa de ir en busca de nuevas tierras
hacia el Valle de El General” (Agiiero, 2002: 181).

Las separacién de los pobladores de la
zona en sectores sociales diferenciados e intere-
ses disimiles existid, pues “... los que llegaron
de primero, obtuvieron la mejor parte y con ello
lograron constituirse en bloque hegemodnico: en
los duefios, los comerciantes y los empresarios
del lugar” (Agiiero, 2002: 206). Ademds, desde
los inicios de la colonizacidn de la zona se forma-
ron comunidades endogdmicas en donde habian
vinculos consanguineos entre la poblacién. Asi,
los familiares pobres muchas veces prestan servi-
cios, remunerados o no remunerados, a los fami-
liares ricos (Caamaiio y Navarro, s.f.).

Desde esta perspectiva la migracién impli-
ca pérdidas pues lleva a cuestionar las relaciones
jerdrquicas que se busca sostener. Por eso Fran-
cisco, poeta y emigrante en retorno, reclama
que el patrén que paga mal se queja de que los
emigrantes retornados ya no le quieren trabajar:

Carmen Caamafio Moruda

“viera que dura unos dias uno como con resentimiento hacia
la comunidad, es como por falta de oportunidades aqui, todos
piensan, lo que es, es un resentimiento con la vida, con el
pueblo y con todo, jvieras que raro!, entonces ya el patrén
que le paga a uno un pinche salario que no le alcanza, todavia
dice que es que ya no le quiere dar machete” (Entrevista a F,
Los Santos).

En la medida en que la zona de Los Santos
se ha convertido en un espacio transnacional, se
incrementan los discursos de poder que buscan
sostener el estatus quo. Los mismos demuestran
dificultades para procesar cambios econdmicos,
politicos y culturales profundos en las comunida-
des (Caamafio y Navarro, s.f.).

En términos de los conflictos de clase,
estos discursos muestran dificultades para incor-
porar culturalmente a quienes han ascendido
socialmente gracias a las remesas producidas
por la migracién y un aumento en las tensiones
de clase. Por ejemplo A, cuyo marido estd en
Estados Unidos, plantea que “la gente a veces es
envidiosa, no quiere que uno avance” (Entrevista
a A., Diario de Campo).

Cuarto momento de investigacion: Analisis
de la forma de simbolizar la relacién con “lo
diferente”

En el andlisis de estos discursos se incor-
pora un elemento adicional, este es el proceso
intrasubjetivo que estd en juego. Los discursos
asentados en concepciones miticas sobre la fami-
lia, la localidad, y el Estado-nacién en donde
se idealiza un supuesto pasado de igualdad,
respeto y union entre las personas que habitaban
la zona de Los Santos, mientras que se degrada
todo aquello que se considera ajeno, disruptivo
y diferente evidencian una forma particular de
simbolizacién. El temor al cambio adquiere la
forma de temor a la desintegracién familiar, a la
drogadiccion y al suicidio. En tltima instancia, es
miedo a la separacion y a la muerte.

Se produce la escision como un meca-
nismo de defensa para preservar “lo bueno”,
lo propio de una sociedad rural y endogdmica
frente a “lo malo”, aquello traido de afuera y que
pueda contaminar. De esta manera, las personas
migrantes, tanto las que llegan como las que se
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van, son rechazadas, pues el cambio, la diferen-
cia, no son tolerados (Caamaio, 2010a).

En este proceso, se expulsa una parte de la
historia de la colectividad, esto es, la migracién
misma, proceso que incluso conformé a Los
Santos (Kordick-Rothe, 2009). Ademads, la expe-
riencia personal de la migracion es considerada
por algunos como excepcional, mientras que la de
“otros” es siempre deficiente, incompleta, catas-
tréfica, tal y como planteaba E, un entrevistado
que relataba lo bien que le fue a él en Estados
Unidos, mientras afirmaba que: “el 95% de los
que se van no hacen nada” (Entrevista a E, Los
Santos). Otras personas se refieren también a si
mismas como excepcionales en relacién a sus
experiencias con la migracién al explicar que
ellas no sufrieron “la desintegracién familiar”. La
excepcionalidad es un recurso que permite man-
tener intactos los discursos hegemoénicos sobre la
migracién, reproduciendo la exclusion y estigma-
tizacién de las personas migrantes o transmigran-
tes. Incluso se rechaza de plano la posibilidad de
que la globalizacion de la economia tenga alguna
incidencia en lo que actualmente sucede en Los
Santos:

“La liberalizacion, la globalizacién, es una visién chata”
(Funcionario publico, Los Santos).

Otro funcionario publico sefialaba que los
emigrantes tomaron una decisién individual al
irse y no hay que preocuparse por ellos:

“En lugar de estrategias de intervencioén, no les recomen-
demos afuera, recomendémoselos aqui. Por cada tico que
emigra de este pais es una oportunidad de desarrollo que
nosotros como pafs perdemos. jPor qué estas personas se van
a trabajar lavando platos 10 o 12 horas all4?, ;cudntas horas
lavan platos aqui? El mismo esfuerzo que ponen para desa-
rrollarse y crecer como personas alld, lo pueden hacer aqui.
Igual crecen y tienen la misma oportunidad. La misma opor-
tunidad de desarrollo que tienen alld la tienen aqui. ;Por qué
hablar de que la gente se sienta bien alld? ;Por qué no hablar
de que la gente esté bien aqui? Este es un pais democratico
y ellos son un baluarte de nuestro desarrollo. Nosotros no
podemos arreglarle lo que le salié mal a alguien que tomé
una decision. Las condiciones hay que generarlas acd en este
pais, no hacérsela mds facil afuera. Cada uno se fue buscando
su suefio americano. No tendriamos que estarnos preocupan-
do por gente alld, tendriamos que estarnos preocupando por
gente acd. Siguen siendo de los nuestros, pero los tenemos
mds cerca y nos ahorramos un montén de problemas: el
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suicidio, desintegracion familiar etc. Eso deberiamos hablar-
lo y trabajarlo més aqui, es un problema de formacion, de
valores” (Funcionario publico, Los Santos).

Podriamos decir que el modelo de fun-
cionamiento es el del fetichismo. En este, hay
un repudio de la realidad, de la experiencia de lo
diferente, que es sustituido por una fantasia. Esta
fantasia oculta la realidad. Aquello diferente es
objetificado, manejado de manera que no se le
permita evidenciarse (Caamafio, 2010a).

Paraddjicamente, hemos notado que la
experiencia migratoria es cotidiana en la zona
de Los Santos y son muchas las personas que la
experimentan. Al ser una comunidad transna-
cional, no es posible sustraerse de las muiltiples
vivencias de “lo diferente”, con lo cual se genera
ambivalencia.

Benyakar (2003: 44) al referirse a situa-
ciones similares expone que “se presenta una
amenaza que se origina en la vivencia de lo omi-
noso. Lo ominoso originario es una sensacion de
extrafieza que emerge respecto de nuestro propio
interior, dando lugar a una vivencia de lo propio
como heterogéneo, no-propio y no familiar (...)".

Asi, coexiste la experiencia con el repu-
dio de la misma, lo cual estd relacionado tam-
bién con la vivencia del dolor producido por
los procesos de separacion que se dan con las
migraciones, y otros sucesos considerados catas-
tréficos que se vinculan a estas. Estos tltimos
elementos nos hacen pasar a un cuarto momento
de investigacion.

Quinto momento de investigacion:
reconocimiento del dolor asociado con
la migracion y analisis del proceso de
psiquiatrizacién

Como se sefial6 anteriormente, la migra-
cién en la zona de Los Santos siempre ha existido,
incluso, fue lo que dio origen a la zona a partir
de la colonizacién de tierras de personas de Des-
amparados y otras partes de San José (Kordick-
Rothe, 2009). La emigracién interna es una
préctica, pues las personas deben ir a otras partes
del pais a trabajar o a estudiar, dadas las pocas
posibilidades que existen en la zona rural para el
desarrollo humano. La emigracion hacia Estados
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Unidos es también una estrategia de muchas de
las personas en la zona de Los Santos, de mane-
ra que la mayor parte ha viajado a ese pais, o
tiene familiares o amistades que han emigrado.
En una encuesta que realizamos en un barrio
céntrico formado por 74 casas en San Marcos
de Tarrazd, logramos hablar con personas que
habitaban 31 de las casas. De estas tltimas,
solamente una persona dijo no tener familiares
en Estados Unidos.

Por eso, podemos pensar que la sepa-
racién de alguien querido y cercano debido a
la migracién es comun, sin embargo, es una
experiencia que se vive individualmente, pro-
duciendo un gran dolor que no es simbolizado
ni incorporado como parte de la historia de la
colectividad. Algunos relatos dan cuenta de
ello, como el que sigue a continuacién sobre
la experiencia de nifio de un hombre en un
programa de radio:

“Mi padre, que de Dios goce, en el afio setenta y tres, cuando
pasé aquella eleccion donde Gonzdlez Martén perdié las
elecciones, él perdié un carro, emigré también hacia los
Estados Unidos diciendo que se iba a ir a reponer el carro; yo
no tengo muy presente la fecha porque yo estaba en la cama
con un problema de salud, estaba estudiando y para mi fue
muy, muy dificil. Incluso, a raiz de eso casi perdemos una
biblioteca que habiamos comprado porque no habia forma de
pagar la mensualidad, pero igualmente regresé rapido porque
no soporto6 el tren...”. (Programa de Radio)

La separacion del padre, unida a una serie
de situaciones dificiles: enfermedad, pérdida de
condiciones materiales, etc., se torna en disrup-
tiva, es decir, segiin Benyakar (2003, 35), en un
evento que “desorganiza, desestructura o provoca
discontinuidad” tal y como se presenta en los
siguientes casos:

R tiene una situacion muy dificil, su hija intent6 suicidarse,
requiere de atencién constante pues la diagnosticaron como
bipolar. Ella padece de fibromialgia, estd muy deprimida y a
veces siente que no puede mds. Su marido la llama y trata de
apoyarla, pero desde Estados Unidos es poco lo que puede
hacer (Entrevista a R, Los Santos).

D tiene una hija con Sindrome de Down, y otros cuatro hijos.
Su marido se fue para Estados Unidos y la abandond. Sus
hijos mayores han tenido que dejar el colegio para trabajar.
Ella no trabaja. No estd bien de salud y padece de depresion,
y la situacion econémica de la familia es muy dificil (Entre-
vista a D, Los Santos).

Carmen Caamafio Moruda

En estos casos, la migracién del padre estd
asociada con situaciones limite para las y los
nifios y sus madres, son situaciones disruptivas
debido a que son “inesperadas”, “interrumpen
un proceso normal y habitual para la existencia”,
“minan el sentimiento de confianza en los otros,
contienen rasgos novedosos no codificables ni
interpretables segin los pardmetros que ofrece
la cultura”, “amenazan la integridad fisica propia
o de los otros significativos”, y “distorsionan o
destruyen el habitat cotidiano” (Benyakar, 2003,
35-36). Podriamos decir que lo disruptivo se
vuelve traumdtico en la medida en que muchas
situaciones de precariedad se desprenden de la
migracién y no hay una colectividad que conten-
ga y ayude a simbolizar ese dolor, que finalmente
se inscribe o materializa en el cuerpo individual.
Asi, sefiala Benyakar (2003, 45) que “el vivenciar
serd traumadtico en la medida en que el mundo
externo, destinado a funcionar como sostén, no
ofrezca figuras mediatizadoras o factores mater-
nantes “suficientemente buenos” que permitan
al sujeto metabolizar lo heterogéneo y sostener
la relacién adecuada entre la pulsion y el factor
maternante”.

Por ejemplo, en un programa de radio
relataba una mujer que cuando su marido se fue
para Estados Unidos y ella quedd a cargo de los
niflos, ni siquiera la aceptaban en los grupos de
la Iglesia, pues estos eran solo para familias en
donde el marido/padre estaba presente (Programa
Hablemos sobre la migracién, Los Santos).

La salida al malestar y conflicto que se
presenta en estos casos es la psiquiatrizacion, es
decir, el traslado del malestar social a profesiona-
les o instituciones que atienden los “trastornos”
y “enfermedades mentales”, como nos corrobora
una entrevistada:

“Si, un montdn, si, alld hay mucha gente, mucha gente con
depresion y con pastillas para la depresion y aunque la zona,
0 sea, muy segura en algunas cosas, si, respiramos un aire
mds puro, o sea si tenemos un montén de ventajas, pero si
vemos las desventajas, son muchas también” (Entrevista a
Z., Los Santos)

Cada migracién revive ese dolor, ya no
individual, sino colectivo, generando agresion,
con lo cual se construyen “entornos amenazan-
tes” (Benyakar, 2003, 53) que propician que
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las personas que viven la experiencia migrato-
ria transnacional sean tratadas con un modelo
psiquiatrizante, pues el temor a la separacion
produce agresién, rechazo y aislamiento. A su
vez, estas personas lo vivencian de manera catas-
tréfica. Para Benyakar (2003, 37), “el vivenciar
consiste en el proceso mediante el cual se desplie-
ga la capacidad, inherente a la criatura humana,
de articular el afecto con la representacion y asi
poder procesar los eventos facticos a los que se ve
expuesta a lo largo de la vida”.

Esta representacion, para el caso de la
migracién transnacional podemos comprenderla
también en el contexto de los discursos hegemo-
nicos y contrahegemoénicos que se dan en la Zona
de Los Santos.

En cuanto a la construccién de discursos
hegeménicos, estamos frente a “un momento
inter discursivo selectivo” en el que “las cadenas
genéricas imponen limites sobre lo que puede ser
articulado” en donde “las tecnologias del conoci-
miento incluyen formas de interpretacién, modos
de subjectificacion, regimenes de notacién y
documentacioén, tecnologias de control mediante
el nombrar, metaforizar, categorizar, ordenar, cla-
sificar y jerarquizar” (Sum, s.f.: 8) que se actian
sobre los cuerpos de las personas.

Asi, en la Zona de Los Santos existe la ten-
dencia de juzgar a las mujeres cuyos maridos se
van a Estados Unidos como ilusas que no saben
que las estdn engafiando, o como aprovechadas,
que solo quieren que les envien remesas para
ser infieles. A estas mujeres se les aisla para que
no tengan tentaciones, haciéndolas victimas de
rumores si se les ve salir de la casa.

Siguiendo a Sum (s.f., 9), se trata de un
momento de reimbricacién de las relaciones
sociales en donde “los discursos y subjetividades
resonantes y rutinas actuadas se regularizan en
estrategias, instituciones y gobernancia”. Con
esto se intenta controlar a las mujeres debido
al rechazo a las transformaciones en los roles
de género producidos en los tltimos tiempos
(Caamaiio, 2010b).

El aislamiento y el prejuicio hace dificil
para estas mujeres manejar las consecuencias de
la migracién de su pareja, entre ellas, la separa-
cion fisica, el extraflamiento, las relaciones con
los hijos e hijas y su crianza, el dolor y las dudas.
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El control se efectia muchas veces por la
generacién de culpa, tal y como nos relata Estre-
Ila en su historia participante en el Concurso de
Historias sobre la Migracién:

“Todo comenzé cuando mi esposo, que tenfa una profesion,
atin no sé por qué motivo decidié viajar a los Estados Unidos.
Por afios estuvo alli, mandé dinero para pagar una casita que
habia comprado, nos enviaba regalos, juguetes para los nifios.
Pero a mi me tocaria pagar la factura que me pasarian mas
tarde mis hijos. Comenzaron a ir a la escuela y empezaron
los problemas y las preguntas, algunos compaieritos tenian
a su lado a su papd, el cual los iba a dejar a la escuela, asistia
a las actividades, y ellos no, los reproches fueron constantes
a pesar que les explicaba la situacion y les decia que su padre
los querfa mucho. De mis hijos creo que el mds afectado fue
el segundo, porque me ha costado mucho acercarme a él. Su
rebeldia y rechazo hacia mi fue evidente, algunas veces no
queria hablar con su papa por teléfono, y cuando €l llamaba
me decia insultos y se desquitaba conmigo” (IIS, 2011, 25).

Mientras tanto, el discurso psicoldgico ins-
titucional tiende a estigmatizar a estas mujeres,
como vemos en este ejemplo:

“Lo que se estd viendo en psicologia es una interpretacion
lacaniana. Antes uno tenia una relaciéon aglomerada con la
madre con un hijo que son huérfanos de New Jersey que la
mama por acaparamiento duerme con el hijo. Ese hijo no
sabe limites porque no hay un padre o afectivamente lejano
o virtual, por internet que estd trabajando la separacion
madre-hijo, lo que se da en una relacion normal. Entonces
aqui hay muchos problemas de limites. Puede hablar con
muchas madres que toman los hijos y duermen con los hijos
en la misma cama. Yo no estoy diciendo nada incestuoso,
simplemente que el hijo en su formacién psicolégica llega
a decir: yo tengo poder sobre mi mamd porque mi mamd
se emancipa como madre con su necesidad afectiva hacia
mi. Entonces un hombre asi o una mujer asi no tiene limites
sociales, tiene muchos problemas con figuras de autoridad.
Esto asemeja el problema de los afios cincuenta cuando un
padre jamds hablaba con un hijo, es decir, era mds una figura
lejana, autoritaria, o lejana y todos los problemas que conlle-
va. Generalizar seria que viviéramos en una cultura perversa,
no, pero si decir que hay grandes problemas disciplinarios, de
Iimites, de leyes” (Funcionario ptblico, Los Santos).

Estos discursos afectan las posibilida-
des de construccién y sostenimiento de redes
sociales, las posibilidades de integracién de la
experiencia de migracion a nivel simbdlico y, por
tanto, la resiliencia, generdndose la psiquiatriza-
cién del conflicto. Por ejemplo, R plantea padecer
de depresion y sefala:
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“Ah, si, ah dificil es, yo voy para abajo, yo a veces me siento
tan asi, pero es que, jqué duro!, vea, yo hago lo que puedo,
hay veces que no puedo hacer mds, yo vivo sola, no doy abas-
to” (Entrevista a R, Los Santos).

La mayor parte de las teorfas psicol6gi-
cas tienden a legitimar esta exclusién debido
a su nacionalismo metodoldgico (Basch et dl.,
2000), su desarrollo evolutivo lineal determi-
nista, el marco asimilacionista, las tendencias
normalizantes que patologizan lo diferente y su
centramiento en el duelo, la pérdida y depresion
patoldgica propio del modelo de enfermedad que
se sigue (Caamafio, 2010c), pues, como plantea
Sum (s.f., 10), “entre mayor es el rango y escala
de sitios en los cuales los discursos y practicas
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resonantes son retenidos y las estrategias promo-
vidas, mayor es el potencial para una institucio-
nalizacion efectiva y una integracion en patrones
continuos de coherencia estructurada”. De esta
manera, las interpretaciones hegemonicas sobre
la experiencia de la migracién tienden a la exclu-
sioén de las personas migrantes y sus familias.
Por eso, escuchar sobre el dolor deberia ser
parte de un proceso de investigacién que intente
la reflexion critica sobre los procesos vividos, y
algunas personas en Los Santos estdn dispues-
tas a relatarlo, asi como a criticar los discursos
hegemodnicos que descalifican sus experiencias.
Por ejemplo, la poesifa de Francisco Robles relata
el dolor de la separacion de la siguiente manera:

Sé que estds llorando

Estas lagrimas no son de verdad, simplemente escaparon de mi alma.
No sé porque te dije que estaba, hoy muy triste pensando en la casa.
He pasado esperando 1lamada o un correo que diga que me amas
Y aunque quiero largarme de aqui no he podido por mis jaranas.
Sin embargo que te quiero decir, que te quiero con toda mi alma
Que esto que hago es por el porvenir, que las cosas mejoren manana.
Sé que al otro lado estds llorando, me destroza el vacio que embargas
hoy tu no me podrés sonreir, mds no hay de otra; lo haremos mafiana.
(Poema Sé que estds llorando, Francisco Robles, 2008)

Entre dormido y despierto

En esta gran soledad, de estas paredes tan frias.
Aprisionada mi alma, pienso como regresar.
Dejo correr por mi cuerpo, el cansancio y la tristeza,
como sedante a mi vida; después de tanta espera.

Entre dormido y despierto, fluyen lagrimas por ti,
por nuestros hijos tan lejos, por nuestros padres sin mi.

Entre dormido y despierto siento que llegas aqui,
oigo la voz de mis hijos que siempre esperan por mi.
Entre dormido y despierto veo en mi mente correr...
nuestras costumbres mi pueblo; mis ilusiones y ayer.

Entre dormido y despierto, mis ojos lloran también.

(Francisco Robles, Belle Glade Florida USA,1991)

También Haydée Araya, ganadora del Con-
curso de Historias sobre la Migracién (IIS, 2011)
que desarrollamos durante el proceso de investi-
gacion, en la historia que obtuvo el primer lugar y

que se basa en un caso real, relata la experiencia
de las parejas en donde uno migra y el otro se
queda en Los Santos. En este caso, fue la mujer la
que se fue y su pareja le dice en una carta:



Procesos de acumulacion...

“Viera que aqui todo se siente tan vacio y tan solo...yo trato
que la casa esté acomodada y limpia asi como usté la tenfa”
pero que tirada por mds que yo le hago nunca podré hacer las
cosas como uste mi chola. Yo me siento raro y hasta me da
vergiienza cuando voy a la pulperia y alguien me pregunta
si es cierto que la dofia mia estd en el norte. Y digo que si,
pero nada mds y mejor me voy otra vez para la casa a ver
qué hago pa que no me pregunten mds. La semana pasada
Jostie y Dario se agarraron con el chiquillo de Beto el vecino
porque les dijo que la mama de ellos estaba tirandosela rico
en Estados Y que el tata vivia de vago metido en la casa. Usté
sabe chola que eso no es cierto; yo aqui me pongo a llorar
cuando veo que las camisas de los chiquillos no me quedan
blanquiticas como las dejaba uste; les pongo jabén azul y las
lavo bien pero nada. Me da penilla contale que lloro pero los
hombres también tenemos ldgrimas y hay que dejalas que se
salgan porque si no se nos pegan en la garganta y nos aho-
gan” (IIS, 2011, 14).

Reconocer que las experiencias no son tan
dicotémicas y que las personas se mueven entre
el dolor, la ausencia, las criticas de las personas
de la comunidad y el rechazo y la constatacion de
su propia capacidad para salir adelante, implica
comprender sus vivencias como contradictorias y
ambiguas pues se encuentran en el espacio trans-
nacional y transicional, una “zona intermedia de
experiencia”, “en un mundo externo que es a la
vez interno, situado entre lo que es yo y no-yo,
un espacio creado por la fantasia que, por tanto,
es un espacio de creatividad, como el juego”
(Winnicott, en Caamaifio, 2010c), pero que se
materializa en précticas especificas. En el caso de
Los Santos, no se materializa en un espacio “sufi-
cientemente bueno” (Winnicott, en Caamafio,
2010c), sino en tecnologias de control inscritas
en los cuerpos de las personas y de la sociedad.

Sexto momento: investigacion/intervencion
sobre los discursos

Como parte del proyecto de investiga-
cién “Subjetividad y Transnacionalismo en Los
Santos” se desarrollaron varios programas de
radio en la Radio Cultural Los Santos, algunos
como parte del Programa Hablemos de los dias
viernes a las 7pm y que coordinan varios lideres
de la zona, y otros como programas propuestos
por nosotros y denominados Hablemos sobre la
migracion, que le robaban su tiempo al espacio
Atardecer Ranchero algunos jueves a las 3 de
la tarde. Estos tltimos buscaban difundir una
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perspectiva alternativa sobre el proceso migra-
torio e intercambiar esas ideas con la poblacion.
Alli se difundieron discursos alternativos como el
de Francisco Robles mediante sus poesias y can-
ciones, y textos como este de Haydee Araya que
cuestiona los discursos hegemonicos sobre las
mujeres cuyos maridos migran a Estados Unidos:

“Desde el momento en que se queda sola, ya tiene todo un
pueblo que se encarga de chequear y supervisar fielmente el
desempefio de su trabajo. Su vida “social” la delimitan ellos
y su vida de ser humano no existe. Digo que no existe porque
nadie se preocupa por saber si llora por las noches de soledad,
o de temor, o porque ese mes el dinero no lleg6 a tiempo o
no alcanzé. Sufre cuando hay un problema en la escuela con
uno de los nifios y, por ser mujer se hace mas dificil que
le pongan atencién. No les interesa saber si la acorrala la
impotencia, por sentir que ya las fuerzas para luchar se estdn
acabando y si la depresion la estd carcomiendo por no tener al
compaiiero para contarle lo que ha sucedido en el dia. Nadie
se preocupa por saber si se sinti6 triste alguna vez, o invadida
por el miedo. Debe limitarse a ahorrar mucho, para que no
se diga que estd gastando demasiado...Todos estos detalles
son omitidos hasta por su propia familia, dolorosamente asi
suele suceder. Simplemente es ignorada como persona y la
encasillan como “la mujer que estd sola”. No la ven como la
que por fuerza es valiente; tampoco como el gran ser humano
que es, que en su corazén de madre y esposa lleva guardada
una fiera para cuando hay que luchar en cualquier situacién
que asi lo amerite, pero también lleva el cervatillo timido y
vulnerable que siente miedo, y necesita apoyo de los que la
rodean” (Araya, 2009).

También propiciamos presentaciones de
libros en las que el grupo de teatro Las Yuntas
dramatiz6 la historia de Haydée Araya, ganadora
del concurso sobre historias sobre la Migracién
(IIS, 2010), en un intento por dar espacio a esas
otras voces.

Ademds, a los discursos hegemonicos
y contrahegemoénicos provenientes de la zona
de Los Santos, sumamos nuestro discurso aca-
démico, que intenta ser critico, esperando que
pasara a formar parte del repertorio existente en
la localidad. Sin embargo, dado que el discurso
hegemoénico se encuentra presente en todos los
espacios institucionales y hay una formalizacion
de los espacios comunitarios que impide que los
discursos excluyentes sean descolocados, se hace
dificil producir grandes transformaciones en las
formas de exclusion meramente desde los dis-
cursos. Las nuestras son tdcticas que, segin Sum
(s.f., 12), si bien “no pueden en si mismas producir
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mayores cambios estructurales (...) involucran
una busqueda continuada de ensayo y error en la
practica de la cotidianidad por puntos débiles y
dngulos de ataque”.

En esta linea, se propuso, esta vez con un
equipo de cuatro personas, generar un proceso de
investigacién-accién que permita la simboliza-
cién del espacio transnacional, con sus ambigiie-
dades, determinaciones “objetivas” y afectos, y
en donde la accién no esté desvinculada del afec-
to y la reflexion. Asi, se ha planteado un modelo
de reflexién/afecto/reflexién/accién que involu-
cra diferentes metodologias en el trabajo con las
comunidades. Por ejemplo, con Yirlanny Nava-
rro, Anna Matteucci y Jazmin Agiiero (2010),
creamos el Juego de la Migracién para utilizar
con grupos en donde quienes participan deben
moverse entre espacios denominados Aqui, All4,
Ningtin Lugar, El Viaje y Momento de Decisién.
El juego busca recrear ese espacio simbdlico que
es el espacio transnacional en donde las perso-
nas se colocan en el lugar de quienes migran y
comparten anécdotas, sentimientos, preocupacio-
nes y dudas, al mismo tiempo que comprenden
algunas causas estructurales y personales de las
migraciones.

También desarrollamos talleres de arte, en
los cuales las personas pueden “dibujar” su expe-
riencia con la migracion.

Con el uso de estas metodologias partimos,
al igual que las Feministas, de la idea de que “lo
personal es politico”, y, desde la Economia Poli-
tica Cultural Critica, que también es econdémico.

En estos escenarios lidicos surgen las for-
mas alternativas de las personas para lidiar con el
cambio, para solidarizarse con los demds y para
repensar la migracién y sus comunidades desde
perspectivas no hegemonicas pues, como plantea
Sum (s.f., 17), “a pesar de la apariencia de unidad
social y consenso que los proyectos hegemdnicos
crean, esta es siempre una unidad ilusoria. Para
que los proyectos hegemonicos sean exitosos, es
siempre necesario privilegiar algunas identidades
e intereses sobre otros y por tanto, marginar o
excluir otras identidades e intereses. Esto signi-
fica que la hegemonia se mantiene vulnerable
hacia las disrupciones materiales que acrecientan
la sensibilidad a otras identidades e intereses que
han sido oprimidos o suprimidos y a darle voz a
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discursos y visiones alternativas que representan
el retorno de lo oprimido y suprimido. Esto impli-
ca no solo a aquellos que pierden sobre la base de
clase, sino también aquellos oprimidos a partir
del género, la raza, territorio y otros aspectos”.

Por ello intentamos trabajar con grupos
de jovenes y mujeres, las personas mds estigma-
tizadas en la zona en relacién con las transfor-
maciones sociales de los dltimos tiempos y, en
particular, con la migracién, y hemos enfocado
nuestro esfuerzo en los ultimos tiempos a que
grupos artisticos de la zona difundan perspec-
tivas contrahegemonicas. Sin embargo, estamos
alerta, pues una perspectiva gramsciana, retoma-
da por Sum (s.f., 17), nos recuerda que “existe una
permanente negociaciéon en donde los discursos
subalternos son cooptados, ya que la produccién
de hegemonia es una permanente lucha para crear
consenso para un sistema que favorece ciertos
intereses dominantes”.

A manera de conclusion

En este ensayo he explicado cinco momen-
tos de investigacion que implican diferentes acer-
camientos a la imbricacién entre los procesos de
acumulacién glocal (Auyero, 2001), las construc-
ciones culturales y la construccién de subjetivida-
des, asi como nuestro abordaje metodolégico para
producir y apoyar discursos contrahegemonicos
entre la poblacion.

El andlisis de los discursos hegeménicos
y contrahegeménicos sobre las migraciones y
los migrantes se desarrolla en la medida en que
producen materialidad y esta se expresa en los
afectos de la poblacién, en formas particulares
de manejar la disrupciéon y de simbolizar, que
incluyen tecnologias para el control del conflicto
social, tales como la psiquiatrizacion.

La propuesta de reflexion sobre la relacién
acumulacion/afectos/construcciones discursivas
y la investigacidn-accion que incluye también los
afectos, unida al modelo de produccién de hege-
monia y contrahegemonia de Sum (s.f.) permite
comprender procesos complejos como el de la
migracion transnacional. En esta dltima se res-
catan las contradicciones implicadas en procesos
no solo de dominacién o resistencia, sino también
de acomodacién al capitalismo y el patriarcado.
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Esta perspectiva dindmica incluye lo inter-
subjetivo y lo intrasubjetivo, siendo los afectos
gestores de procesos simbolicos que se materiali-
zan en discursos, sin que esto implique la psico-
logizacién de la realidad.

Un modelo que explique la relacién entre
estos procesos resulta mds comprensivo del dmbi-
to glocal en el cual se producen los discursos
“subhegemonicos” (Sum, s.f.) que, al mismo tiem-
po, se busca subvertir.

Mediante este modelo de investigacion
desde la Economia Politica Cultural Critica
(Leiva, 2010), se pretende insertar la reflexion
critica que ha quedado excluida de la préctica
cotidiana, facilitando la circulacion de discursos
y practicas contrahegemonicas que tiendan, en
alguna medida, a generar rupturas en las formas
de legitimacién del modelo de acumulacién capi-
talista y en el sistema patriarcal, los cuales se
alimentan mutuamente para facilitar la exclusién
de la mayoria de la poblacion.

La expectativa también es que esta ruptura
permita generar empatia con la poblacién inmi-
grante nicaragiiense y Ngobe que también sufre
las consecuencias de la desigualdad, su lugar
subalterno segiin las jerarquias existentes y los
procesos psicosociales que les colocan en el lugar
“del otro” diferente y excluido.
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