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PRESENTACION

€l Instituto de Investigaciones Sociales, de l1a Universidad de Costa Rica, tiene
mucho gusto en presentar el trabajo de nuestra investigadora la Licenciada Mylena
Vega Martinez. Publicacion que se enmarca en un proyecto de investigacion mas
amplio: “Modificaciones en la Estructura Social Costarricense a partir de la Década de
los 80: creacién de un sistema de indicadores”, el que por espacio de 5 afios se viene
realizando, con el apoyo de un equipo de investigadores. Licenciada Ana Lucia
Gutiérrez Espeleté, Magister Carlos Castro Valverde.

Preocupados por los cambios que al nivel de la vida cotidiana, ocurren en Cosla
Rica, hemos ido: presentando a la opinién publica los resultados de la investigacion.
De igual manera hoy entregamos, con el desec de su enriquecimiento, una nueva
contribucién ai logro de los objetivos propuestos.

Oscar Fonseca Zamora
Director
Instituto de Investigaciones Sociales
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INTRODUCCION

La presente propuesta tedrica forma parte de un proyecto de investigacion
dirigido a captar importantes modificaciones en la estructura social costarricense a
partir de la década de los ochenta y a crear un sistema de indicadores que dé cuenta

de esos cambios y permita darles seguimiento en los aflos venideros.

Como parte de la investigacion se han analizado ya los cambios en la estructura
de clases del pais entre 1987 y 1995 (Vega et al, $996) y actualmente, en 1997, se
investigan las modificaciones en los mercados de trabajo y en la educdcion. A estos
ultimos se suma la propuesta de indagar las variaciones en los estilos de vida, con lo

cual se abre la investigacidn a facetas del cambio cultural de la época.

Con el estudio de estas nuevas dimensiones, el proyecto espera avanzar en el
conocimiento de transformaciones significativas que tienen lugar en nuestra sociedad
actual y lograr asi un paulatino perfil del tipo de sociedad que se esta consolidando al

finalizar el siglo.

Antes de iniciar una investigacion empirica que defina indicadores de cambio en
los estilos de vida en la Costa Rica actual, es oportuno, por la novedad del tema,
elaborar una guia teérica que no sélo proponga criterios de definicion conceptual, sino
que oriente algunos problemas por estudiarse en el futuro. Este es el objetivo del

presente documento.



1-LOS CAMBIOS EN LA ESTRUCTURA SOCIAL M Qs PR

Durante los primeros afios de la década de los ochenta, el pais vivio una severa
crisis econdmica que evidencio los imites del viejo modeio de desarrollo basado en ia
sustitucion de importaciones y en la fuerte presencia estatal A partir de 1982, una
serie de factores internos, y en gran medida externos, confluyeron en facilitar cambios
progresivos que cristalizaron en lo que podria considerarse como un nuevo modelo de
desarrollo fundamentado en la disminucion de la intervencion del Estado, en la
apertura econdémica con una liberalizacidbn progresiva de la economia y en una
actividad economica articulada en torno a ciertas actividades de punta como las

exportaciones no-tradicionales, la banca privada, el turismo y el comercio importador

(Vega, 1997).

A pesar de este virgje en el modelo de desarrollo, la estructura de clases no
parece mostrar, hasta donde se conoce, cambios abruptos en su composicion. Sigue
manifestandose, al igual que en tiempos anteriores, un progresivo crecimiento de la
clase media en el seno de una estructura de clases que continua siendo muy
asimétrica. (Vega et a/, 1996) Este crecimiento habia sido caracteristico de las zonas
urbanas, pero se ha extendido, recientemente, a las rurales Sin embargo, mas alla
del incremento numeérico como categoria ocupacional, la clase media parece vivir hoy

una situacion de transicion que no es del caso ventilar aqui

Las transformaciones de nuestra sociedad en las décadas de los ochenta y
noventa no atafien solamente a la vida politica y socio-economica. E! espacio cultural
parece experimentar cambios intensos'”. Los cambios culturales se manifiestan con
particuiar claridad en los estilos de vida y se ven favorecidos por la exposicion
creciente de la sociedad costarricense a la llamada cultura global Propician esta
situacion el desarrollo de las comunicaciones y el transporte. asi como también las

politicas de apertura al mercado internacional que ensanchan las posibiidades de
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consumo y de adopcidén de patrones provenienties de !a cultura giobal. Este cambio se
ve favorecido, igualmente, por la consolidacion de una clase media tanto urbans como

rural, mas alla de los cambios que este agrupamiento conoce en el presente.

2.- LA IMPORTANCIA TEORICA DEL ESTUDIO DE LOS ESTILOS
DE VIDA

En los paises europeos se ha reactivado recientemente el interés por el estudio
de los estilos de vida desde distintas disciplinas: la psicologia, el mercadeo y la
investigacion del consumo. Pero iguaimente desde la sociologia.

Esta atencion al tema obedece a ia creciente diferenciacién que experimentan
esas sociedades, al bienestar que han alcanzado, a la existencia de variadas opciones

de uso del tiempo libre y en generai al cambio cultural y de valores que experimentan.

El estudio de este tema se efectia desde diferentes perspectivas teoricas y
epistemoldgicas: se realizan estudios con fines eminentemente descriptivos, como los
etnograficos, con intenciéon de diagnosticar la época y captar los “signos de los
tiempos” y también con objetivos propiamente tedricos dirigidos a aclarar
conceptualmente y explicar, a partir de su estudio, no sélo las diferencias sociales,
sino también la desigualdad social (Muiler, 1989, p. 53)

En la sociologia dos posiciones parecen dominar el estudio de los estilos de
vida y su importancia:

En un primer grupo prevalece la idea de gue la creciente diferenciacion
ocupacional ha llevado a una pluralidad y fragmentacion de estilos de vida.



Diversos autores resaltan la individualizacion y |a pluralidad de estilos de vida
existentes, con o cual hacen un claro abandono de ios modelos de clase y
estratificacion social. Como seanaia Featherstone, frases como "hoy en dia ya no hay
moda, solo modas’, "no hay reglas, solo escogencias’ y ‘cada uno puede ser
cualquiera” recogen adecuadamente concepciones difundidas en el estudio de la
cultura de consumo (Ewen y Ewen, cit. por Featherstone, 1987, p. 55, trad. M. V) . Sin
duda, esas frases pueden interpretarse como ilustrativas de una orientacion teorica
que considera que la sociedad se mueve hacia la superacion de las jerarquias sociales
tradicionales (grupos estamentales, clases y estilos de vida prefijados) a los que
sustituye por una serie de signos. Desde esta 6ptica, no habria jerarquizaciones, sino
solamente —y correspondiendo a la cultura postmoderna— una cantidad de opciones
atomizadas en las que, amenudo, se pierde 1o social como punto de referencia. Para
esta perspectiva, la cultura de significados habria triunfado sobre la estructura social
como factor explicativo de la realidad (/bid, p. 55-56) Es o que el mismo autor

Featherstone, ha denominado, con distancia critica, “el fin de lo social”

En segundo lugar, frente a la vision fragmentarna de ia sociedad y de ios estilos
de vida, otros autores contemporaneos tratan justamente de establecer homologias
entre estos y las clases o estratos sociales. Este ultimo interes es el .que sdscriben
diversos autores, con fuerte presencia e influencia de los planteamientos de Pierre
Bourdleu Ven los estilos dé vida como expresiones simbodlicas y distintivas de
pénelne:ncia social y por ello su estudio se asume como una forma de estudiar la

desigualdad tal y como se explicara mas adelante.

' Aﬁné;’Ué estas son las dos posturas analiticas principales en el estudio del tema,
los éstilésl de vida no pueden verse exclusivamente segun su adscripcion o no-
aascripéién de clase El contexto cultural en que se despliegan y evolucionan tiene un
signifiCativo papel en los rasgos que asumen. Desde este punto de vista, hay otro
aspecto tedrico que debe considerarse, ademas de los senalados anteriormente, y es

el cambio cultural general que afecta a las sociedades actuales



Y esto es importante ya que los estilos de vida y su desarrollo no se dan en el
vacio cultural Por el contrario, se encueniran enraizados en un liempo y espacio
determinados. En las ultimas décadas, en la era de la globalizacién acelerada, el
intercambio simbdlico o cultural es mucho mds rapido que otros cambios en las
sociedades actuales. Si bien es ciertc que, en el contexto Jde este proceso, suceden
modificaciones en el intercambio econémico ' politico, también lo es que en el espacio
cultural el cambio es vertiginoso, propiciado por los avances tecnoldgicos, de las

comunicacionas y del transporte (Waters, 1995).

Las refexiones anteriores parmiten proponer que {0s cambios en los estilos de
vida no pueden verse al margen de estas influencias de la cultura global, ni

prescindiendo del cruce de ésta con las culturas locales y sus tradiciones.

3.- EL CONCEPRPTODE ESTILOT RE VIDA

3.41. Fuentes tedricas

El origen tedrico del concepto se encuentra en Max Weber. En Economia y
Sociedad (1979, p. 245 sq.) Weber senala que la situacion estamental se basa, a

diferencia de la situacién de class, en la consideracion social.

El autor diferencia los estamentos ce las clases (definidas segun criterios
econémicos). Los estamentos constituyen una jerarquia originada en el poder social y
se apoyan en ‘una pretension tipicamente efectiva de privilegios positivos y negativos
en la consideracion social” (/bid, p. 245) fundamentados en el modo de vida, en

formas de comportarse o en el prestigio hereditario. La situacion estamental se



expresa en el connubium, la comensalidad y el monopolio de ciertas posibiiidades

adquisitivas de privilegio o en la estigmatizacién de otras

Weber le asigna tres componentes constitutivos a 10s modos de vida:

a) son simbolos de identidad y pertenencia,

b) posibilitan la demarcacién de fronteras frente a otras
formas de condiciones de vida,

c) constituyen un medio y estrateqgia para afianzar relaciones sociales
y para que un grupo de status se apropie en forma monopaolica de las
oportunidades de vida (Muller, 1989, p. 55).

Estos tres elementos -identidad, delimitacion frente a otros estilos y
representacion simbéiica— han estado presentes en la reflexién y analisis del tema

posteriores a Weber y siguen vigentes en la actualidad

Veblen, otro clasico de la tematica, dirigid su interés al analisis del consumo
conspicuo, el cual. para este autor, tiene la finalidad de armonizar la jerarquia del
gusto con la jerarquia de los bienes. Bajo esta concepcion profundiza en el prestigio

de los estilos de vida particulares (/dem).

Otro estudioso del tema fue Simmel, para quien los estilos de vida constituyen

correas de transmision entre la cultura subjetiva y objetiva Destaca tres aspectos.

a) la libre eleccion como expresién de la individualidad Para él los estilos de
vida alavez que socialmente determinados son individuaimente escogidos
(un punto de vista retomado en la actualidad por otros autores, conforme se

vera mas adelante);



b) pone el enfasis en los momentos expresivo y cuitural,

c) les atribuye una funcion de afianzamiento de la identidad y de la distancia entre
los grupos sociales: la gente trata de mantener una gran cercania con el propio
grupo social, lo cual a la vez permite y simboliza la distancia con el resto de la
sociedad (Klocke, 1993, p. 75 sq.).

Como la moda, para este autor, es un simbolo de pertenencia de clase, dirige |a
atencién a captar empiricamente los estilos de vida por medio de las caracteristicas de

construccion de las casas, los cuadros utilizados, el arreglo de los cuartos, etc

E! tedrico actual mas influyente en el estudio del tema es, sin duda, Pierre
Bourdieu quien, en su libro La distincién (1979), retoma preguntas de los clasicos y se
introduce en el tema de la relacion entre clase y cultura por medio del estudio del
gusto. Este autor concibe a la cultura como un instrumento central de la reproduccion

social.

Bourdieu sigue tres pasos para construir las clases en el espacio social

a) el concepto de capital, que permite definir posiciones en el espacio social.
Bourdieu distingue el capital econdmico (posesiones. ingresos, etc.). el capital
social (1a red de relaciones que definen la pertenencia de grupo y tienen un
efecto multiplicador sobre el capital posesorio) y finalmente el capital cultural
(gusto, propiedad e interiorizacion de bienes culturales, titulos) El tipoy
volumen de capital fija las posiciones diferenciales en el plano de la

desiguaidad

b) el concepto de habitus, que es el vinculo entre las esferas socioecondomica y
sociocultural, entre el analisis estructural y el plano de la accion. Este es el

concepto clave de la teoria de las clases de Bourdieu Si la posicion de los



individuos se encuentra definida por el monto y 1a estructura del volumen de
capital disponible, el habitus es el intermediario activo entre esa posicion
social y la forma de vida personal o |0s estilos de vida El habitus es “un
sistema de disposiciones durables y transferibles —estructuras estructuradas
predispuestas a funcionar como astructuras estructurantes— que integran todas
las experiencias pasadas y funciona en cada momento como matnz
estructurante de las percepciones, las apreciaciones y 1as acciones de los
agentes cara a una coyuntura o acontecimiento y que él contribuye a producir”
(Bourdieu, 1979, p. 54, subrayado MV).

El habitus tiene dos caracteristicas principales por un lado s un principio
generador de practicas enclasables y a la vez es un sistema de signos
distintivos, un sistema de enclasamiento. Es clasificador de los grupos sociales
y a su vez aparato de clasificacidn de los grupos. Es en el habitus donde se
constituye, para Bourdieu, el mundo social representado. El habitus, como
estructura cognocitiva, tiene su origen en el proceso de socializacion y en las

condiciones sociales de vida (Klocke, 1893, p 175)

el concepto de estilo de vida, que permite finailmente captar la praxis social de
los individuos Los estilos de vida son resultado del habitus y pueden definirse
como el “conjunto unitario de preferencias distintivas que expresan, en la logica
especifica de cada uno de los sub-espacios simbodlicos —mobiliario, vestidos,
lenguaje o hexis corporal- la misma intencion expresiva’ (Bourdieu, 1979,
p.173). Constituyen un “'stema de “caracteristicas distintivas’ que son expresion
de determinadas condiciones de existencia y por esa razon los eshilos de vida
pueden tomarse como simbolos de la pertenencia de clase. Ademas, esas
preferencias y las practicas de los gustos de clase van a jugar un papel

fundamental en la configuracidn de sus visiones del mundo
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Justamente, el autor dinge su interés empirico hacia el estudio de los gustos
como objeto de distincidon entre las clases sociales. Estudia la acreditacidén educativa,
los gustos musicales, literarios, alimenticios, de mobiliario, asi como la apariencia
fisica para definir conjuntos unitarios de preferencias distintivas y luego relacionarlos

con la proveniencia social

Mas alld de sus diferencias, las propuestas de Weber y Bourdieu muestran
coincidencias en tanto asocian a los estilos de vida con ciertos agrupamientos sociales

como los estamentos (Weber) y las clases o fracciones de ellas (Bourdieu).

A su vez, ambos autores consideran el componente expresivo de las acciones y
destacan, implicita o explicitamente, los tres momentos constitutivos de los estilos de

vida: identidad, delimitacién y representacion simbolica o distincion (Muller, 1989)

Otro autor contemporaneo, Hans Peter Muller. senala que los estilos de vida
constituyen patrones de orientacion de vida estructurados en un espacio y tiempo
dados y que tienen un dualismo constitutivo gracias al papel que desempenan en ellos
los recursos materiales (ingreso, patrimonio, origen social. ocupacion) y la cultura
(valores y. “mentalidades”) Para este autor contemporaneo, la funcidn de
identificacién, delimitacion y distincion de los estilos de vida los convierte en vehiculos
idoneos para captar la desigualdad social y las delimitaciones simbdlicas y para

amarrar el trabajo y la produccion con el ocio y el consumo

Muller propone cuatro dimensiones para la investigacion de estilos de vida:

a) el comportamiento expresivo, que define las actividades del tiempo hbre y las

autas de consumo;

b) el comportamiento interactivo, que define las formas de sociabiiidad, de

comportamiento matrimonial, de comensalidad y connubium. el circulo de
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amigos, la delimitacidn simbdlica que regula las relaciones de distancia-

proximidad,

c) el comportamiento evaluativo que indica la orientacion valorativa, las

opiniones,

d) el comportamiento cognitivo que senala el sentido de identificacion individual,

de pertenencia y la percepcion del mundo social.

Estas cuatro dimensiones posibilitan la configuracion de tipos de estilos de vida
cuyo contenido analiza en relacidn con variables socio-demograficas como las
unidades de vida, habitacién y consumo (familia y hogares) y los grupos portadores

{ocupaciones, clases, estratos) (/bid, p. 67).

La posicidon de Mduller puede resumirse en 10s siguientes términos: los estilos de
vida son arreglos de vida, libremente escogidos, pero fundamentados en las
condiciones y experiencias contradictorias de vida Se entienden como la organizacion
individual y colectiva que se le da a la cotidianeidad y que no puede desligarse de las

condiciones objetivas de vida (/bid, p. 12).

Puede afiadirse que los estilos de vida se construyen en el nivel simbdlico de
reproduccion de la jerarquia social. La estética, la cultura, los valores y la
comensalidad, constituyen el espacio de (rejconstruccion de los estilos de vida. En
tanto contribuyen a la construccion de la identidad del individuo y a la integracién
social de las sociedades, pueden considerarse una instancia de cohesion y
socializacion (/bid, p. 175). Para decirlo en términos de otro autor. los estilos de vida
constituyen una categoria intermedia entre las condiciones de vida (objetivas,

estructurales) y las acciones subjetivas (Hradil, cit. ibid, p 94).



12

3.2. Estilos de vida y desigualdad social

Un tema importante en el debate sobre los estilos de vida gira en torno a la
pregunta de hasta qué punto las caracteristicas socio-demograficas cumplen un papeil
preformativo de los estilos de vida Sefalamos antes (vid supra, par 3) que existen

dos posiciones sobre el particular que retomamos seguidamente

La primera hace a un lado cualquier vinculo con la jerarquia social. Considera
que los estilos de vida son resultado de la creciente diversificacion ocupacional y que
la dinamica de las sociedades ha superado las posibilidades explicativas de las
categorias tradicionales de la sociologia como son la clase social y el estamento. La
jerarquia social se habria desdibujado para dar lugar a una “cultura de signos” que
fundamenta los diferentes estilos de vida, vistos como meras escogencias individuales

en una sociedad altamente fragmentada.

Estos planteamientos tienen cierta justificacion si su referencia son sociedades,
como ia alemana, donde el 60% de la poblacion puede considerarse de clase media.
No asi en sociedades, como la nuestra, en las que esta clase representa menos de un
tercio de la poblacién economicamente activa (Vega et a/  1996) En el contexto de las
sociedades avanzadas también tiene cierto fundamento plantearse el tema de la
homogenizacion e individualizacion: las condiciones de vida permiten una relativa
liberacion de las situaciones de clase para el grueso de la poblacion. Sin embargo, en
paises como el nuestro no parece oportuno un planteamiento de este tipo por la

notoria asimetria social que prevalece

Mas alla de lo antes dicho y en relacion con las sociedades avanzadas, es
necesario sefialar argumentos criticos a la tesis anterior de I3 individuatizacion En
efecto, estudios empincos realizados en esos paises revelan que, a pesar de una
nivelacion de condiciones de vida, persiste la desigualdad social y esto se manifiesta,

por ejemplo, en los ingresos desiguales, en el patrimonio y la educacion (Klocke.
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1993, p. 70). En Alemama la situacion se ha acentuado en anos recientes y ha
Incidido en una segmentacion de la sociedad que se tipifica como ia sociedad de “los
dos tercios”: una clase alta y una media acomodada que utilizan las posibilidades de
individualizacion frente a una minoria golpeada por la desigualdad. En un contexto
asi, hablar del tema de la pluralidad de estiios de vida no puede hacerse
prescindiendo de esta dinamica contradictoria {/bid. p 71) De hecho las condiciones
de vida, privilegiadas negativa o positivamente, van a definir las oportunidades de vida
de la poblaciony no puede excluirse su influencia, sin determinismos, en los estilos

de vida @,

Los parrafos anteriores plantean la discusion de un tema mas general: el de la

validez o no, en el presente, del concepto de clase social

Aunque no es pertinente aqui discutir un tema tan complejo. si merece la pena
explicitar que parte de la resistencia a utilizarlo radica, en ia actualidad, en el hecho de
que los recientes movimientos sociales en 10s paises avanzados no responden a los
pardmetros tradicionales de la “clase para si". Se estima, entonces, que el concepto, al
perder poder explicativo de esos movimientos, carece de vigencia analitica (Eder,
1993). Un argumento contrario seria sostener la validez de esta categoria analitica en

tanto persista la desigualdad social

¢Superacion de la tradicional estructuracibn de la sociedad y por ende
autonomia de los estilos de vida frente a ella? ;Estilos de vida como conjuntos de
preferencias simbdlicas unicamente? En la acera opuesta existe una segunda
posicidn, ya esbozada en lineas anteriores, que ubica los estilos de vida como
expresion, no de la diferenciacion, sino de la desigualdad social, pero sin por ello

someter a los primeros a una predeterminacidn por parte de este ultimo proceso.

E! estudioso de las clases sociales Anthony Giddens sefala que éstas tienen

diferentes niveles de estructuracién e indica que “si la clase se convierte en una
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realidad social, esta situacidon debe manifestarse en la formacion de pautas comunes
de conducta y de actitud”, en estilos de vida que produzcan un ‘reconocimiento de
clase” (Giddens, 1989, p. 125 y 126). En el caso de este autor, los estilos de vida

serian un nivel de estructuracion de las clases.

De acuerdo con Bourdieu existen homologias entre el espacio social y el
simbdlico. Los habitus serian los responsables de ese vinculo Sin embargo, no parte
de una definicion clasista anticipada de los gustos sino que analiza los gustos, los
agrupa y los adscribe socialmente. En otras palabras, evita asi una relacion mecanica

entre estilos de vida y posiciones sociales

Por su parte, Klocke, piensa que los estilos de yida pueden captarse como
elaboraciones y formas de apropiacidén preformadas tanto individual como sociaimente
y distribuidas colectivamente, que permiten un acoplamiento entre condiciones
sociales y expresiones individuales. Pero los estilos de vida gozarian, segun €l, de una
relativa autonomia frente a las posiciones sociales. al involucrar un momento de
decisidon individual (Klocke, 1993, p. 252) No. habria determinacién absoluta de uno
por el otro. Ademas, dentro de la matriz basica de una situacion de clase se pueden
dar distintos estilos de wida. El autor llega a estas conciusiones tras haber realizado
una caracterizacion de los diferentes estilos de vida que prevalecen en la Alemania
contemporanea para pasar. posteriormente, a establecer sus vinculos con la estructura

de clases Por esta via evita cualquier tentacigp determinista

Dentro de esta segunda posicidn sobresale la cuestion de como vincular 10s
estilos de vida, en tanto practicas culturales, con la jerarquia social, evitando convertir
alos primeros en el espejo de la ultima. En el fondo del debate esta el problema de la
relacion entre posiciones sociales y cultura. Un debate de intensa discusion en la
actualidad y sobre el cual solamente se han senalado algunos elementos que atanen

al tema del documento.
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Para concluir este paragrafo puede asumirse que 10s estilos de vida no sélo se
estructuran socialmente con cierto margen de autonomia frerite a las posiciones de
clase, sino que estan ligados a la época por medio del proceso de cambio social y son
a la vez actores y receptores del cambio cultural. Es justamente, en relacidén con lo
anterior, que cobra importancia el papel que juega el proceso de globalizacion cultural

en las transformaciones de los estilos de vida actuales.
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4. LOSESTILOS DE VIDA EN EL MARCO DEL PROCESO DE
GLOBALIZACION

Las caracteristicas asi como también la evoluciéon de los estilos de vida de las
diferentes clases y grupos sociales y los de una sociedad en su conjunto, no pueden
verse, en el presente, al margen de las transformaciones originadas en la acelerada

globalizacion cultural

4.1. El proceso de globalizacion

El proceso de globalizacion, de aboiicidn de barreras geograficas, se inicio
ya con el descubrimiento de Ameérica; sin embargo, a partir de la década de los
sesenta del presente siglo y mas aceleradamente en los ulimos decenios, cobra un
gran vigor El mundo parece haberse encogido y se ha desarrollado una toma de

conciencia de ello que se ve acentuada con el fin de la guerra fria (Robertson, 1992)

La dinamica de este proceso. alcanza a diferentes espacios -la economia, la
politica y la cultura— y sus efectos parecen irreversibles Sin embargo, la rapidez de su
repercusion no es pareja, mas bien en cada uno de eilos, adquiere carcteristicas y

ritmos particulares, tal y como ha sido sefialado en lineas anteriores (Waters, 1995)

4.2. La globalizacioén cultural

Justamente es en el espacio del intercambio simbdlico o cullural donde se
vive la globalizacién con mayor velocidad por tres razones: el desarrollo de los medios
de comunicacidon de masas (radio, television por satéhite), de la tecnologia de
comunicaciones (teléfono, fax, internet) y de los transportes que permiten el facil

traslado de personas y bienes.
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Lo mas relevante es que la globalizacion cultural permite un flujo permanente de
informacién, de ideas, de valores y de gustos que se ven mediados por el
desplazamiento geografico de las personas, de los distintivos simbdélicos (“symbolic

tokens”) y de las simulaciones electrénicas (Waters, 1995 p 126)

El cambio cultural en cuestién revela dos procesos opuestos. Por un lado, es
clara la vocacion hegemonizante de la cultura eurocéntrica con sabor norteamericano
que difunden los medios de comunicaciéon y que se expande por medio de la seduccion
de la cultura de consumo. Pero, por otro lado, se ha demostrado que esa cultura se ve
permeada por los influjos de otras culturas, de modo tal que la homogenizacién y la
pluralidad parecen ser polos de un continuo que caracteriza a la cultura global Esto
obedece a que el contacto con otras culturas forma parte de la cotidianeidad actual, a
la vez que las importantes migraciones del periodo hacen presente a las periferias en
las metropolis. Por estas razones, se considera que la cultura global no es una cultura

unificada (Featherstone 1995; Friedman, 19995)

Es cierto que el suefo norteamericano asociado a la buena vida tiende a
homogenizar, pero una unidireccionalidad, como la sostiene ia teoria del imperialismo,
es dificil de sustentar en la actualidad y mas bien se piensa que las culturas no fluyen
como el agua disolviendo facilmente a otras culturas (Featherstone, 1995, p. 8 sq.),

sino que establecen entre ellas una lucha de poder, cuyo resultado es a menudo un

hibrido.

4.3. La cultura global

Asumiendo el punto de partida anterior ;Cuales pueden sefalarse como

patrones y valores propios de la cultura global de Ia actualidad?



La cultura de consumo constituye un pilar de ia cultura global. En ella, el
consumo se convierte en la mejor forma de expresidén individual (Waters, 1995, p.
140). Se define por un predominio de la imagen sobre la palabra y porque asocia la
identidad de las personas o grupos sociales con estilos de vida y gustos cambiantes
que se manifiestan de manera importante por la via del consumo (/bid., p. 137) Se ha
afirmado incluso que, en las sociedades actuales, la ética del consumo, tiende a
sustituir a la ética del trabajo (Featherstone, 1935, p 73) y Que el consumo ha
despiazado ai concepto de ciudadania como forma de participacidén y definicidon de lo

socialmente valioso (Garcia Canclini, 1995).

Las mercancias adquieren un. marcado valor simbodiico. pero a la vez las
relaciones sociales tienden a mercantilizarse y asumen un valor de cambio, mas que
de uso (/bid., p.140) Este fendmeno se relaciona con el predominio de valores

materialistas, por encima de los de solidaridad social.

Frecuentemente se hace referencia a un “colapso de jerarquias simbadlicas”
(Featherstone, 1995, p. 94) como distintivas de la cultura global actual. Con este rasgo
se pretende dar cuenta de un proceso de igualacion valorativa de bienes simbadlicos
que tradicionalmente habian tenido distinto sfatus. Un ejemplo muy reiterado es el de
la alta cultura yla cultura popular. El concierto de los tres"tenores con fm]sif:a populér
o la construccion, en ef museo del Logvre, de un centro comercial incluso con plaza
de comidas, serian otras expresiones de este tipo de cam'bio valorativo. Este colapso
de las jerarquias ocurre interrelacionadamente con una desacrahizacion simbolica que

a su vez se articula a cambios é&ticos

Sobre la Jultima afirmacion, puede senalarse que en la cultura global (y su
versién postmoderna), tiende a cobrar vigencia el relativismo mora!l y una mezcla de
codigos. La etica no-predicativa (basada en modelos) toma fuerza frente a la ética
predicativa (basada en codigos) (Herra, 1997). Los medios desempenan un podéroso

papel en la divuigacidn (y creacion) de modelos éticos que pueden emanar de la
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farandula, del deporte o la palitica e incluso se liega a extremos en l0s que puede no
diferenciarse, como modelos éticos, a la Madre Teresa de Madonna (/bid). Se habla de
un ‘reciclaje ético” (Lee, 1993) o de una “conversion ética” (Bourdieu, 1979) al pasarse
de la moral ascética de la produccidn y la acumulacidon a otra basada en el hedonismo
ligado al consumo, al gasto y al disfrute. Esta es la ética que propagan los formadores

del gusto (“taste makers”) .

E! cambio ético anterior no es ajenc a otro rasgo caracteristico de la cultura
global: el abandono de las orientaciones colectivas de solidaridad social, por la
satisfaccion individual o autorrealizacion. Junto al hedonismo se predican como

valores importantes el individualismo y el culto al cuerpo

Lo que ocurre en el campo tedrico no puede verse al margen de ia corriente
intelectual llamada postmodernidad que marca a la era presente. Una de sus
principaies distintivos es dejar de lado las aspiraciones a la generalizacion y prescindir
de las metateorias, de los grandes modelos explicativos Frente al abandono de las
metateorias, se opta a menudo por la valoracidon de opiniones individuales
fragmentadas. lgualmente, se puede sefalar la tendencia al “predominio de la accidn
espectacular sobre formas mas reflexivas e intimas de narracidn”, asi como “la

fascinacion por un presente sin memoria” (Garcia Canclini, 1995, p. 35).

Sin pretender ser exhaustivas, estas serian algunas particularidades de la
cultura global del presente gue tiende a divulgarse con rapidez, aunque no sin

resistencias.

4.4, Estilos de vida y globalizacion: el estilo de vida
global
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En el contexto sefialado en las lineas anteriores, emerge un estilo de vida global
que, como ya se ha indicado, se desarrolla con base en la divulgacidn y mediacion de

ideas que permiten los medios electronicos de comunicacion y la movilidad personal

Pero el que se pueda hablar de este estilo de viaa global no implica solamente
una homogenizacién en funcion del “american way of life’. sino también una fuerte
interconexién y desterritorializacion de culturas locales, liegando al punto de que “Los
objetos pierden la relacién de fidelidad con los territorios originanos” (Garcia
Canclini, 1995 p 16) Un caso en que se ve claramente esta doble dinamica del
proceso de globalizacion es en la comida, que logra reunir lo local con lo central
arrancandole muchas veces su sentdo local y que se difunde por todo el orbe.

Ejemplos paradigmaticos de esta situacion son Taco Bell y Pizza Hut

Los cambios en los estilos de vida y la divulgacion del estilo global se
relacionan con dos transformaciones que ocurren actualmente un cambio cultural

gene‘rally cambios enlos estilos de vida.

Primeramente, ias sociedades actuales viven cambios en la esfera cultural en
sentido amplio —-en los medios de produccién, consumo y circulacion de bienes

simbdlicos, que se manifiestan de forma particular en las distintas sociedades.

Garcia Canclini resume en cinco areas el cambio cultural que ocurre en América
Latina: pérdida de significado de los organismos nacionales y locales en aras de
empresas transnacionales; cambios en los asentamientos y las formas de convivencia
urbana con diseminaciones policentricas que implican grandes desplazamientos entre
lugares de trabajo y de habitacién, reelaboracién de “lo propio”; redefinicion del
sentido de pertenencia y de identidad y,. ﬁnalmente,‘-conversién del ciudadano en

consumidor a la busqueda de cierta calidad de vida (Garcia Canclini, 1995, p. 24-25).
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Desde el punto de vista de la presente exposicion, interesa destacar el cambio
en el consumc y, concretamente, la existencia de una cultura de consumo que parece

consolidarse como rectora del cambio cultural del momento.

En efécto', el concepto de cultura de consumo no solo indica la importancia de
los biéneé cuiturales como mercarciis, sino también |a forma en que muchas
actividades se ven mediatizadas por el consumo, un consuio de signos e imagenes
que sir\}é para delimitar fronteras entre grupos y para crear y senalar diferencias o

similitudes entre la gerite (Featherstone, 1995, p. 21}

Es cierto que el consumo obedece a una racionalidad econdmica. que es un
esp-acio' de "intlegracnén y comunicacidn social, a la vez que de expresion de la
desigualdad, pero también es un importante ambito de significados. Hablar de cultura’
de consumo significa referirse al hecho de que el consumo ha dejado de ser una forma
de apropiacidon del valor de uso de Ics objetos y ha pasado a ser de consumo de
signos e imAnenes (de’ pertenericia ‘social; de lujo,iexotismo, baleza,i etc” (Ibid y
Featherstone, 1987 passim). Las mercancias se convietten en “bienés'simbolicos” que
portan ciertos significados (Bourdieu, 1979).

La segunda transformacion que deseamos senalar se refiere especificamente a
los cambios en los estilos de vida y al hecho de que se asocian con modificaciones en
las practicas y experiencias colidianas de los diferentes grupos. usos del tiempo libre,
cambio de valores y de codigos, gestacion de identidades. etc. Aqui jueéan un pépel
importantisimo  los intermediarics cu'turales, pero mas concretamente los
diseminadores culturales o de estitos de vida (Bourdieu 1979. Featherstone, 1987)
Los productores y diseminadoeres de signos transmiten toda una “imagineria de estilos
de vida" (Featherstone, 1995, p. 58) Estos agentes se ubican, principaimente, en
ocupaciones en el area de mercadeo, publicidad, relaciones publicas, produccion en
radio y television. También se incluye a presentadores en esos medios, a periodistas

de revistas y @ miembros de las profesiones de apoyo como consejeros matnimoniales,
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terapistas sexuales, dietistas, etc. Estos grupos tienden a tener cada vez mas
presencia en el espacio social y su auge y papel les da una vision optimista de la vida

y la realidad

Las reflexiones de los paragrafos anteriores revelan dos cosas. que los estilos
de vida deben entenderse en asocio con la desigualdad existente en una sociedad
(evitando relaciones especulares), pero que en su analisis no puede prescindirse del
contexto cultural en que se desenvuelven ni, concretamente, hoy dia, de la
globalizacion del intercambio simbolico. El proceso de globalizacion cultural es
fundamental para entender los cambios generales (de una sociedad) y particulares (de
los distintos grupos soctales). Se trata de dos planos interconectados entre si, no sin
tensiones y a su vez con las tradiciones internas La importancia del estudio de los

estilos de vida se basaria en la capacidad de expresidon de estos fenomenos

8 HACIA LA INVESTIGACION DE LOS ESTILOS DE VIDA EN
LA COSTA RICA ACTUAL

5.1. Antecedentes historicos

No conocemos estudios sistematicos sobre las modificaciones de los estilos de
vida en la Costa Rica actual como expresidn del cambio cultural de la época En ese
sentido, las propuestas que deriven del presente documento tendrian un caracter

pionero.

Sin embargo, hay estudios realizados en el Centro de investigaciones Historicas
de la Universidad de Costa Rica que se abocan al tema cuiltural en el siglo pasado e

inicios del presente (Molina y Palmer, 1992). Su finalidad es investigar el cambio
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cultural. Pero, dentro de él, rescatan valiosos elementos que dan cuenta de los estilos

de vida de los costarricenses del siglo pasado y en especial de los afios 1857 a 1861.

cComo vivian esos costarricenses en los afos en que se iniciaban las
exportaciones de café? Justamente e! libro de Molina y Palmer y en particular los
articulos de Patricia Vega (1992) y de Patricia Fumero (1992) revelan la influencia que
tiene la apertura comercial, gracias a las nuevas exporiaciones de cafe, en los
cambios en el consumo y en las relaciones sociales de nuestros antepasados. Mejoran
los ingresos nacionales y esto posibilita un significativo auge comercial, acompanado

de cambios espaciales y de madificaciones culturales.

Se transforma la fisonomia del espacio urbano con la aparicion de locales
comerciales, casas de aiquilar, hoteles y posadas. Aparecen servicios variados, entre
ellos de meédicos, veterinarios, abogadons, pero también de artesanos que ofrecen

servicios de lavanderia, tintoreiia, tapiceria, etc. para satisfacer 1os nuevos gustos.

Las ofertas de clases de musica, de baile, dibujo e idiomas denotan el naciente
interés cultural y de apertura al mundo de los habitantes ubanos. Los anuncios de

conciertos y funciones teatrales ratifican esas inclinaciones

El hedonismo de los nuevos grupcos sociales. al menos de los mas acomodados,
se refleja en los alimentos que consumen: quesos holandeses, patés, champana y

vinos franceses, jamones de Westfalia ..

Desde la oéptica de la presente propuesta puede pensarse que los
costarricenses de esa época abandoron el terruno como punto de referencia e
identidad cultural y dingieron sus miradas a Europa: los gustos se europeizaron y se

incrementaron las importaciones suntuarias del viejo continente
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La ropa solia hacerse a la medida, la de las mujeres de cierto ornigen social, en
sedas, algodones y linos chinos o europeos. La de los hombres en casimires ingleses.
Sin embargo, no todos los grupos sociales tienen acceso a estos bienes. También se

ofrecen zarazas para las mujeres del pueblo.

Si las telas revelaban las diferencias sociales, también lo hacian los libros La
atencion del pueblo se concentraba en libros religiosos, pero conforme se ascendia en

la escala social se ampliaba el abanico de titulos de interés

Vistos estos cambios desde el presente y desde los intereses de esta
propuesta, el estudio sugiere nuevas formas de relacionarse 10s costarricenses entre

si y con el mundo

Primeramente la oferta de bienes y servicios existente en el periodo estudiado
por las autoras pone de relieve una creciente diversificacidn de la vida social
Aparecen nuevas actividades, profesiones y oficios. Esto hace pensar que se gestaba,

ya en la época, una incipiente clase media urbana.

En segundo lugar, permite plantear que la llamada cultura global (cultura
burguesa) gozaba de cierta exclusividad social en el siglo pasado. Actualmente. con la
expansion de las comunicaciones y del desarrollo tecnologico, la globalizacién cultural
es masiva y aicanza, en diferente grado, a todos los grupos sociales. Un estudioso del
tema sosticne que la cultura global se ha democratizado en la época actual,
contrariamente a 10 que ocurria anteriormente en que era patrimonio de pocos
(Waters, 1995) (No han perdido muchos bienes importados (claro que no todos) el
“aura” de la exclusividad social? Hoy se accede masivamente a McDonalds, se
consumen “marcas” aunque sean de segunda mano, se pasea por los "malls” sin
distingo social. La cultura de consumo actual es una cuitura de masas. Ahora bien,

esto no significa, de ninguna manera, que hayan desaparecido los simbolos de status,
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ni que el consumo haya perdido su funcidn de posicionamiento social En realidad, la

cultura de consumo mas bien refuerza esa caracteristica

Los estudios en cuestién, si bien revelan gustos y estilos de vida de un grupo
social reducido, ponen en evidencia que el “buen gusto’ definido segun canones
europeos es un claro indicador de status o poder social o en palabras de Bourdieu
(1979), constituye un mecanismo de “distincién” entre grupos sociales Las autoras
rastrean, los origenes de ia cultura de consumo en nuestro pais. Una cultura de
consumo que justamente se distingue por privilegiar el valor simbolico de los objetos,

como expresion de posicidn social o como ¢readora de identidades.

Fumero y Vega nos situan en los albores de nuestra insercion en la
globalizacidon, que hoy vivimos mas intensamente con 1a difusidon cultural de los medios
de comunicacion electronica y del transporte y cuya incidencia tiene particularndades

propias.

Regresando a la época actual, puede decirse que la apertura comercial de las
dos ultimas décadas fomenta nuestro contacto e interaccidn generalizada con la

cultura global y acrecienta las opciones de consumo.

En nuestro pais, el espacio cultural y, dentro de este los estiios de wida,
parecen haber cambiado mucho en los uitimos afios. Aunque se hayan establecido
patrones de ostentacion inusitados (Trejos, 1991), hay otros comportamientos que
podrian considerarse indicativos de los nuevos valores y estilos de vida de ciertos
grupos y que indican que el cambio en los estilos de vida no atafie exclusivamente al
polo superior de la estructura social. La aparicion de mutiples comercios que van
desde cadenas de moda internacional pasando por galerias de arte y anticuanos hasta
tiendas de ropa norteamericana usada y electrodomeésticos de segunda mano, pone en
evidencia la desigualdad imperante en el campo del consumo, pero también su

modificacion.



La abundante construccion de centros comerciales. y en particular de "malis”,
que se inicid en la década pasada no solo reestructura los espactos del consuma, sino
que les da un sentido simbdlico: los convierte en sitios de paseo, diversion vy

configuracién de identidades.

La frecuencia con que se presentan espectaculos . internacionales, el
establecimiento de innumerables centros de diversion y recreacion (desde gimnasios y
juegos electronicos hasta clubes de video), la gama de escuelas, colegios y
universidades privadas, revelan la existencia de un publico capaz de convertirios en
objeto de consumo, asi como una reorientacion de los gustos del costarricense El
culto al cuerpo que ha ido aparejado a la proliferacion de gimnasios, centros de masaje
y de estética, deportes recreativos, comidas naturales etc. también enuncian el

cambio cultural del pais.

Una visita a un centro comercial 0 a un supermercado es indicativa de ofertas
de consumo variadas que denotan la satisfaccidn de nuevos gustos, al menos dentro

de la clase alta y media

También los cambios en la organizacion del espacio y en ias ofertas de bienes
raices con el impuliso de barrios de acentuada demarcacion social. de condominios de
clara diferencia de calidad 'y precio,. acusan los cambios del momento y como

evolucionan las practicas cotidianas de algunos grupos

Estos son sdio unos cuantos ejemplos de modificacion, entrelazados entre si y
con la cultura global, que podrian estar fundamentados en la consolidacién de una
clase media, reducida, es cierto, pero convertida en soporte de este proecso. A su vez
la viabilidad de los cambios: se acrecienta con la apertura comercial inictada por las
politicas arancelarias tendientes a lograr una mayor hbertad comercial y el varnas

veces mencionado desarrollo de las comunicaciones.
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En el contexto anterior, al finalizar el presente siglo, cobra interés realizar un
estudio sistematico en Costa Rica sobre el cambio de los estilos de vida que permita

avanzar en la respuesta a las siguientes interrogantes

a) ¢ Cuales son las principales transformaciones en los estilos de vida de los
costarricenses? ;,Qué elementos de transformacion de la sociedad

costarricense contemporanea se expresan en esos cambios?

b) ¢ Como se van perfilando y estructurando los cambios en los estilos de vida a
nivel general (societal) y particular (lipos de estilos de vida)? ( Pueden esos

cambios considerarse como una clara expresion de desigualdad social?

¢) ¢ Qué factores internos y externos influyen en el cambio y configuracion de los

estilos de vida generales y particulares?

5.2. Los estilos de vida como objeto de estudio

El presente documento apoya tedricamente el estudic de las modificaciones en
los estilos de vida del costarricense durante las décadas de los ochenta y noventa, en
el contexto de la apertura comercial y de las transformaciones en los medios de

comunicacion de masas y, en general, en la técnica de las comunicaciones

Entiende los estilos de vida como una serie de preferencias y practicas
cotidianas compartidas por un conjunto de personas (grupo. clase o fraccion de ésta) e
incluso por una sociedad, considerando los cambios generales que parece promover |a
globalizacidén. Estas preferencias y practicas se convierten en elemento de distincion e

identidad frente a otros agrupamientos y por ello en fuente de posicionamiento social
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Los estilos de vida son un importante elemento de las practicas culturales de un

pueblo o de un grupo social.

Si bien los aspectos expresivos como el consumo y el uso del tiempo libre les
son constitutivos, también lo son los patrones particulares de interaccion inter e intra
grupales, las formas de autodefinirse y autopercibirse y ios modos de ver ia realidad y
de valoraria que tiene un agrupamiento El conjunto de estos elementos expresivos,
interactivos, cognoscitivos y valorativos no puede verse al margen de las condiciones
sociales en que se generan, sin gue esto implique una relacidbn mecanica o

determinista entre unos y otras.

El estudio de los estilos de vida tiene importancia por su relacion (con las
salvedades anotadas) con la desigualidad existente en la sociedad, pero también como

expresion y parte activa del cambio cultural de un tiempo y espacio dados

5.3. Los niveles de analisis

Partiendo de esta definicion general de los estlos de wvida, la propuesta
considera que los rasgos de los estilos de vida en Costa Rica se configuran en tres

planos interconectados y a menudo en conflicto:

a) El de la desigualdad social

Las preferencias que componen los estilos de vida estan muy hgadas al gusto y
tienen la funcién de crear signos de identidad y pertenencia, de delimitar fronteras
entre grupcs sociales y de ser abjeto de distincion entre ellos Si bien estan muy
ligados a las condiciones sociales y son a la vez elementos constitutivos de ellas, los

estilos de vida involucran un momento de decisidon individual (en el que influyen la



29

educacion y la experiencia de vida) y por eso gozan de cierto margen de autonomia
relativa frente a las posiciones y condiciones sociales. Por lo tanto, no puede

presumirse una correspondencia automatica entre estilos de vida y origen social

Ahora bien, en la medida en que los estilos de vida marcan la distancia entre
grupos de manera positiva 0 negativa, pueden entenderse como una expresion
simbdlica de desigualdad social y como un mecanismo que conltribuye a su

reproduccion.

Situar el analisis preferentemente en este nivel imphca estudiar posibles

relaciones entre tipos de estilos de vida y la jerarquia social

b) El de la cultura global

La globalizacion y {a difusion de una cultura giobal iende a homogenizarse bajo
la cultura de consumo. Ei influjo de la cultura global constituye un segundo nivel de
analisis de los estilos de vida. La cultura global y sus valores no son adoptados, en
Costa Rica, solamente por una elite social como lo era en el siglo pasado (vid. supra),
sino que se “democratiza” su influencia con la produccidon e importacion masiva de
bienes, el uso de marcas (incluso de segunda mano), etc., pero principalmente con la
divulgacion de esa cultura y de los valores que pregona En este ulimo proceso juegan
un papel medular los intermediarios cuiturales divulgadores de los nuevos estilos de

vida.

Situar el analisis en este nivel permite abocarse a estudiar el influjo de la cultura
global en los estilos de vida y particularmente, en un primer momento, en la cultura de
consumo del pais. No debe olvidarse, sin embargo, que el impacto de esa cultura
tiene, posiblemente, caracteristicas diferenciales por grupo social, subcultura y zona

geografica.
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c) El de las tradiciones cuiturales locales

La cultura globai se integra a las propias tradiciones, se fusiona con ellas y
produce un sincretismo o “tercera cultura” (Featherstone, 1995) Tan es asi que la
cultura global no debe verse como una cultura comun que sel impone, sino como |a
arena en la cuai se enfrentan las diferencias, las luchas por el poder y el prestigio
cultural, dando lugar a un hibrido (/bid, p. 14). Por esta razdn, debe tenerse presente
que el peso de las tradiciones culturales interactua con los otros niveles para dar lugar

a los estilos de vida de nuestra actual sociedad.

Adoptar este nivel de analisis supondria situarse en espacios de resistencia a la
cultura global, dar preferencia a la permanencia y mutacion de tradiciones, asi como a
su articulacidén con esa cultura global para configurar eventuaimente una tercera

cultura en el sentido que lo senala Featherstone.

Estos niveles de analisis pueden tomarse tambien como momentos de un
proceso de investigacion.

5.4. Dimensiones de los estilos de vida

Los estilos de vida tienen multiples aspectos que dan cuenta de su complejidad

y riqueza para la investigacion

a) el comportamiento expresivo que, como se dijo, lo componen los patrones de

consumo y el uso del tiempo libre;
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b) el comportamiento interactivo que define y regula las formas de relacionarse los
miembros de un grupo social, clase o fraccion (comportamiento matrimonial,

circulos de amistades, espacios de convivencia),

C) el comportamiento evaluativo que expresa las opiniones y valores de un grupo,

clase o fraccion;

d) el comportamiento cognoscitivo que da los parametros de identificacion,

pertenencia, etc.

Al igual que ios niveles de analisis, las dimensiones de [os estilos de wvida
pueden tomarse como momentos de investigacion. Justamente el estudio empirico que
ha propuesto la investigacion sobre el particular se ha iniciado por el comportamiento
expresivo y dentro de éste por la seleccion de indicadores que den cuenta de las
variaciones en los patrones de consumo que vive la sociedad costarricense en |os

afos ochenta y noventa bajo Ia influencia del proceso de globalizacion

El tema de los estilos de vida permite un enfoque macro o micro social, 10

mismo que se presta para analisis cuantitativos y cualitativos

5.5. Algunos problemas por estudiarse

En las lineas siguientes se senalan algunos posibles problemas de
investigacion que tienen como marco de referencia tedrica la presente propuesta Se

trata de formulaciones mas o menos generales, debido al avance del proyecto, y que
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en su momento deberan ser particularizadas con problemas especificos y con

posibilidades de manejo empirico

5.5.1.Cambios en los patrones de consumo de los
costarricenses en las décadas de los ochenta y
noventa

Como primer problema, el proyecto del IS ha delimitado su campo al estudio de
los cambios generales en los patrones de consumo de los costarricenses entre 1980 y
1997 en el marco de la globalizacidon cultural acelerada que permiten las
transformaciones en ios medios de comunicacion de masas. en la tecnologia de
comunicaciones y en el transporte. A la vez, el cambio en el consumo se ve propiciado
internamente por la liberalizacidon arancelaria, que estimula un incremento significativo
(cualitativo y cuantitativo) de las importaciones de bienes suntuarios. También lo
favorece la existencia de una clase media urbana y rural, base importante del consumo

masivo.

La propuesta de este problema asume que ias modificaciones en el consumo
constituyen adecuados exponentes de los cambios en los estilos de vida ya que las
preferencias distintivas y los gustos se despliegan en el consumo, o mismo que el
comportamiento expresivo en general Por otra parle, es concocido que el consumo
tiene, en las sociedades actuales, un papel rector, no solo econdémico, sino tambien

cultural.

La importancia del consumo como fuente de posicionamiento social y, en
particular, el papel que tiene la divulgacion de una cultura de consumo en la era de la
globalizacion acelerada, justifica el interés por establecer, inicialmente, indicadores de
las principales transformaciones generales que ocurren en Costa Rica en tres ambitos

del consumo:
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a) en el espacio de consumo;
b) en la forma o instrumentos de consumo;

¢) en los bienes consumidos.

Si las dicadas del sesanta y setenta en el pais revelaron un uso cada vez mas
generalizado de electrodomesticos, en especial del televisor. la radio, la cocina y la
refrigeradora (Aguilar, 1996), las del ochenta y noventa podrian ser las de los “malls”,
la tarjeta de crédito, la televisidbn con control remoto, el VHS y el microondas (Urban
and Associates, 1997). Estas dltimas decadas podrian considerarse también como de
modificacion en las pautas de alimentacion —estrechamente relacionadas con cambios
en las jornadas laborales—, de preozupacién por la estética corporal y por la moda.
Todo esto revelaria, entre ciertos sectores sociales, un acercamiento a patrones de
consumo prevalecientes en las metropolis y que tendrian cada vez mayor difusién en

el plano nacional.

El estudio de este primer problema concluyd en octubre de 1997 y su meta ha
sido situar no sélo algunos indicadores y su significado cultural - sino también sugerir
problemas especificos de investigacion dentro del campo del consumo originados en

esta primera aproximacion general al tema

5.5.2. Los inteimediarios culturales en la Costa Rica
presente: ia transmisién de nuevos estilos de
vida y de la cultura de consumo

Un segundo problema de interés se situa en el terreno de la divulgacion de los

estilos de vida y de la cultura de consumo. Se trata de establecer quiénes son y qué
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papel desempenan los intermediarics culturales como transmisores de nuevos estilos

de vida y posiblemente de una nueva ética (vid supra).

La propuesta de este problema surge de la necesidad de estudiar cuales son
los grupos, clases o fracciones mas involucrados en la produccion simbdlica y en
particular en la generacion y divulgacion de imagenes e informacion sobre los estilos
de vida. En otras palabras, se desea avanzar en el conocimiento del tema general
con una aproximacion a los procesos de estructuracion del gusto en un espacio
social {estructurado), en el cual varios grupos, clases o fracciones luchan por
imponer su gusto como legitimo, pero en el cual la cultura global se constituye

también en un actor de primer orden.

El interés de investigacidn se centra en ubicar a aquellos actores que
suminustran bienes simbdlicos y servicios y que se situan. como se ha mencionado
anteriormente, en varias profesiones como el mercadeo, la publicidad, las reiaciones
p(Jblicaé, la produccion radiofénica y televisiva, el periodismo de revistas, etc. Estos
grupos de la clase media parecen tener una presencia creciente en el espacio social,
tanto en términos cuantitativos como cualitativos y ser promotores de patrones de
consumo hedonistas y expresivos y posiblemente de esa nueva ética que se
mencionaba antes. A |a vez el estudio de estos actores permitird un acercamiento a

un grupo importante de la clase media costarricense.

Ubicar a estos actores, asi como sus instrumentos de expresion y el contenido
de sus mensajes, es importante para entender el proceso de divulgacidn de un estilo
de vida global en el pais y las posibies resistencias que genera, asi como para
entender, posteriormente, como lo interiorizan y asumen las distintos grupos
sociales, sin que se presuma una relacion vertical y unidireccional Esto nos lleva a
un tercer problema de investigacion que gira en torno a la estructuracion en marcha

de los estilos de vida.
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5.5.3. La estructuracion de los estilos de vida en la
Costa Rica actual gdiferenciaciéon o
desigualdad?

Parte de la propuesta teérica presente ha girado en torno al problema de la
relacion entre estilos de vida y estructuracion de la sociedad. Lo planteado en este
documento quedaria como una mera formalidad s1 no se recuperara para formular

problemas de investigacion concretos en el futuro

Es cierto que el debate sobre ias clases sociales en general y sobre su
relacion con la esfera simbdlica de los estilos de vida aun esta abierta, como abierta
quedara la formulacion de opciones de investigacion que se hara seguidamente. El
proponerlas no significa una decision tomada, por el contraric su intencidn es abrir un
debate previo a la definicidn de propuestas concretas de investigacidon en un area

polémica y de dificil tratamiento metodolégico.

La presente propuesta no avala posiciones teérico-metodoldgicas tendientes a
ver los estilos de vida como comunidades simbdlicas que gravitan por encima de la
estructura social y que son parte de una sociedad altamente atomizada y
diferenciada. Tampoco suscribe una relacion de determinacion directa entre posicién
social y estilos de vida Hacerlo seria negar la especificcdad de las practicas

culturales y sujetarias a otras instancias. hegando asi su independencia relativa.

Ahora bien, cualquier opcidon que tenga como punto de partida las clases
sociales y se proponga encontrar los estilos de vida correspondientes a ellas puede
obviar el peligro determinista incorporando momentos de decision particular que
influyen en la definicion de las preferencias simbdlicas de un grupo (experiencia de
vida y educacién, por ejemplo). El objetivo principal deberia ser imitar los riesgos de
convertir los estilos de vida en el “espejo simbolico” (Lee, 1993) de las condiciones

de vida.
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Dentro de una tal opcién seria posible hacer estudios sobre los estilos de vida
de clases o fracciones particulares. Se seleccionaria a un grupo social (parte de una
clase o fraccidon) y se procederia a estudiar sus estilos de vida Un trabajo reciente,
que puede ubicarse en esta linea, aunque no enfoca directamente los estilos de
vida, es el de Carlos Sandoval (1997). El autor plantea muy acertadamente las
tensiones entre las condiciones de vida y las representaciones sociales de miembros

de la clase cbrera.

Una segunda aiternativa, tendria como punto de entrada los estilos de vida y
posteriormente llegaria a establecer su posible adscripcion social. No partiria de la
definicién anticipada de un grupo por sus rasgos estructurales, sino mas bien por
caracteristicas comunes en sus practicas culturales Soélo posteriormente procederia a
situar nexos con ia jerarquia social. Con ello se evitaria el paso automatico de las
relaciones sociales a las practicas simbolicas y se resguardaria Ia relativa autonomia
entre posiciones sociales y estilos de vida También evitaria sustraer a los estilos de
vida de la jerarquia social Sin embargo y, a pesar de sus ventgas, es una opcion
econdmicamente costosa si se pretende un estudio global, por medio de encuestas,
que dé cuenta del abanico de estilos de vida existentes en la sociedad costarricense

actual.

Pero esa no seria la unica posibilidad. Igualmente puede pensarse en trabajos
culitativos sobre estilos de vida en grupos diversos (jévenés, mujeres, profesionales)

bajo las condiciones arriba sefialadas.

De todas maneras, el debate sobre el particular queda abierto a la discusion
futura y por medio de él se espera encontrar una salida adecuada a la investigacion,
también futura, de las formas y caracteristicas con que se estructuran los estilos de

vida en la Costa Rica actual.
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Mas alia de lo anterior, el estudio de 10s estiios de vida gue sugiere esta tercera
opcion debe permitir integrar adecuadamente los tres niveles de analisis arriba

enunciados (desiguaidad social, cultura global y tradiciones locaies), asi como las

dimensiones gue forman parte de! concepto de estilos de vida



(1)

(2)
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NOTAS

El nivel cultural puede entenderse como “aquel en que l0s grupos sociales
desarrolian patrones distintivos de vida y le dan forma expresiva a su
experiencia social y material de vida" (Hall cit. por Lee, 1993, P 41, trad. MV),
sin que lo ultimo implique que estas formas expresivas constituyan una
respuesta automatica a las condiciones sociales La cultura no es ni autdctona
ni tampoco refiejo de condiciones materiales, mas bien debe verse como un sitio
de lucha en el cual diferentes grupos de lucha tratan de definir “las fronteras de

significado social” (Lee, 1993, p 48).

La desigualdad no tiene un origen unico. Tampoco la desigualdad es un
fenomeno univoco. Se habla de dimensiones primarias y verticales de la
desigualdad como son las clases sociales, los ingresos, el patrimonio, la
ocupacion y la educacién y de otras horizontales como la edad, el sexo, la etnia,
la religidbn y de dimensioines secundarias como serian aspectos como la
vivenda (Klocke,1993,p 113}
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