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Presentacion

La Universidad Abierta Interamericana ha planteado desde
sufundacion en el afio 1995 una filosofia institucional en la
que la ensefianza de nivel superior se encuentra integrada
estrechamente con actividades de extension y compromiso
con la comunidad, y con la generacién de conocimientos
que contribuyan al desarrollo de la sociedad, en un marco
de apertura y pluralismo de ideas.

En este escenario, la Universidad ha decidido empren-
der junto a la editorial Teseo una politica de publicacion
de libros con el fin de promover la difusién de los resul-
tados de investigacion de los trabajos realizados por sus
docentes e investigadores y, a través de ellos, contribuir al
debate académico y al tratamiento de problemas relevan-
tes y actuales.

La coleccién investigacion TESEQ - UAI abarca las
distintas areas del conocimiento, acorde a la diversidad de
carreras de grado y posgrado dictadas por la institucion
académica en sus diferentes sedes territoriales y a partir
de sus lineas estratégicas de investigacion, que se extiende
desde las ciencias médicas y de la salud, pasando por la
tecnologia informadtica, hasta las ciencias sociales y huma-
nidades.

El modelo o formato de publicacion y difusién elegido
para esta coleccién merece ser destacado por posibilitar un
acceso universal a sus contenidos. Ademaés de la modalidad
tradicionalimpresa comercializadaenlibreriasseleccionadas
y por nuevos sistemas globales de impresion y envio pago por
demanda en distintos continentes,laUAI adhiere alared inter-
nacional de acceso abierto para el conocimiento cientificoy a
lo dispuesto por la Ley n°: 26.899 sobre Repositorios digitales
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12 LAS ALUCINACIONES HIPNAGOGICAS

institucionales de acceso abierto en cienciay tecnologia, sancio-
nada por el Honorable Congreso de la Nacion Argentina el 13
de noviembre de 2013, poniendo a disposicién del ptiblico en
formalibre y gratuita la version digital de sus producciones en
elsitioweb de la Universidad.

Con esta iniciativa la Universidad Abierta Interameri-
cana ratifica su compromiso con una educacién superior
que busca en forma constante mejorar su calidad y contri-
buir al desarrollo de la comunidad nacional e internacio-
nal en la que se encuentra inserta.

Dra. Ariadna Guaglianone
Secretaria de Investigacion
Universidad Abierta Interamericana
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Presentacion

HELLEN CARMONA SALAZAR!

La Universidad de Costa RicaylaUniversidad Abierta Inter-
americana contemplan la investigacion como uno de sus
pilares fundamentales, junto con la docencia y la accién
social. Sumado a esto, la creacién de vinculos que per-
mitan la colaboracién estudiantil y docente entre ambas
universidades se ha convertido en uno de los mds grandes
objetivos en relacion con la produccién de saberes.

En esta linea, es un gusto presentar este libro como
el resultado de una investigacion de casi dos afios, en
la cual particip6 Hellen Carmona Salazar como docente
enlace del Convenio de Cooperacién Internacional desde
la Escuela de Psicologia de la Universidad de Costa Rica,
y Lionel Klimkiewicz como contraparte de la Universidad
Abierta Interamericana, asi como Andrés Vargas Abelldn,
estudiante egresado de la Escuela de Psicologia de la Uni-
versidad de Costa Rica.

La investigacion explora la importancia de las alucina-
ciones hipnagoégicas en el desarrollo de la obra freudiana,
enfatizando en la relevancia de este concepto en relacién
con la elaboracién que realiza Freud sobre los suefios y su
interpretacién e indagando la influencia de otros autores
de la época, como Herbert Silberer y Alfred Maury. Asi, esta
obra estd compuesta por un texto de Lionel Klimkiewicz y
otro de Andrés Vargas Abelldn, asi como de traducciones
inéditas de textos de Herbert Silberer y Alfred Maury.

1 Profesora enlace del Convenio de Cooperacién Internacional, Universidad de
Costa Rica.

15



16 LAS ALUCINACIONES HIPNAGOGICAS

Con este libro, ambas universidades cumplen con el
Convenio de Cooperacion Internacional que se construye
a partir de diversas actividades académicas y de investi-
gacion en psicoandlisis desde el afio 2019. De este modo,
consolidan su compromiso con la produccién de saberes,
y con su difusién académica y publica.



Estudio preliminar

Importancia del estudio de las alucinaciones hipnagdgicas
y de los fenomenos funcionales en los desarrollos tedricos
y dlinicos de Freud

LioNEL F. KLIMKIEWICZ

Silberer es un hombre sutil con una inclinacién marcada por el
ocultismo, ha encontrado en su camino al psicoandlisis, y lo uti-
liza ahora para sus preferencias. Como persona no esté del todo
integrado al grupo vienés. Es plenamente cristiano, su padre es
un diputado conservador deportistay aviador.

Carta de Freud del 14/4/1912 a Binswanger!

Introduccion

En julio de 1880, segin nos cuenta Breuer, Anna estaba
junto al lecho de su padre enfermo, con el brazo derecho
en el respaldo de la silla, cuando cay6 en un estado de
sueiio despierto (Wachtrdumen) y vio como desde la pared
se acercaba una serpiente negra.

Quiso espantar al animal, pero estaba como paralizada; el brazo
derecho, pendiente sobre el respaldo, se le habia «dormido», vol-
viéndosele anestésico y patético, y cuando lo observé, los dedos

1 Correspondencia de Sigmund Freud III, Expansién. La internacional Psicoana-
litica, 1909-1914, trad. Nicolds Caparrés (Madrid, Biblioteca Nueva, 1997), p.
375,

17



18 LAS ALUCINACIONES HIPNAGOGICAS

se mudaron en pequefias serpientes rematadas en calaveras (las
unas). Probablemente hizo intentos por ahuyentar a la serpiente
con la mano derecha paralizada, y por esa via su anestesia y
parélisis entré en asociacién con la alucinacién de la serpiente.?

Asi se nos informa en Estudio sobre la Histeria que
comienza “la incubacién y patogénesis de la histeria” de
Anna O. De mas estd decir, entonces, que las alucinacio-
nes hipnagoégicas, o lo que podemos llamar “fenémenos
de umbral’ tienen un lugar importante en la historia de
los desarrollos tedricos de Freud y en la historia del psico-
analisis.

En el afio 1900, Sigmund Freud publica el que serd
uno de los textos canonicos del psicoandlisis: La interpre-
tacion de los suefios. Un texto, ademads, que cambi6 en
Occidente la forma de concebir la subjetividad. Este traba-
jo de Freud, que no solo es un texto pionero, sino también
un manual de metodologia respecto a la interpretacion de
los suefios, nos presenta un primer modo en que él conci-
bié el funcionamiento del aparato psiquico, en lo que dio
a llamar su primera t6pica; tuvo varias ediciones durante
la vida del autor, y en cada una de ellas fueron agregadas
diversas notas y parrafos que dan cuenta de los avatares de
la exploracién psicoanalitica.

Ya en la primera edicidén, recopilando la bibliografia
cientifica sobre el problema de los suerios, Freud hace refe-
rencia a trabajos anteriores dedicados al problema de las
alucinaciones hipnagdgicas: el de Johannes Miller (1826),
el de Maury y el de T. Ladd (1892), para indagar la “exci-
tacién sensorial interior” y su papel en la formacion del
sueiio, fundamentalmente en lo que se refiere a la trans-
formacién del simbolo en imagen.

2 Sigmund Freud, Obras completas II: Estudios sobre la histeria (1895), trad. José
Luis Etcheverry (Buenos Aires: Amorrortu Editores, 1991), p. 62.
3 Idem.
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Para Freud, siempre fue importante el estudio del sue-
fio, no solo porque lo consideraba la via regia de acceso
al inconsciente, sino también porque le permitia pensar
la diferencia entre el suefio, la fantasia, la realidad y la
alucinacién. Por otro lado, el lugar y funcionamiento de la
representacion y la percepcion dentro del aparato psiqui-
co implicaban el problema de explicar las condiciones de
representatividad del aparato.

En 1909, H. Silberer, fil6sofo vienés, escribio y publicé
un articulo en el Jahrbuch, donde informaba que habia
adquirido el dominio de los sueios, en su biisqueda de
aislar el proceso en donde el pensamiento se transforma
en imagen. Silberer parte del trabajo de Maury”* ya citado
por Freud en la primera edicién de La interpretacion de
los suefios.

Elescrito de Silberer tiene dos efectos inmediatos den-
tro del &mbito del psicoandlisis de esa época: la problema-
tizacién de una teoria del simbolo que sirvié para agudizar
la disputa de Freud con su discipulo C. Jung, y, por otro
lado, que, a partir de ese momento, Freud incluyera en edi-
ciones posteriores de su texto candnico los estudios sobre
los llamados “fenémenos funcionales’, a los que Silberer
se referia, ya que Freud consideraba a esas investigaciones
como uno de los aportes mds originales que se habian
hecho ala doctrina de los suefios. Asi por ejemplo lo afirma
en 1914, en su texto Introduccion del narcisismo:

Sin duda serd importante para nosotros poder discernir también
en otros dmbitos los indicios de la actividad de esta instancia de
observacion critica que se aguza en la conciencia moral y en la
introspeccion filoséfica. Aduzco aqui lo que Herbert Silberer ha
descrito como el «fendmeno funcional» una de las pocas adicio-
nes de indiscutible valor que se han hecho a la doctrina del sue-
fio. Como es sabido, Silberer mostré que en estados intermedios

4 Ver en esta publicacién, pag. 123.
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entre el dormir y la vigilia es posible observar directamente la
trasposicién de pensamientos en imagenes visuales, pero que en
esas condiciones no suele sobrevenir una figuracién del conteni-
do conceptual sino del estado (de buena predisposicién, fatiga,
etc.) en que se encuentra la persona que pugna por no dormirse.
Anélogamente, ha mostrado que muchas claves de los suefios y
segmentos del contenido de estos no significan otra cosa que la
autopercepcién del dormir y el despertar. Ha puesto en descu-
bierto, por tanto, la contribucién de la observacién de si -en el
sentido del delirio paranoico de observacion- a la formacién del
suefio. Esta contribucién es inconstante; probablemente yo la
descuidé por el hecho de que en mis suenos no desempeiia un
gran papel; en personas dotadas para la filosoffa, habituadas a la
introspeccién, quiz4 sea muy nitida.’

El problema también atarie a la interpretacion del sue-
fio, que se va modificando a medida que la investigacién
sobre los procesos oniricos avanzaba: en 1917 Freud se
ocupa de opinar sobre la idea de que los suefios admiten
dos interpretaciones. En El complemento metapsicoldgico
a la teoria de los suefios, en una nota al pie, lo dejara claro,
pero volveremos sobre eso mas adelante.’

No es dificil inferir que no solo el problema era la
interpretacion, sino también el lugar y funcion del simbolo
en la teoria, lo que traeria largas discusiones de Freud con
varios de sus discipulos y fundamentalmente traeria como
consecuencia su ruptura con Jungy el alejamiento de este
del circulo psicoanalitico.

El tema preocuparéd a Freud los siguientes afios. Basta
recordar que afios mds tarde, en su Conferencia XXIX escri-
ta en 1932, ya elaborada su segunda tépica, Freud necesi-
tard volver sobre los ejemplos de Silberer para retomar la
discusion sobre el simbolismo:

5  Sigmund Freud, Obras completas XIV: Introduccion del narcisismo (1914 ), trad.
José Luis Etcheverry (Buenos Aires: Amorrortu Editores, 1991), p. 93.
6  Ver pag. 39.
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H. Silberer [ 1909 y 1912] ha demostrado, en una serie de expe-
rimentos muy interesantes, que es posible sorprender al trabajo
del suefio in fraganti, por asi decir, cuando traspone pensamien-
tos abstractos a imagenes visuales. Cuando en estados de fatiga
y somnolencia queria forzarse a realizar un trabajo intelectual,
a menudo el pensamiento se le escapaba, aflorando en su lugar
una visién que evidentemente era su sustituto.

+Qué son esos fendmenos funcionales y esas alucina-
ciones hipnagdgicas, siendo fendmenos que se producen
entre el suefo y la vigilia? ;En qué momentos de su obra
Freud se detuvo en ellos? ;Qué influencia tuvieron en su
obra los trabajos de Silberer sobre el tema?

El problema de los fenémenos funcionales no ha sido
tratado en profundidad en el psicoandlisis después de
Freud por ser un fendmeno que se suele considerar poco
frecuente y de escaso valor clinico. Sin embargo, se deja
de lado la funcion subjetiva que pueden cumplir y el valor
indicativo del funcionamiento del aparato psiquico que su
indagacién nos aporta.

Antecedentes

El antecedente més importante que tenemaos sobre el tema
es el trabajo Le sommeil et les réves de Alfred Maury de
1861, al que Freud remite en varias oportunidades en La
interpretacion de los suefios por motivos diversos. En el
cuarto capitulo de su trabajo, que publicamos en esta edi-
cién, donde Maury despliega toda su indagacion sobre las
alucinaciones hipnagdgicas, nos explica:

[1] Se trata de un fendmeno experimentado por un gran ndimero
de personas, del cual yo mismo soy sujeto, y que me parece capaz
de arrojar luz sobre el modo de produccién de los suenos; Me
refiero a las alucinaciones que van precedidas del suefio o que
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acompanan el despertar. Estas imagenes, estas sensaciones fan-
tésticas se producen en el momento en que nos gana el suefio o
cuando todavia estamos imperfectamente despiertos. Constitu-
yen un tipo distinto de alucinaciones a las que se les da el epiteto
hipnagégico derivado de las dos palabras griegas tnvog, suefo,
dywyevg, que trae, conductor; cuya unién indica el momento
en que suele manifestarse la alucinacién. Varios fisi6logos ale-
manes se han ocupado ya de este extrano fenémeno: J. Miiller,
Purkinje, Gruthuisen, Brandis, Burdach y un alienista francés, a
quien debemos un excelente trabajo sobre las alucinaciones, el
Sr. Baillarger, lo convirtié en tema de una Memoria especial; pero
estos autores estdn lejos de haber agotado el material y, sobre
todo, de haber comprendido suficientemente, en mi opinién, el
vinculo que une las alucinaciones hipnagégicas con los suefios,
poruna parte, y con las alucinaciones de la locura, por otra. Para
colmar este vacio, emprend{ durante mucho tiempo una serie de
observaciones sobre m{ mismo, y completé estas observaciones
con la ayuda de comunicaciones que tuvieron la amabilidad de
proporcionarme personas expuestas al mismo fenémeno.”

Freud cita dos textos de Maury: Nouvelles observations
sur les analogies des phénoménes du réve et de l'aliénation
mentale [1853) y Le sommeil et les réves [1878] en la Inter-
pretacion de los sueios [1900]. No me detendré en ellos
ya que en el texto de Andrés Vargas que se encuentra en
esta edicién el lector encontrard detalles relevantes sobre
el tema.®

Otra referencia importante, aunque Freud no la nom-
bre en su obra publicada, es la del texto La inteligencia de
Hippolyte Taine (1828-1893), publicado en 1870. En la car-
ta del 13 de febrero de 1996, le dice a su amigo Fliess: “El
libro de Taine L ‘intelligence me viene extraordinariamente

7 Ver en esta publicacién, pag. 124.
8  Ver en esta publicacién, pag. 109.
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bien. Las ideas mds antiguas son justamente las mds apro-
vechables”’

H. Taine parte de una interesante premisa que segu-
ramente influyé6 mucho en Freud, y que Lacan también
retormard mas tarde. Para él,

nuestra percepcién exterior es un ensueno del interior que se
halla en armonf{a con las cosas exteriores; y en vez de decir que la
alucinacién es una percepcién exterior falsa, hay que decir que
la percepcién externa es una alucinacién verdadera.°

Este filosofo francés toma los ejemplos de Maury para
indagar el proceso por el cual una imagen se proyecta en el
exterior, ya que dice que Maury ha sido el primero en mos-
trar el parentesco entre la sensacion, el recuerdo, la imagen
y la alucinacién, porque nos dice que en ellos vemos

no sélo la imagen que se ha convertido en alucinacién, sino que
la vemos en camino de convertirse en tal. Podemos asistir a la
retirada progresiva de la sensacién que la contradecia, a la supre-
sién de la rectificacién que la declaraba interior y al aumento de
la ilusién que nos hacia tomar el fantasma por un objeto real.!

A aquello que muestra Maury con sus ejemplos, H.
Taine intenta encontrarle una explicacion, y, en varias de
sus ideas, Freud hall6 inspiracién y confirmacion de lo que
venia pensando en torno a los procesos psiquicos en juego
en el aparato psiquico tal como los iba entendiendo en sus
investigaciones previas a la Interpretacion de los sueros.

No puede separarse la investigacién que hace Freud
sobre los suefios de la que realiza sobre la alucinacién,

9 Sigmund Freud. Cartas a Wilhelm Fliess (1887-1904), trad. José Luis Etcheverry
(Buenos Aires: Amorrortu Editores, 1986), p. 182.

10 Hippolyte Taine, La infeligencia, tomo II (1870), versién espanola por M.H.A.
(Buenos Aires: Editorial Albatros, 1944), p. 16.

11 [hidem, p. 74.
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la fantasia y la realidad. Pero, fundamentalmente, vamos
a encontrar una referencia a la alucinacién cada vez que
hable del suefio. En 1915, por ejemplo, dird: “Por tanto, un
suefio es también una proyeccion, una exteriorizacion de
un proceso interior’}'? idea que tiene la misma base que
lo planteado por H. Taine”, y que todavia conserva, en la
época de la metapsicologia, la propuesta de la proyeccion
como mecanismo, que a Freud no terminaba de conven-
cer (recordemos que iba a escribir un texto sobre el tema
en esa época, que finalmente no se publicd, y ni siquiera
sabemos si llegé a escribirlo). Freud necesita, entre otras
cuestiones, resolver de qué se trata esa transformacién de
pensamientos a imagen, esa puesta en otro lugar propio
del fenémeno, qué significa lo interno y lo externo respec-
to del aparato psiquico, pero también c6mo es que existen
simbolos habituales en los suefios, ya que es un problema
inherente a la interpretacién misma. Recordemos que el
suefio le dio la base para el armado de su primera tépica,
por lo que es preciso pensar si estos problemas determi-
nardn, y si es asi{ de qué modo y forma, el planteo de su
segunda topica, ligado a lo propuesto respecto a los suefios
traumadticos y el peligro exterior en Mds alld del principio
de placer. El tema no es facil, porque ;qué implica que en
la alucinacién hipnagogica se figure no un pensamiento, o
una representacién reprimida, sino un proceso del aparato
psiquico? Si tenemos en cuenta que en la Traumdeutung la
interpretacion debe apoyarse en la parte oscura del suefio,
siademds recordamos que Freud nos habla del ombligo del
suefio, y que en su recoirido de investigacién va en camino

12 Sigmund Freud, Obras completas XIV: Complemento metapsicoldgico a la doctri-
na de los suerios (1917), trad. José Luis Etcheverry (Buenos Aires: Amorrortu
Editores, 1991), p. 222.

13 Por supuesto que Freud no necesité a Taine para pensar la proyeccién ya que
anos antes, en su estudio sobre la Afasia, habfa abordado el tema al comentar
los trabajos de Meynert.
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de plantearnos le existencia de un material inconsciente,
no reconocido e imposible de reconocer™ (en 1923), la pre-
gunta es ineludible: ;qué implicancias tiene esto para los
fendmenos hipnagdgicos? Por otro lado, podemos agregar
otra pregunta: ;qué tipo de estimulo estd en juego en una
alucinacién hipnagogica?

Entre la vigilia y el suefio, entre el suefio y la vigilia,
en esa franja, en ese umbral, en ese litoral, algo sin duda
despierta, y Freud no podia desentenderse del problema.
Ademds, porque ya sabia que, como diria Macedonio Fer-
néndez, no toda es vigilia la de los ojos abiertos...

En Freud antes de Silberer

Si bien Freud, antes de la publicacién del texto de Silberer,
no se ocupd del tema de las alucinaciones hipnagoégicas
en su obra publicada, podemos abordar el problema de
encontrar algin antecedente tomando, por lo menos, un
fragmento del asunto en cuestion. Tomaremos, entonces,
un fragmento especifico, ya que obviamente el tema podria
ser abordado, por ejemplo, desde el estudio del suefio, las
alucinaciones o la realidad.

EL 11 deabrilde 1911, Freud le escribe una carta a Jung
donde, haciendo referencia al texto de Silberer, le dice:

He leido ahora el trabajo de Silberer. No sé lo que ha sacado a
Bleuler de sus casillas. Es una pieza fina y sensible de miniatura
psicolégica, por el estilo de anteriores trabajos que ya conoce-
mos, tan modesto y licido como pueda serlo un trabajo sobre
un tema de esta indole. He de decir que el fenémeno funcional
me parece que estid ahora demostrado con certeza y lo tendré

14 Sigmund Freud, El yo y el ello. Manuscritos inéditos y version publicada
(1923[1911]), edicién y comentarios a cargo de Juan Carlos Cosentino (Buenos
Aires, Marmol Izquierdo, 2011), p. 493.
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en cuenta en adelante en la interpretacién de los suenos. Esen-
cialmente no es otra cosa que mi percepcion endopsiquica. Soy
decididamente partidario de la inclusién del trabajo.!®

Freud y Jung discutian sobre la publicacién de Sim-
bolismo del despertar y simbolismo de umbral en general
(1911). Pero lo que nos interesa es el comentario de Freud,
que repetird luego en otros lugares: el fendmeno refiere a
una percepcion endopsiquica. Veamos entonces qué decia
Freud al respecto los afios anteriores.

La primera referencia que podemos traer, no solo por
la fecha, sino por lo sugerente, es la de la carta a Fliess del
12 de diciembre de 1897, donde le dice:

;Puedes imaginarte lo que son «mitos endopsiquicos»? El mds
reciente engendro de mi trabajo de pensamiento. La oscura per-
cepcién interna del propio aparato psiquico incita a ilusiones de
pensamiento que naturalmente son proyectadas hacia afueray,
de manera caracteristica, al futuro y a un mas alld. La inmor-
talidad, recompensa, todo el més alld son representaciones de
nuestro interior psiquico. ; Chifladuras? Psico-mitologfa.'®

Claro que no eran chifladuras... Como dijimos antes,
Freud desde antes del 1900 lleva la idea de pensamientos
que se proyectan hacia afuera. Tenemos aqui el nuicleo
de las ideas que serdn trabajadas los siguientes afios, y
tendrdn un punto culminante en Tétem y Tabu, donde, al
inicio del capitulo 3, dice:

La primera cosmovisién a que los hombres arribaron, la del ani-
mismo, era psicoldgica, no necesitaba de ciencia alguna como
fundamento, pues la ciencia sélo nace cuando uno ha inteligido
que no conoce al mundo y por eso tiene que buscar caminos

15 Correspondencia Sigmund Freud/Carl Jung, trad. Alfredo Mirales (Madrid, Edi-
torial Taurus, 1978), p. 478.

16 Sigmund Freud. Cartas a Wilhelm Fliess (1887-1904), trad. José Luis Etcheverry
(Buenos Aires: Amorrortu Editores, 1986), p. 311.
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para tomar conocimiento de él. Ahora bien, el animismo era
para el hombre primitivo algo natural y evidente por si [selbstge-
wiss|; sabia cémo son las cosas del mundo: son como el hombre
se siente a si mismo. Por eso estamos preparados para descubrir
que el hombre primitivo trasladara al mundo exterior constela-
ciones estructurales de su propia psique, [Discernidas mediante
una llamada «percepcién endopsiquical y por otra parte ello nos
autoriza a intentar el retraslado al alma humana de aquello que
el animismo enseiia acerca de la naturaleza de las cosas.

A esto hay que sumarle el modo en que pensaré los
mitos y el lugar de esas representaciones (Darstellung) que
son un simbolo de un contenido psiquico.

Las mismas ideas son desarrolladas en varias oportu-
nidades, como por ejemplo en el capitulo 12 de Psicopato-
logia de la vida cotidiana, en el Historial del Hombre de las
Ratas, y en Los dos principios del funcionamiento psiquico.

Esta formulacién de Freud es importante porque,
como dejamos entrever cuando hablamos de H. Taine, no
hay percepcion pura, aunque sea endopsiquica. Freud lo
formaliza mejor en el texto Lo Inconsciente, pero ya estaba
desplegado en el Proyecto de psicologia para neurdlogos, tal
como también lo lee Lacan en la cuarta clase de su Semi-
nario 7, cuando afirma que lo que llega a la consciencia
es retroactivamente percibido por medio de la representa-
cién-palabra.

Pero, para cuando escribe Totem y Tabi y Lo Incons-
ciente, la ruptura con Jung ya estaba en juego, es decir que
son textos que Freud escribe también para dejar en claro
su postura sobre la discusién respecto al simbolismo y las
transformaciones de la libido."”

Para terminar, solo bastard recordarle al lector que
este tema tendrd un lugar fundamental en el capitulo 2

17 Por eso, al leer un texto de Freud, es importante pensar a quién le habla, quiénes
son sus interlocutores.
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de El yo y el ello*®, desde su inicio hasta la presentacién
de su famoso gréfico de la segunda t6pica y el nacimiento
del yo. La percepcién endopsiquica, el narcisismo, el yo, el
dolor, la idea de si mismo, y el problema de la figurabili-
dad (o “representatividad”) son conceptos cuyo desarrollo
en la obra de Freud tienen mucha complejidad, y que por
supuesto merecen un estudio aparte. Solo queremos aqui
plantear que dicho estudio no puede dejar de lado ese
recorrido de lectura.

Por ultimo, no podemos olvidar aqui una nota de
trabajo de Freud, sin fecha precisa, pero posiblemente
anterior al texto de Silberer, donde hace alusion a las aluci-
naciones hipnagogicas:

En Fanny alucin[aciones| hipnag[dgicas] en los tltimos afios
de nina antes de dormirse: pequenas manos infantiles que se
volvian cada vez mds grandes, cada falange en ellas tan gruesa,
con el caracteristico ruido que después reconoce como el que
proviene de rechinar los dientes al dormir.'®

Las notas de trabajo son aquellas que Freud realizaba
y recopilaba, y que muchas veces introducia luego en su
obra publicada. Aunque esta vez no encontramos en sus
publicaciones alusién a ella, no deja de ser un signo de su
interés por el tema.

18 Sigmund Freud, El yo y el ello. Manuscritos inéditos y version publicada, (1923
[1911]), edicién y comentarios a cargo de Juan Carlos Cosentino (Buenos Aires,
Marmol Izquierdo, 2011).

19 Sigmund Freud. Las neuropsicosis de defensa y otros textos. Notas de trabajo
1897-1910. Manuscritos, documentos inéditos y versiones publicadas (Buenos
Aires, Marmol Izquierdo, 2022), p. 269.



LAS ALUCINACIONES HIPNAGOGICAS 29

Silberer

Herbert Silberer nacié un 28 de febrero de 1882 en Vie-
na; en sus anos de juventud, presidio el Aeroclub vienés,
siguiendo los pasos de su padre, quien fue considerado
el fundador de la navegacién aérea austriaca. A los 17
afios, ya realizaba sus primeros viajes en globo, lo que lo
llevé a escribir un libro sobre el tema.*® Afios después, se
interesd por el psicoandlisis y comenz6 a participar de las
reuniones de los miércoles en la Sociedad Psicoanalitica
de Viena. En 1909 publico en el Jahrbuch fiir Psychoanaly-
tische und Psychopathologische Forschungen®' su escrito
“Informe sobre un método para provocar y observar cier-
tos fenémenos de alucinaciones simbdlicas’; que tuvo una
buena recepcién por parte de Freud, asi como su segundo
escrito “Simbolismo del despertar y simbolismo de umbral
en general”® de 1911, publicado en la misma revista.

Sobre su vida no hay mucha informacién, pero se sabe
que tuvo un par de matrimonios desafortunados, y varias
desavenencias con su padre por no continuar con lo que
él habia realizado. En enero de 1923, se suicida colgdndose
en el estudio de su casa paterna.

Es importante recordar que, a partir de 1914, se dedica
a escribir sobre temas vinculados al simbolismo, la alqui-
mia, el misticismo, lo que llevé a Freud a cortar relaciones
con él, a lo que contribuyé ademads su acercamiento al
grupo de Stekel, quien ya se habia separado del grupo de
Viena un tiempo antes.

20 Silberer, Herbert. Viertausend Kilometer im Ballon. Mit 28 photographischen
Aufnahmen vom Ballon aus. Leipzig, O. Spamer, 0. ]., 1903.

21 Primera revista oficial del movimiento psicoanalitico.

22 Ambos publicados en versién bilingiie en la presente edicién.
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EL 17 de abril de 1922, ante una solicitud de Siberer
de visitarlo, Freud le responde por carta®:

Estimado senor:

Le ruego no realizar la visita a mi por usted pretendida. A conse-
cuencia de las observaciones e impresiones de los tiltimos anos,
no conservo inclinacién alguna en mantener una conversacion
personal con usted. Atentamente. Freud.

El lector no podréd dejar de preguntarse cémo pasd
Freud de considerar interesantes los trabajos de Silberer,
de los que llegd a decir que fueron la tnica contribucién
al estudio de los suefios desde que él habia publicado la
Traumdeutung, a escribir después esa categorica carta de
respuesta en el afio 1922,

Silberer, que pasa de elevarse por los aires con los
globos en el aeroclub de Viena siguiendo los pasos de su
padre a elevarse a la trascendencia de simbolos de validez
universal para desentrafiar el significado de los suefios,
se termina suicidando algunos meses después de recibir
la carta de Freud, colgdndose de una ventana en la casa
paterna.

Llegados hasta aqui, el lector se preguntard de qué tra-
ta el texto de Silberer. Dejemos que nos lo cuente Freud...

Las opiniones de Freud

Elya clasico texto La interpretacion de los suefios, publica-
do en el inicio del siglo x¥X, tuvo varias reediciones estan-
do en vida Freud, ya que, a medida que continuaba su

23 Karl Fallend, Peculiares, sofiadoras, sensitivos. Actas de la Asociacion Psicoanali-
tica de Viena. Edicién a cargo del Area de Psicoanlisis de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de la R.0.U. (Montevideo, 1997), p. 240.
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investigacion sobre el suefio, iba afiadiendo material para
completarlo.

En una nota agregada en 1911 al primer capitulo,
nos dice que Silberer ha demostrado con bellos ejemplos
cémo, en estado de somnolencia, los pensamientos se
transmutan en imdgenes que pretenden expresar lo mis-
mo. Pero, en el capitulo 6, donde trabaja la consideracién
por la figurabilidad (o representatividad), se toma el traba-
jo de explayarse sobre el texto que Silberer publica en 1909.
Recordemos que, como dijimos anteriormente, para Freud
era una de las pocas contribuciones originales que se
habian hecho sobre el tema desde su publicacién en 1900.

Explica Freud:

Herbert Silberer (1909) indicé un buen camino para observar
directamente esa trasposicién de los pensamientos en imagenes
que se produce durante la formaciéon del suefio y, asi, para
estudiar aislado este aspecto particular del trabajo del suefio. En
estado de fatiga y somnolencia, Silberer se imponfa un esfuer-
zo intelectual; solfa suceder entonces que el pensamiento se le
escapaba y en su lugar aparecia una imagen en que podia indi-
vidualizar el sustituto de aquel. Silberer llama a este sustituto,
no del todo adecuadamente, «autosimbdélico». Reproduzco aquf
algunos ejemplos del trabajo de Silberer, que volveré a conside-
rar en otro lugar a causa de ciertas propiedades que presentan
los fenémenos por él observados:

«"Ejemplo n° 1: Pienso en que me dedico a mejorar, en un ensa-
yo, un pasaje complicado.

»”Simbolo: Me veo cepillando un trozo de madera”.

»”"Ejemplo ne 5: Procuro hacerme presente el fin de ciertos estu-
dios metafisicos que ahora me propongo realizar. Ese fin con-
siste, seglin entonces pienso, en alcanzar trabajosamente, a la
busca de los fundamentos de la existencia, formas de conciencia
o estratos existenciales cada vez mds elevados.

»”Simbolo: Introduzco un largo cuchillo debajo de una tarta,
como si quisiese tomar un trozo.

»”Interpretacién: Mi movimiento con el cuchillo significa el
‘alcanzar trabajosamente’ en cuestion. [...]. Heaquila explicacién
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del fundamento de ese simbolo: algunas veces me toca, estando
a la mesa, dividir y servir una tarta, tarea para la cual utilizo
un cuchillo grande y largo, lo cual exige alguna precaucién. En
particular, retirar limpiamente de la tarta los trozos ya contados
ofrece ciertas dificultades: el cuchillo debe deslizarse cuidadosa-
mente debajo de los trozos correspondientes (el largo ‘alcanzar
trabajosamente’ para llegar a los fundamentos). Pero la imagen
contiene otros simbolismos. La tarta del simbolo era hojaldrada,
y por lo tanto el cuchillo debia atravesar diferentes estratos para
cortarla (los estratos de la conciencia y del pensamiento)”.
»”Ejemplo n° 9: Pierdo el hilo de mis pensamientos. Me esfuerzo
por reencontrarlo, pero debo reconocer que se me ha escapado
por completo.

»”Simbolo: Un trozo de composicién tipografica cuyas tltimas
lineas faltan”».24

Freud reconoce que Silberer descubre que puede, con

sus experiencias hipnagogicas, mostrar que el suefio pue-
de reproducir no solo los pensamientos oniricos latentes
(base fundamental del descubrimiento freudiano), sino
también los procesos psiquicos que se producen durante
la formacion del suefio, y que nombré como “fendémenos
funcionales”.

Asi entonces contintia en el punto I del mismo capitu-

lo 6, donde Freud trata sobre la elaboracion secundaria:

Luego de esta apreciacion de la elaboracién secundaria, pasaré a
considerar un nuevo elemento que contribuye al trabajo del sue-
fio, sefialado por las finas observaciones de H. Silberer. Como ya
mencioné en otro lugar (cf. pags. 350-1), Silberer ha sorprendido
por asi decir en flagrante la trasposicién de los pensamientos
en imégenes, forzdndose a desarrollar una actividad mental en
estados de fatiga y somnolencia. En tales circunstancias ese pen-
samiento asi elaborado se le escapaba, y en su lugar se instalaba
una visién que resultaba ser el sustituto de ese pensamiento las
maés de las veces abstracto. (Véanse los ejemplos de las péginas

24

Sigmund Freud, Obras completas V: La interpretacion de los suefios (1900), trad.
José Luis Etcheverry (Buenos Aires: Amorrortu Editores, 1991), p. 351.
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citadas.) Ahora bien, en estos experimentos suced{a que la ima-
gen emergente, equiparable a un elemento onirico, figuraba algo
diverso del pensamiento en espera de elaboracién, a saber: la
fatiga misma, la dificultad o el displacer frente a ese trabajo; por
tanto, el estado subjetivo y el modo de funcionamiento de la
persona que se afana, en lugar del objeto de su empeno. Silberer
llam6 a este caso, que a él le sobrevenia con mucha frecuencia,
el «fenémeno funcional», por contraste con el «fenémeno mate-
rial» que serfa de esperar. Por ejemplo:

«Después de almorzar estoy echado, en extremo somnoliento, en
mi sofé, pero me fuerzo a reflexionar sobre un problema filosé-
fico. Procuro comparar las opiniones de Kant acerca del tiempo
con las de Schopenhauer. No logro, por mi estado de somnolen-
cia, retener una junto a la otra las dos lineas de pensamiento, lo
cual es indispensable para la comparacion. Después de muchos
intentos vanos, me grabo otra vez con toda la fuerza de mi volun-
tad la deduccién de Kant, a fin de aplicarla después al planteo
de Schopenhauer. Acto seguido dirijo toda mi atencién a este
dltimo; y ahora, cuando quiero volver a Kant, encuentro que se
me ha escapado de nuevo, y en vano me empefio por recobrarlo.
Este vano empeno por reencontrar ahora los legajos de Kant,
traspapelados en algin lugar de mi mente, me es figurado de
pronto, teniendo yo cerrados los ojos, como simbolo plastico-
intuible, semejante a una imagen onfrica: Pido una informacién
a un secretario grunén que, inclinado sobre un escritorio, hace
ofdos sordos a mi insistencia. Incorporandose a medias, me mira
enfadado y me la rehtisa» (Silberer, 1909).2°

Lo interesante es que esta referencia que Freud hace
de los textos de Silberer ya data de 1914, mismo afio en
que, en otro pdrrafo del capitulo 5, Freud advertia que
Silberer no se daba cuenta de que los procesos psiquicos
que se producen durante la formacién del suefio son un
material como cualquier otro. Es importante la aclaracién,
porque algo ya habia cambiado respecto a la valoracion de
Freud, que, si bien ya sabia que se trataba de percepciones
endopsiquicas, se percataba de que el problema dentro de

25 [bidem, p. 499.
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la teoria y el movimiento psicoanalitico se tornaba mas
complejo. Por eso, continda diciendo en esas mismas pagi-
nas sobre la elaboracién secundaria en 1914:

El«fenémeno funcional, la «figuracién del mundo de los estados
en vez del mundo de las cosas», fue observado por Silberer en lo
esencial bajo las dos condiciones del adormecersey del recobrar
el sentido. Es facil comprender que respecto de la interpretacién
de los suefios sélo interesa el segundo caso: Silberer ha mostrado
con buenos ejemplos que los fragmentos finales del contenido
manifiesto de muchos suenos a los que sigue inmediatamente el
despertar no figuran sino el designio o el proceso del despertar
mismo. Sirven a este propdsito: atravesar un umbral («simbolis-
mo del umbral»), abandonar una habitacién para entrar en otra
partir, volver a casa, separarse de un acompafiante, zambullirse
en el agua, etc. En todo caso, no puedo dejar de observar que en
mis propios suenos y en los de las personas analizadas por mf{
he hallado elementos referibles al simbolismo del umbral con
frecuencia muchisimo menor que la esperable segtin las comu-
nicaciones de Silberer.

En modo alguno es inconcebible o inverosimil que este sim-
bolismo del umbral pueda tener valor esclarecedor respecto de
muchos elementos en medio de la trama de un sueno, por ejem-
plo en lugares en que estdn en juego oscilaciones en la profun-
didad del dormir y la tendencia a interrumpir el sueno. Empero,
todavia no se han aportado ejemplos ciertos de este hecho. Con
mayor frecuencia parece presentarse el caso de la sobredetermi-
nacion, a saber, que un pasaje del suefio que recibe su contenido
material de la ensambladura de los pensamientos oniricos sea
usado ademds para figurar algo atinente al estado de la actividad
animica.

Elmuy interesante fenémeno funcional de Silberer ha dado lugar
a muchos abusos (aunque de esto no tiene la culpa su descu-
bridor), pues la vieja tendencia a la interpretacién simbdlica y
abstracta de los suenos hallé apuntalamiento en él. La primacia
otorgada a la «categoria funcional” llega en muchos tan lejos,
que hablan de fenémeno funcional dondequiera que en el con-
tenido de los pensamientos oniricos aparezcan actividades inte-
lectuales o procesos afectivos, cuando en verdad este material
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no tiene ni mas ni menos derecho que otros a entrar en el suefio
en calidad de resto diurno.

Admitimos que los fenémenos de Silberer configuran una segun-
da contribucién a la formacién del sueno de parte del pensa-
miento de vigilia, si bien menos constante y menos importante
que la primera, introducida bajo el nombre de «elaboracién
secundaria». Habfa quedado demostrado que una parte de la
atencién activa durante el dfa permanece volcada también al
sueiio en el estado del dormir, lo controla, lo criticay se reserva el
poder de interrumpirlo. Ello nos sugirié reconocer en esa instan-
cia anfmica que se mantiene despierta desde la vigilia al censor,
que ejerce una influencia restrictiva tan fuerte sobre la plasma-
cién del suefio. Lo que agregan las observaciones de Silberer es
el hecho de que en ciertas circunstancias estd activa también
una suerte de observacién de si que brinda su contribucién al
contenido del suefio. Acerca de las relaciones probables entre
esta instancia de observacion de si, quiza particularmente activa
en mentes filoséficas, y la percepcién endopsiquica, el delirio de
ser notado, la conciencia moral y el censor del suefio convendrd
ocuparse en otro sitio.?®

Freud se refiere aqui a ambos textos de Silberer, y
plantea dos cuestiones a tener en cuenta. Por un lado,
lo referente a las consecuencias dentro del universo psi-
coanalitico, donde se produjeron abusos respecto al uso
de las interpretaciones simbélicas. Por otro lado, una sutil
convalidacion del fenémeno funcional, pero dejandolo del
lado de la elaboracién secundaria.

Comencemos por esto Ultimo. Freud “admite” que el
fenémeno funcional es una contribucién a la formacién
del suefio de parte del pensamiento de vigilia, o mds
especificamente, de la elaboracién secundaria. Ya habia
demostrado, agrega, que una parte de la atencién (habla
del mecanismo de atencién) se vuelca al sueno en el estado
de dormir. Este no es un dato menot, porque el mecanismo

26 Jbidem, p. 500.
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de atencion esté ligado a la percepcion. ;Qué es la elabora-
cién secundaria? En principio, es el cuarto de los factores
formativos del sueno*, que busca configurar, con el mate-
rial que se le ofrece, “algo semejante a un suefo diurno”*.
La elaboracion secundaria estd ligada a la instancia cen-
suradora, donde no solo restringe y busca omitir elemen-
tos del suefio, sino que también permite intercalaciones y
acrecentamientos de este, incluso es aquella que, llegado
el caso, permite decir “Esto no es mds que un suefio” Es
una funcién psiquica que sirve al enlace de los fragmen-
tos del suerio, les pretende dar coherencia y armarles una
fachada comprensible. Se empefia en que el suefio pierda
su cardcter absurdo e incoherente para aproximarlo a una
vivencia comprensible. Freud no deja de comparar ese tra-
bajo al de los fil6sofos: con retazos y harapos se tapan las
lagunas en la construccién del suefo.
Freud lo resume con claridad:

Esta funcién psiquica que emprende la llamada elaboracién
secundarfa del contenido onirico parece idéntica al pensamien-
to de vigilia. Es lo que resulta, con mucha probabilidad, de la
siguiente consideraciéon: Nuestro pensamiento despierto (pre-
consciente) se comporta hacia un material perceptivo cualquie-
ra de idéntico modo que lo hace esta funcién hacia el contenido
onirico. Le compete, desde luego, poner orden en ese material,
establecer relaciones y adecuarlo a la expectativa de una trama
inteligible. Mas bien nos excedemos en ello; los trucos del presti-
digitador nos enganan porque se apoyan en este hébito intelec-
tual nuestro. En el afdn de componer de manera inteligible las
impresiones sensoriales que se nos ofrecen, a menudo incurri-
mos en los més extrafios errores o aun falseamos la verdad del
material que nos es presentado.?

27 Los otros tres: la condensacién, el desplazamiento y la representatividad/figura-
bilidad.

28 Ibidem, p. 489.

29 [bidem, p. 495.
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Aqui es donde entra en juego aquella funcién del yo,
que, como un prestidigitador, intenta imponer un senti-
do sobre aquello que se presenta en modo fragmentario.
Recordemos que Freud, en 1914, esté escribiendo sobre el
narcisismo, aunque todavia le cuesta encontrar el lugar y
la funcién del yo dentro del psiquismo, y serd recién en El
yo y el ello donde podrd replantear qué es el Yo. El sueiio,
nos recuerda Freud, es egoista, y todo suefio trata sobre
la persona que suefia; los personajes del suefio siempre
tienen algo en comun con el sofiante, algo comun oculto
que debe desentrafharse, pero, al mismo tiempo que el
yo aparezca en un suefio varias veces, nos habla funda-
mentalmente de su fragmentacion originaria, aquella que
la elaboracién secundaria intenta componer, unir, aunque
esa siempre sea, en definitiva, una tarea imposible. Con
la elaboracién secundaria, siempre se busca alcanzar un
nuevo sentido, tal como lo puede mostrar el delirio, porque
siempre de fondo, al acecho, se encuentran los desgarro-
nes en las ensambladuras y en los intentos de coherencia e
inteligibilidad. Lo explica bien Lacan, cuando afirma:

Y no hay que equivocarse aqui. La importancia concedida por
Freud al fenémeno funcional lo es a titulo de la elaboracién
secundaria del suefio, lo cual para nosotros es como decirlo todo,
puesto que la define expresamente por el emborronamiento de
la cifra del suefio operado por medio de un camuflaje no menos
expresamente designado como imaginario.*

Freud nos agrega, ademads, en el parrafo antes citado
del punto I de La Interpretacion de los suefios, que lo que
también estd en juego es una instancia critica y contro-
ladora, tal como lo expone en Introduccion al narcisismo,
cuando dice que Silberer ha puesto en descubierto la

30 Jaques Lacan, Escritos 2, De un silabario a posteriori, trad. de Tomas Segovia
(Buenos Aires, Siglo xxi1 Editores, 1987), p. 697.
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contribucidn de la observacion de si -en el sentido del deli-
rio paranoico de observacion- a la formacion del suefio, y
que continia en su texto de 1919 Pegan a un nifio:

¢De dénde viene la conciencia de culpa misma? Tampoco aqui
los anélisis nos dan respuesta alguna. Pareciera que la nueva fase
en que ingresa el nifio la llevara consigo y, toda vez que perdura
a partir de ese momento, correspondiera a una formacién cica-
tricial como lo es el sentimiento de inferioridad. Segtin la todavia
incierta orientacién que hemos logrado hasta ahora respecto de
la estructura del yo, la atribuiriamos a aquella instancia que se
contrapone al resto del yo como conciencia moral critica, que en
el suefio produce el fendmeno funcional de Silberer [1910] y se
desase del yo en el delirio de ser notado.®!

Freud estd en los albores del planteamiento de su
segunda topica y la introduccién del superyd en la teoria,
y aqui tenemos uno de sus gérmenes. Por eso siempre es
importante estar atentos a saber en qué momentos se pro-
ducen los planteos de Freud, para entender el momento
en que estd su elaboracion tedrica. A Freud todavia le hace
falta investigar mds sobre las identificaciones, el complejo
de Edipo y la castracion, y rever el dualismo pulsional para
plantear la funcién del supery6, pero, justamente respecto
de esa funcion misma, la percepcion endopsiquica, el deli-
rio de observacion, la paranoia, y el sentimiento de culpa
le dan la orientacién.

Vayamos ahora al otro punto en cuestion que dejamos
en suspenso, el de los abusos en la interpretacion de los
que Freud nos alerta.

El problema es claro: si se podian figurar procesos
psiquicos, los suenos podian tener otra interpretacién. Es
necesario volver a citar entonces la nota al pie de ese

31 Sigmund Freud, Obras completas XVII: Pegan a un ninto (1919), trad. José Luis
Etcheverry (Buenos Aires: Amorrortu Editores, 1991), p. 191.
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extraordinario texto de 1917 que es Complemento metapsi-
coldgico a la teoria de los suerios, donde dijimos que Freud
plantea:

Al miramiento por la figurabilidad adscribo también el hecho,
destacado por Silberer [1914] y quizé sobrestimado por él, de que
muchos suefios admiten dos interpretaciones simultineamente
véalidas y, no obstante, de diferente naturaleza. Silberer llama a
la una analitica y a la otra anagdgica. En todos los casos se
trata de pensamientos de indole muy abstracta, que por fuerza
ofrecieron grandes dificultades para su figuracién en el suefio. A
modo de comparacién, considérese la tarea que importaria sus-
tituir el articulo editorial de una gaceta politica por ilustraciones.
En tales circunstancias, el trabajo del sueno tiene que susti-
tuir primero el texto de pensamientos abstractos por uno maés
concreto, enlazado con aquel de alglin modo por comparacién,
simbolismo, alusién alegérica y, en el mejor de los casos, gené-
ticamente. S6lo después puede usar este tiltimo, en remplazo de
aquel, como material del trabajo del suefio. Los pensamientos
abstractos producen la interpretacién llamada anagdgica, que
en el trabajo interpretativo colegimos con mayor facilidad que
la genuinamente analitica. Seglin una acertada observacién de
Otto Rank, ciertos «suefios sobre la cura» de pacientes bajo tra-
tamiento analitico son los mejores modelos para entender esos
suefios de interpretacién multiple.®

La propuesta que se realiza en esos convulsionados
anos de que exista otro modo de interpretacién posible de
los suenos se enmarca también en la discusién que Freud
tiene con Jung y la ruptura que se produce con la escuela
suiza y con Stekel, quien era uno de los discipulos que
ma4s se ocupaba del problema del simbolismo en el suefo
y encuentra en Silberer un apoyo a su forma de interpretar
utilizando el simbolismo.

32 Sigmund Freud, Obras completas XIV: Complemento metapsicoldgico a la doctri-
na de los suerios (1917), trad. José Luis Etcheverry (Buenos Aires: Amorrortu
Editores, 1991), p. 227.
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Jung intentaba por esos afios, a partir de sus estudios
sobre la demencia precoz,

sustituir el concepto descriptivo de libido por otro genético, el
cual comprende, aparte de la libido sexual actual, aquellas otras
formas de libido que estan destacadas de antiguo en funciones
firmemente organizadas. Aqui resulta inevitable una pequena
dosis de biologfa.*

Esto llevaria a un conflicto con Freud, ya que amplia-
ba el concepto de “libido” hacia fronteras alejadas de lo
sexual, y modificaba su lectura de la funcién del incesto y
del Edipoy de la etiologia de la neurosis. Pero también res-
pecto a la teoria de los suefios, tal como el mismo Jung se
lo hace saber a Freud en una carta de 1913, cuando le dice
que la teoria del suefio como cumplimiento de un deseo le
parece aceptable pero superficial, y que él pretende ir mds
all4 de esa teoria.*

Silberer se sentia cada vez mds comodo con las ideas
de Stekel y Jung que con las de Freud. Esas interpretaciones
exigian conducir al paciente a supuestos grados superiores
de sintesis en el hojaldre® de su personalidad. Ahora bien,
como ya dijimos, y es necesario repetir, esto deja escapar le
estructura misma de la subjetividad, en el punto en donde
se borra la desgarradura originaria del sujeto. Pero, ademas,
con la interpretacion anagogica, se produce un corrimien-
to desde lo sexual hacia lo metafisico que para Freud es
inaceptable. En definitiva, este es realmente el fondo de la
cuestion, ya que nunca en torno al tema de las alucinacio-
nes hipnagdgicas el problema se plantea en términos de
psicopatologia, enfermedad o como si fuera un fenémeno

33 Correspondencia Sigmund Freud/Carl Jung, trad. Alfredo Mirales (Madrid, Edi-
torial Taurus, 1978), p. 539.

34 Jbidem, p.613.

35 Palabra conla que insiste Lacan en varios de sus escritos cuando aborda el tema.
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clinico referido a la psicosis. En una nota agregada en 1919
ala Interpretacion de los suefios, lo aclara:

Por otra parte, no puedo refrendar la tesis que H. Silberer fue
el primero en sostener, segtin la cual todo suefio -0 al menos
muchos suefosy ciertos grupos de ellos- reclama dos interpreta-
ciones diferentes, que incluso mantendrian entre sf una relacién
fija. Una de estas interpretaciones, la que Silberer llama psico-
analitica, atribuye al suefio un sentido cualquiera, la mayoria de
las veces infantil-sexual; la otra, mas importante y que él llama
anagdégica, ensefa los pensamientos més serios, a menudo pro-
fundos, que el trabajo del suefio tomé como material. Silberer
no demostrd esta tesis comunicando una serie de suenos que
él hubiera analizado en esas dos direcciones. Debo replicar que
no hay tal hecho. Es que la mayoria de los suefios no deman-
dan sobreinterpretacién y, en particular, son insusceptibles de
interpretacién anagégica. En la teorfa de Silberer, no menos que
en otros empenos tedricos de anos recientes, hay una inequi-
voca tendencia a velar las condiciones bdsicas de la formacion
del sueno y a desviar el interés de sus raices pulsionales. Para
una cantidad de casos pude corroborar las indicaciones de Sil-
berer; el anélisis me mostré entonces que el trabajo del sueno
habia emprendido la tarea de mudar en un sueno, toméndolos
de la vida de vigilia, una serie de pensamientos muy abstrac-
tos e insusceptibles de figuracién directa, y procuré solucionar
esa tarea apoderdandose de alglin otro material de pensamiento
que mantenia una relacién laxa (que a menudo ha de llamar-
se alegérica) con aquel pensamiento abstracto, y que ofrecia
menores dificultades a la figuracién. La interpretacién abstracta
de un sueiio asf nacido es dada directamente por el sofiante; la
interpretacién correcta del material deslizado debajo tiene que
buscarse con los medios técnicos que nos son conocidos.*®

Freud sabia que el psicoandlisis estaba en un momen-
to algido, los afios pasaban y el namero de discipulos que
querian marcar discrepancias crecia, al mismo tiempo que

36 Sigmund Freud, Obras completas V: La interpretacion de los suerios (1900), trad.
José Luis Etcheverry (Buenos Aires: Amorrortu Editores, 1991), p. 518.
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todavia quedaba mucho por pensar de la clinica y la teoria.
Sin embargo, Freud nunca dej6 de publicar sus opiniones
cada vez que el tema lo ameritaba. Asi, ya en 1914, en
el texto Contribucion a la historia del movimiento psico-
analitico, se expresa en forma muy drastica sobre estas
circunstancias:

Quiero establecer un simil y suponer que en cierta sociedad vive
un advenedizo que dice pertenecer a una familia de antiguo abo-
lengo, pero de otras tierras, y se alaba de su linaje. Le demuestran
que sus padres viven en alglin lugar de la vecindad y son gentes
muy modestas. Ahora le queda todavia un subterfugio, y echa
mano de el. Ya no puede desmentir su origen, pero asevera que
sus padres son de encumbrada nobleza, sélo que venida a menos,
y hace que algan funcionario condescendiente les extienda el
titulo de su alcurnia. Pienso que de manera semejante se vieron
obligados a comportarse los suizos. Si no era permitido sexuali-
zar la ética y la religién, sino qué ellas desde el comienzo eran
algo «mas elevado», pero al mismo tiempo parecia incontrasta-
ble que sus representaciones provenian del complejo familiar y
del complejo de Edipo, no quedaba sino una sola explicacién:
estos complejos a su vez, desde el comienzo, no podian significar
lo que parecian enunciar; posefan ese otro sentido «anagégico»
(segtin la terminologia de Silberer), mds elevado, gracias al cual
admitieron que se los aplicara a las ilaciones de pensamientos
abstractos de la éticay de la mistica religiosa.’”

Freud no se equivocaba, en el ano 1914, Silberer
publicaba, por ejemplo, dos libros titulados Probleme der
Mystik und ihrer Symbolik (Problemas del misticismo y su
simbolismo) y Mystik und Okkultismus (Mistica y ocultis-
mo). Los titulos lo dicen todo, para Freud no quedaba mas
camino que el apartamiento y la defensa de sus ideas.
En su opinién, su descubrimiento respecto a los suefios

37 Sigmund Freud, Obras completas XIV: Contribucion a la historia del movimiento
psicoanalitico (1914), trad. José Luis Etcheverry (Buenos Aires: Amorrortu Edi-
tores, 1991), p. 59.
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habia arrancado a este de las tierras de la supersticién y la
mistica, y no estaba dispuesto a una regresion tedrica. Lo
anagogico refiere a una hermenéutica de sentido mistico,
que implica una lectura moral y religiosa, lo que estd en las
antipodas de lo que pretendia Freud. Como él mismo afir-
ma en El malestar en la cultura, son caminos que muchas
veces persigue el yo para escapar del peligro de las exigen-
cias del mundo exterior.

Pero lo mds importante es que ese modo de lectura
anagogico de los suefos tiene otra consecuencia respecto
a la orientacién clinica, ya que esa orientacion, a la que
burlonamente Freud adscribe a los fil6sofos, deja de lado al
cuerpo. Lo deja de lado, en principio, cuando resta impor-
tancia a la sexualidad infantil y desexualiza la libido. Pero
también por algo mucho mds sutil, que Freud se encarga
de aclarar en 1914, en medio de estas disputas y desvios.
En ese afio, en su texto Totem y tabu, en el capitulo “Ani-
mismo, magia y omnipotencia del pensamiento’, le dedica
unos renglones al problema de la accién simbédlica y la
alucinacion. Dijimos antes que la investigacién de Freud
sobre los suefios siempre va a la par de la que realiza con
respecto a la alucinacion, la fantasia y la realidad. Dijimos
también que no pueden pensarse unas sin las otras. Freud
en ese texto vuelve con su antigua hipotesis: al comienzo
el nino satisface sus deseos por via de la alucinacién, esta-
bleciendo la situacion satisfactoria mediante sus érganos
sensoriales. Luego serd el juego el que tome el relevo de la
satisfaccién alucinatoria, sensorial. Y el deseo se va despla-
zando hacia la accién motriz. Recordemos que en el sueno
el polo motor, logicamente, estd inhibido. Pero el sujeto
hablante requiere que la accién motriz, o, mas especifica-
mente, la accion simbélica, venga al lugar de aquel modo
de satisfaccion primordial, aunque luego el recurso a la
alucinacién sea reemplazado por la fantasia. Cuando Freud
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nos habla de la accién motriz, nos habla del cuerpo. Dejar
de lado este detalle le permite a Silberer orientar el camino
hacia la bisqueda de la elaboracién de sistemas cada vez
“mas elevados espiritualmente” construidos de simbolos
que el analista interpreta. Sistemas de pensamiento cada
vez més alejados del cuerpo sexuado, y de todo aquello
que lo perturbe y altere. La logica de Freud es muy estricta,
esos sistemas llevan a la omnipotencia del pensamiento
y al predominio de las acciones mégicas como modo de
solucién ante lo perturbador que puede ser el deseo.

Tampoco hay que olvidar que el problema de los sim-
bolos en los suefios ocupd a Freud desde La interpretacion
de los suerios, cuando abordé los suefios tipicos. Justamen-
te en el afio 1914, agrega a la edicién de la Traumdeutung
los péarrafos dedicados a la representacién por medio de
simbolos de los que el suefio se sirve para disfrazar los
pensamientos latentes. Freud se encontraba con la dificul-
tad de que esos suefios requerian una técnica combinada
en donde, por un lado, se pedia asociaciones al paciente y,
por otro, se requeria la comprensién por parte del analista
de ciertos simbolos en juego. Siempre eso pone en juego
el recaudo de no caer en la arbitrariedad por parte del
intérprete, por lo que este debe estudiar cuidadosamente
simbolos tipicos que aparecen en los sofiantes. El riesgo,
Freud se daba cuenta, era la regresion teérica, es decir,
volver a la sugestion, dejando el saber del lado del analista,
quien seria asi el que decodifica el simbolo, revelando una
verdad que solo él conoce y puede transmitir, figura de un
Otro consistente semejante a la de un Dios. Ademads, como
afirma Lacan, el otro riesgo es encaminarse a reducir al
psicoandlisis a una hermenéutica®, lo que en esa época, y
en todas, resulta muy secutor.

38 TJaques Lacan, Escritos 2, De un silabario a posteriori, trad. de Tomas Segovia
(Buenos Aires, Siglo xx1 Editores, 1987), p. 697.
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Este es un simbolismo, aclara Freud, que no pertene-
ce al suefio, sino al representar inconsciente, y lo hallamos
en el folclore, los mitos, las sagas, los giros idiomdticos, en
la sabiduria popular y en los chistes. Freud lo ligard a un
modo de expresion antiguo, lo que llama la “herencia arcai-
ca,® que el sujeto trae consigo y que constituye el nicleo
del inconsciente, segiin afirma Freud en esa época. Enla X
Conferencia (1917) dedicada al tema, llamara “simbdlica”
a la relacion entre un elemento onirico y su traduccion, y
al elemento onirico mismo, un simbolo del pensamiento
onirico inconsciente. Y concluird que, en definitiva, el sim-
bolismo es, junto a la censura onirica, un segundo factor de
la desfiguracion del suefio, pero un factor auténomo. Ade-
ma4s, lo lleva a considerar que el psicoandlisis habia reco-
nocido tendencias inconscientes (unbewupte Strebungen),
pero ahora también debe contemplar algo mads: conoci-
mientos, conexiones conceptuales, comparaciones. Freud
no elude el problema que la clinica le plantea: si existe una
“traduccién constante’, ;qué nos dice eso sobre lo incons-
ciente? Freud no elude el tema porque la misma légica ya
la habfia utilizado en su texto “Lo inconsciente’, cuando se
preguntaba si el estudio de la psicosis le permitird discernir
lo enigmaético del inconsciente.

Varios afios después explica bien su parecer en Andli-
sis finito e infinito:

Cuando hablamos de «herencia arcaica», solemos pensar inica-
mente en el elloy al parecer suponemos que unyo no estd todavia
presente al comienzo de la vida singular. Pero no descuidemos
que ello y yo originariamente son uno, y no significa ninguna
sobrestimacién mistica de la herencia considerar verosimil que
el yo todavia no existente tenga ya establecidas las orientaciones

39 Sobre este punto es recomendable la lectura del texto El otro lado del superyé en
1923 escrito por Miguel Gasteasoro, publicado en el n.c 6 de Claroscuro, Cuader-
nos de Psicoandlisis (Montevideo, 2023), dirigida por Ginnette Barrantes Saenz.
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del desarrollo, las tendencias y reacciones que sacara a la luz
més tarde. Las particularidades psicolégicas de familias, razas y
naciones, incluso en su conducta frente al andlisis, no admiten
ninguna otra explicacién. Mas atin: la experiencia analitica nos
ha impuesto la conviccién de que incluso ciertos contenidos psi-
quicos como el simbolismo no poseen otra fuente que la trasfe-
rencia heredada, y diversas indagaciones de la psicologia de los
pueblos nos sugieren presuponer en la herencia arcaica todavia
otros precipitados igualmente especializados, del desarrollo de
la humanidad temprana.®

Por supuesto que también estaba la discusién sobre la
ontogénesis del simbolismo, tema del cual Sandor Feren-
czi nos dejé un interesante trabajo en el afio 1913.*' Este
analista, uno de los mds importantes discipulos de Freud,
planteard en su texto que la principal condicién para la
formacién de simbolos reales no es de cardcter intelectual,
sino afectivo, lo que permite distinguir al simbolo de otros
productos psiquicos como la metafora, la comparacion, la
alegoria, etc. El simbolo, segin plantea Ferenczi, requiere
que una de las partes que lo constituyen esté reprimida.
Por ejemplo: en su origen, el pene y el arbol eran iguales
conscientemente, pero sélo por la represion del interés por
el pene, el arbol es investido de un interés aparentemente
inexplicable, y se convierte en simbolo del 6rgano sexual.

Freud también reconocerd la importancia del estudio
de O. Rank y H. Sachs llamado La importancia del psico-
andlisis para las ciencias del espiritu (1913)y el de Ernest
Jones titulado Sobre la teoria del simbolismo (1916), del
cual Lacan realizard varios comentarios en su obra. Uno de
esos comentarios el psicoanalista francés lo formula en su

40 Sigmund Freud, Obras completas XXIII: Andlisis terminable e interminable
(1937), trad. José Luis Etcheverry (Buenos Aires: Amorrortu Editores, 1991),
p. 242.

41 Sandor Ferenczi, Sexo y psicoandlisis. Simbolismo (1913), trad. S. Ducovsky
(Buenos Aires, Ed. Horné, 2009), p. 176.
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escrito En memoria de Ernest Jones: sobre la teoria del sim-
bolismo, y nos brinda un excelente ejemplo del problema
en cuestion. Dice Lacan, tomando un ejemplo de Jones,
que la serpiente no es un simbolo de la libido, sino del
falo. Desarrollando esta légica, dice Lacan, es como Jones
se aleja del misticismo. El simbolo se desplaza de una idea
m4s concreta a una mads abstracta, con la que se relaciona
secundariamente. Lacan lo ejemplifica con Anna O.: esa
serpiente es simbolo del falo, y eso es més facil de determi-
nar que a quién pertenece ese falo....

El simbolo de la serpiente lo sugerimos de entrada en la modu-
lacién misma de la frase en que evocamos el fantasma por el
que Anna O... cae en el sueiio en los Estudios sobre la histeria,
esa serpiente que no es un simbolo de la libido por supuesto,
como tampoco de la redencién lo es la serpiente de bronce, esa
serpiente no es tampoco como lo profesa Jones el simbolo del
pene, sino del lugar donde falta.*?

Los afos siguientes, no por casualidad, encontrardn a
Freud ahondando en lainvestigacién clinica del fetichismo,
que habia “comenzado” con una conferencia en la Socie-
dad psicoanalitica de Viena en 1909%, el mismo ano en
donde se publica el primer texto de Silberer sobre las aluci-
naciones hipnagoégicas. El fetiche es simbolo, monumento,
que representa al falo como ausente, como consecuencia
del encuentro con la castracion del Otro; y esta indagacion
le permitird a Freud dar un giro respecto a c6mo pensar la
escision del yo y el proceso de defensa. Porque eso es lo
que guiaba a Freud: la escision, la desgarradura, la parte

42 Jaques Lacan, Escritos 2, De un silabario a posteriori, trad. De Tomds Segovia
(Buenos Aires, Ed, Siglo XXI, 1987), p. 701.

43 Sigmund Freud, Fetichismo y ofros textos. Correspondencia, el caso AB. Manus-
critos, documentos inéditos y versiones publicadas (2019). Edicién y comentarios
Juan Carlos Cosentino y Lionel E Klimkiewicz (Buenos Aires, Marmol Izquier-
do, 2019).
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oscura del suefio, la pérdida, la falta. Un simbolo como el
fetiche siempre mostrara dos caras, aquella que desmien-
te la castracion y aquella que la reconoce. Por lo que no
es dificil pensar que de ahi se desprenden dos modos de
orientar la indagacién clinica, y por supuesto, dos modos
de interpretar, uno anagogico y uno psicoanalitico. En defi-
nitiva, dos orientaciones muy distintas.

Epilogo

Afios después, cuando ya habian quedado atrds las dispu-
tas con Jung y el entusiasmo por los escritos de Silberer
sobre el simbolismo del umbral, el 8 de septiembre de
1930, Freud recibe una carta del escritor Arnold Zweig, con
quien mantenia una relacién epistolar desde hacia pocos
afios atrds y con quien ademds intercambiaba publicacio-
nes. Zweig, en esos afos, se encontraba sufriendo algunos
inconvenientes en sus ojos que lo llevaban a realizar diver-
sas consultas médicas. En la carta mencionada, le cuenta
a Freud que su ojo derecho le estd trayendo algunos pecu-
liares problemas, debido a que una ampolla de liquido en
la retina se proyecta hacia el mundo exterior como a tra-
vés de una cdmara, de modo que, en el centro del campo
visual, se le aparece una gelatina turbia, redonda, apenas
transparente, rodeada de un borde oscuro que actiia como
marco y que circunda la zona en la que dicha ampolla se
apoya en la retina. Ocurre que sobre ella se le aparecen
maéscaras, que cambian con el ritmo de las pulsaciones,
se transforman, y figuran un hombre bigotudo en infi-
nitas variaciones. Al principio eran judios, luego pasaron
a ser caras putrefactas, cabezas de muertos, otras veces
eran hombres con barbas puntiagudas con antiguas ves-
timentas. Una vez, también un rostro femenino. Como el
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fendmeno lo inquieta, pero ademds lo intriga, no retroce-
de en la biisqueda de explicacién, y en circunstancias de
realizar en esos tiempos un breve viaje, se encuentra como
compaflero a un reconocido neurdlogo a quien le consulta
por lo que le ocurre. El médico le dice que es muy posible
que Zweig haya visto esas imagenes alguna vez y que ahora
las espera con regularidad, de modo que colabora con su
creacion. Pero el fenémeno insiste y Zweig le dice a Freud
que incluso tiene la persistencia de una alucinacion, solo
que es mucho mds débil y se limita a mostrar un rostro
masculino. Pero también ensaya una explicacion: dice que
en sus dos terceras partes se trata del hombre de la Luna:*
las gotas de liquido de la retina transmiten estimulos a las
ramificaciones del nervio éptico, a los que este responde
con luz y sombra. Agrega que la fantasia humana ve ima-
genes en todas partes: en las montafias o en las nubes,
vemos formas y rostros, etc. Su fantasia, afirma, ha creado
esas imdgenes respondiendo a los acontecimientos de la
vida intelectual reciente que lo ocupan. Por ejemplo, esos
dias ley6 un libro que transcurre en un lugar de China, y
la mascara le traia siempre la imagen de un hombre chino.
Toda esta explicacion requiere, segin Zweig, de ese otro
tercio que falta: detrds de esas caras muertas siempre cam-
biantes, se esconden sentimientos de culpa respecto a su
padre y a su suegro. Asi completada la explicacion, le dirige
esta carta a Freud, casi como demandéndole una opinién
respecto a lo que le sucede y a su propia interpretacién del
fenémeno.

44 TLa cara de la Luna (también conocida en otras culturas como “el hombre de la
Luna” o “el conejo de la Luna”) es la figura aparente que dibujan los créteres de
la Luna cuando est4 llena o completa. Segun las diferentes culturas que refieren
a este fenémeno, pueden verse también otras figuras.
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La contestacién de Freud no se hace esperar, y dos

dias después le envia una respuesta sencilla pero a la vez
extraordinaria, que vale la pena reproducir aqui:

Al doctor Sch. Solamente lo conozco de nombre. Sé que per-
tenece a la escuela de Wagner-Jaureggs? y no estoy para nada
enojado porque usted haya experimentado con él un ejemplo de
la sagacidad clinica oficial. En oposicién a él, considero correcta
su propia explicacién nada doctoral, en todos sus tres tercios. La
indeterminacién de las impresiones sensibles estimula la pro-
pensién central a las ilusiones, cuyo desarrollo es completado
después por la fantasia inconsciente; esta situaciéon parece ser
similar al llamado crystal-gazing'®, sobre el que Silberer publicé
observaciones muy peculiares en uno de los primeros ejempla-
res de nuestra revista. Lamento estar ahora lejos de mi biblioteca.
[...]. Su experimento con los chinos es, sin duda, de una fuerza
probatoria decisiva, y su sospecha acerca de viejos hombres de
su familia me resulta bastante verosimil, es de suponer que la
fuerza motriz estd dada aqui por sus propios temores de muerte.
Es probable que cualquier dfa esos fenémenos hayan desapare-
cido; si no fuera tan penoso serfa una éptima ocasién para el
autoandlisis. A través del hueco de su retina se podria ver muy
bien en el fondo de su inconsciente.’

+Serd ese finalmente el lugar que tenian en las opinio-

nes de Freud las experiencias con las alucinaciones hipna-
gdgicas de Silberer? El recorrido de lectura que se realizé
en este trabajo pretende brindar al lector una base para
poder realizar sus propias lecturas y sacar las conclusiones
necesarias que le permitan, entre otras cosas, responder
esta pregunta.

45

46
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Julius von Wagner-Jaugger (1857-1949), profesor de Psiquiatria en Viena, premio
nébel en 1927.

Nombre que se le da a la contemplacién de cristales o cristalomancia; es un
método para ver visiones logradas a través de la induccién del trance mediante
la mirada a un cristal -lo que comtinmente se conoce como “bola de cristal”- y
ligado a la adivinacién, generalmente del futuro.

Correspondencia S. Freud-A. Zweig, trad. Margaret Miller (Buenos Aires, Ed. Gra-
nica, 1974), p. 25.
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A continuacién, también encontrard los dos textos
més importantes de Silberer en edicién bilingiie, que segu-
ramente despertardn su interés: Informe sobre un método
para provocar y observar ciertos fendmenos de alucinacio-
nes simbdlicas (1909) y Simbolismo del despertar y simbo-
lismo de umbral en general (1911).

Indagar y vislumbrar los desarrollos tedricos y clinicos
de Freud implica, entre otras cosas, comprender que el
estudio de la alucinacion, la fantasia, la realidad y los sue-
fios fue siempre para él un eje fundamental en su propé-
sito de entender algtn fragmento de la condicién humana,
y este estudio preliminar, a su vez también fragmentario,
solo pretende ser una pequefa introduccién a tan apasio-
nante tema.



Informe sobre un método para provocar y observar
ciertos fendmenos de alucinaciones simbélicas

Bericht iiber eine Methode, gewisse symbolische
Halluzinations-Erscheinungen hervorzurufen und zu beobachten’

HERBERT SILBERER®

1 Herbert Silberer, 1909.
2 Traduccién a cargo de Carolina Previderé. Los textos originales aparecen en
color gris, para diferenciarlos de las versiones traducidas.
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[2] Die Genese meiner Beobachtungen ist bald erzahlt.
Ich liege eines Nachmittags (nach dem Essen) dufierst schlé-
frig auf meinem Sofa, zwinge mich aber, {iber ein philosophis-
ches Problem nachzudenken. Ich suche ndmlich die Ansich-
ten Kants und Schopenhauers iiber die Zeit zu vergleichen.
Es gelingt mir infolge meiner Schlaftrunkenheit nicht, die
Gedankengdnge beider nebeneinanderfestzuhalten, waszum
Vergleich notig wire. Nach mehreren vergeblichen Versuchen
prage ich mir noch einmal die Kantische Ableitung mit aller
Willenskraft ein, um sie dann auf die Schopenhauersche Pro-
blemstellung anzuwenden. Hierauflenke ich meine Aufmerk-
samkeit der letzteren zu; als ich jetzt auf Kant zuriickgreifen
will, zeigt es sich, daf’ es mir wieder entschwunden ist; verge-
bens bemiihe ich mich, ihn von neuem hervorzuholen. Diese
vergebliche Bemiihung, die in meinem Kopf irgendwo verleg-
ten Kant-Akten sogleich wiederzufinden, stellt sich mir nur
beigeschlossenen Augen plétzlich wie im Traumbilde als ans-
chaulich-plastisches Symbol dar: Ich verlange eine Auskunft
von einem miirrischen Sekretér, der, itber einem Schreibtisch
gebeugt, sich durch mein Dringen nicht storen ldf3t. Sich halb
aufrichtend, blickter mich unwilligund abweisend an.

[3] Die Lebendigkeit der unerwarteten Erscheinung iibe-
rraschte, ja erschreckte mich beinahe. Die treffliche unbe-
wufst ausgeiibte Wahl des Symbols fand ich héchst beach-
tenswert. Ich beschlofs, in Hinkunft auf derlei Phidnomene -
deren Bedingungen ich sogleich ahnte - mein Augenmerk
zu richten und auch sie willkiirlich hervorzurufen. Ich hotfte
anfangs, dadurch eine Art Schliissel der ,natiirlichen Symbo-
lik“ zu erhalten, von deren Beziehungen zur kiinstlichen und
kiinstlerischen Symbolik ich mir mancherlei psychologische
beziehungsweise charakterologische, kunstisthetische und
dhnliche Aufschliisse versprach und noch verspreche.

teseopress.com
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[1] En calidad de acceso experimental al terreno del sueno,
las siguientes lineas tratan de un modo que hasta ahora
parece haber sido utilizado poco y nada metodolégica-
mente, pese a estar insinuado en los intentos de A. Maury
y G. Trumbull Ladd (especialmente en los del primero).
Reparé en él por casualidad, cuando los fenémenos en
cuestion se me impusieron por si mismos. Los resultados
a los que conduce dicho modo no revelan nada que el
profesor S. Freud no haya desarrollado tedéricamente en
sus trabajos psicoldgicos sobre el suefio; no obstante, estos
resultados ensamblan tan bien con las leyes halladas por
él que pueden servir de prueba contundente a una parte
de ellas, especialmente a algunos enunciados de la seccion
VL. d de “La interpretacién’, donde habla de aquel “tercer”
factor involucrado en la formacién del sueno, denominado
por el autor como “consideracién por la representabilidad”
(de los pensamientos oniricos).

[2] He aqui el origen de mis observaciones. Una tarde
(después de almorzar), estoy recostado en el sofd y, pese
a tener muchisimo suefio, me obligo a reflexionar sobre
un problema filoséfico. Quiero comparar las opiniones de
Kant y de Schopenhauer relativas al tiempo. Debido a mi
somnolencia, no logro retener juntas las consideraciones
de ambos autores, cosa necesaria para efectuar una com-
paracion. Al cabo de varios intentos infructuosos, empleo
toda mi fuerza de voluntad y logro grabarme el razona-
miento kantiano para después aplicarlo a la problemati-
zacién de Schopenhauer. Acto seguido, dirijo mi atencion
a este ultimo y, cuando entonces quiero focalizarme nue-
vamente en Kant, resulta que se habia vuelto a escabullir;
indtilmente, trato de recuperarlo. De pronto, estando yo
con los ojos cerrados, dicho esfuerzo inutil de rdpidamente
recuperar los archivos de Kant extraviados en algun lugar
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de mi cabeza se me hace presente como vivido simbolo
plastico en una imagen onirica: le solicito una informa-
cién a un secretario malhumorado que, inclinado sobre
el escritorio, no hace caso a mi insistencia; se incorpora
minimamente, me mira esquivo y reticente.

[3] Lo vivido de este fenémeno inesperado me sobre-
salto, dirfa que me aterrdé. Me parecié sumamente llama-
tivo lo acertado de la eleccién del simbolo, ejercida de
manera inconsciente. Decidi entonces enfocarme en tales
fenémenos -cuyas condiciones vislumbré de inmediato- e,
incluso, provocarlos voluntariamente. Al principio espera-
ba que me fuera dada una especie de clave del “simbolismo
natural’, de cuyas relaciones con el simbolismo artificial y
artistico esperaba y sigo esperando obtener diversos escla-
recimientos psicolégicos y/o caracterologicos, artistico-
estéticos y similares.
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hervorbringt. Fiir das Zustandekommen der Erscheinung
ist es ferner wichtig, daf§ keines von den beiden Elementen
in entscheidendem Maf die Oberhand habe; es muf$ viel-
mehr ein unentschiedener Streit beider Elemente mitei-
nander stattfinden, so daf$ eine Wage, welche die ringen-
den Krifte gegeneinander abwoge, das Ziinglein bald links,
bald rechts ausschlagen liefie. Das Ubergewicht des ersten
Elementes wiirde den Schlaf, das Uberwiegen des zweiten
Elementes wiirde geordnetes normales Denken zur Folge
haben, wihrend das in Rede stehende ,autosymbolische®
Phinomen sich an der Grenzscheide von Wachen und
Schlaf in einem Zustand einstellt, der sich zu den anderen
beiden so verhilt, wie die Abendddmmerung zu Tag und
Nacht; im hypnagogischen Zustande also.

[6] Hiermit soll freilich nicht gesagt sein, dafi
das Phdnomen des Umsetzens von Gedanken in Bilder
blofs im hypnagogischen Zustand vor sich gehe; beweist
doch Freuds Traumdeutung schlagend, dafd gerade die-
se Umsetzung in der Bildung der Triume als eines der
wichtigsten Momente fungiert. Es soll vielmehr hier blof$
festgestellt sein, dafd jenes Moment im hypnagogischen
Zustande relativ selbststdndig, also bis zu einem gewissen
Grade isoliert von den {ibrigen traumbildenden Fakto-
ren beobachtet werden kann, eine Erkenntnis, welche aus
drei Griinden methodologische Vorteile fiir die Forschung
verspricht: erstens deshalb, weil die experimentelle Zer-
legung einer komplexen Funktion (als welche Freud das
Traumen erkannt hat) in ihre Elemente eine Bestdtigung
der theoretischen Analyse abgeben kann; zweitens, weil
die Kenntnis einzelner Elemente in relativ reiner Darste-
llung ein interessantes Licht auf das tatsdchliche gegensei-
tige Verhalten der bei der Traumarbeit sich verbindenden
Krifte werfen kann; drittens aber -was vielleicht das wich-
tigste ist- weil zum mindestens eines der traumbildenden
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[4] Mi sospecha de que fendmenos similares al obser-
vado ocurririan con mayor frecuencia si me ocupaba de sus
correspondientes condiciones se confirmd. Segun ensefid
la practica, dichas condiciones son dos, la primera de ellas
representa un elemento pasivo ajeno a la voluntad, y la
segunda, un elemento activo sometido a ella:

1. somnolencia,
2. esfuerzo por pensar.

[5] La pugna de estos dos elementos antagénicos
provoca el tipico fendmeno “autosimbélico’; como supe
llamarlo yo; un fenémeno alucinatorio caracterizado por
producir de manera mds o menos “automaética” un simbo-
lo adecuado para lo pensado (o sentido) en el momento
en cuestion. Para que el fenémeno se produzca, es fun-
damental que ninguno de estos dos elementos predomine
por sobre el otro; més bien, debe acontecer una lucha
mano a mano entre ellos, de modo tal que, si el fiel de
una balanza midiera una con otra las fuerzas en disputa,
este oscilaria alternadamente de izquierda a derecha. La
preponderancia del primer elemento tendria por resultado
el dormir, la preponderancia del segundo, el pensamiento
normal y sistemético, mientras que el fenémeno “autosim-
bolico” ocurre en la frontera entre la vigilia y el dormir, en
un estado que, respecto de los otros dos, se comporta de
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igual modo que lo hace el atardecer respecto del dia y la
noche, es decir, en estado hipnagdgico.

[6] De mds estd decir que esto no significa que el
fendmeno de transmutar pensamientos en imagenes ocu-
rra unicamente en estado hipnagégico; La interpretacion
de los suerios de Freud demuestra de manera contundente
que precisamente dicha transmutaciéon opera como uno
de los factores mas importantes en la formacién de los sue-
fios. Aqui solo se indica que, en el estado hipnagdgico, ese
factor puede ser observado de manera relativamente inde-
pendiente y, hasta cierto punto, aislado de los demads fac-
tores formadores del suefio, conocimiento este que augura
ventajas metodologicas para la investigacion por tres moti-
vos: primero, porque la descomposicién experimental de
una funcién compleja (que es como Freud entendié al sue-
o) en sus elementos puede ofrecer una confirmacién del
andlisis tedrico; segundo, porque el conocimiento de ele-
mentos individuales en una representacién relativamente
pura puede arrojar interesante luz sobre la verdadera rela-
cion entre las fuerzas involucradas en el trabajo del suefio;
pero tercero -y quizés lo mds importante de todo- porque
entonces al menos uno de los factores formadores del
suefio se torna accesible a una observacion directa -si no
exacta- de la cual el suefio estd excluido. Antes de pro-
fundizar al respecto, quiero hacer algunas consideraciones
para abordar mds detalladamente los fendmenos autosim-
bolicos mismos.
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eingeteilt werden, woraus ich keineswegs irgendwelche
genetische Artverschiedenheit derselben postulieren, son-
dern blof} eine vielleicht ganz niitzliche Ubersichtlichkeit
gewinnen will. Die Klassen unterscheiden sich nicht nach
der Art des Auftretens der Phanomene, sondern nach dem
Gegenstande, worauf sich ihre Symbolik bezieht. Die drei
Klassen sind:

I. die materialen Phinomene (oder Inhaltsphdnomene)
II. die funktionalen (oder Leistungsphdnomene) und
ITI. die somatischen Phinomene.

(8] I. Materiale Phidnomene (Inhaltsphdnomene) nen-
ne ich diejenigen Erscheinungen, welche in der autosym-
bolischen Darstellung von Gedankeninhalten bestehen, d.
h. von Inhalten, welche in einem Gedankenverlaufe bear-
beitet werden, seien sie nun blofie Vorstellungen oder
Vorstellungsgruppen, Begriffe, die etwa zu Begriffsverglei-
chungen und zu Definitionsvorgéngen herangezogen wer-
den, oder aber Urteile, Schluf$folgen, die analytischen oder
synthetischen Operationen dienen usf.

[9] Im schlaftrunkenen Zustande denke ich iiber
einen abstrakten Gegenstand nach. Z. B. iiber das Wesen
der transsubjektiv (fiir alle Menschen) giiltigen Urteile.
Der Kampf des aktiven Denkens mit der hemmenden
Schlaftrunkenheit beginnt, die letztere wird stark genug,
um das normale Denken zu unterbrechen und in dem
eintretenden Ddmmerzustande das autosymbolische Phéa-
nomen entstehen zu lassen. Mein Gedankeninhalt stellt
sich mir mit einem Mal als anschaulich plastisches (fiir
einen Augenblick scheinbar reales) Bild dar: ich sehe
einen méachtigen Kreis (oder eine durchsichtige Sphére) in
der Luft schweben, in welchen alle Menschen mit ihren
Kopfen hineinragen. In diesem Symbol liegt so ziemlich
alles ausgedriickt, was ich mir dachte. Die Giiltigkeit des
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[7] Segiin mi experiencia hasta el momento, los fend-
menos que estamos tratando -y que sin duda deberian
contarse entre los procesos regresivos del diagrama esque-
mético planteado por Freud de los sistemas psiquicos y sus
“corrientes”- pueden clasificarse en tres clases, respecto de
lo cual no pretendo en modo alguno postular una diversi-
dad en cuanto a la génesis, sino simplemente obtener un
panorama quizds muy util. Las clases no divergen unas de
otras por el modo en que ocurren los fenémenos, sino por
los objetos a los que su simbologia se refiere. Las tres clases
son las siguientes:

I. losfenémenos materiales (o de contenido),
II. losfenémenos funcionales (o de rendimiento), y
ITI. los fenémenos somaéticos.
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[8] I. Denomino “fenémenos materiales” (de conte-
nido) a aquellos que consisten en la representacion auto-
simbolica de contenidos de pensamiento, es decir, de con-
tenidos involucrados en un curso de pensamiento, ya sea
que se trate de simples representaciones o de grupos de
representaciones, conceptos utilizados, por ejemplo, para
comparaciones conceptuales o para procesos de defini-
cién, o bien juicios, conclusiones, que sirvan a operaciones
analiticas o sintéticas, etc.

[9] En estado de somnolencia, pienso en un obje-
to abstracto. Por ejemplo, en la naturaleza de los jui-
cios transubjetivamente validos (para todas las personas).
Comienza la pugna entre el pensamiento activo y la som-
nolencia inhibitoria, esta tltima se fortalece lo suficiente
como para interrumpir el pensamiento normaly hacer sur-
gir el fenémeno autosimbolico en el estado de adormeci-
miento incipiente. De pronto, el contenido de aquello que
pienso se me aparece como una imagen visual pléstica (de
apariencia real, por un instante): veo suspendido en el aire
un circulo inmenso (o una esfera transparente) en el que
todas las personas tienen metida la cabeza. En este simbo-
lo aparece representado casi todo lo que estaba pensando.
La validez del juicio transubjetivo afecta a todos, sin excep-
cion: el circulo pasa por todas las cabezas. La motivacién
de esta validez debe ser un rasgo comun: todas las cabezas
pertenecen a la misma esfera homogénea. No todos los
juicios son transubjetivos: las personas tienen el cuerpo y
las extremidades por fuera (por debajo) de la esfera y estan
en la tierra como individuos separados. — Acto seguido,*
advierto que se trata de una imagen onirica; el pensamien-
to que ocasiond la imagen se me olvida completamente

4 No me quedo dormido.
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por un instante, hasta que vuelvo a recordarlo e identifico
el fenémeno como un fendémeno autosimbélico.

[10] ;Qué fue lo que ocurrié? Ocurrié que, bajo la
influencia de mi somnolencia y sin mi intervencién pre-
meditada, sobrevino una imagen vivida, un simbolo, para
mi pensamiento abstracto.

[11] Mein abstrakter Gedankenverlauf wurde
gehemmt; ich war zu miide, um in dieser Form weiter
zu denken; das anschauliche Bild trat gewissermafien als
eine Erleichterung des Denkprozesses auf, und zwar als
eine fithlbare Erleichterung, die etwa der Empfindung ver-
glichen werden kann, die man hat, wenn man sich, von
einem anstrengenden Marsch ermiidet, zur Ruhe nieder-
14f3t. Daraus scheint, nebenbei bemerkt, hervorzugehen,
daf diese bildliche Art zu ,denken” eine weit geringere
Anstrengung kostet als die gewdhnliche. Das ermiidete
Bewuftsein verfiigt nicht mehr iiber die nétige Energie, um
das normale Denken zu bestreiten: es schaltet eine leich-
tere Funktionsform ein, die auch in mehrfacher Hinsicht
die primitivere sein diirfte, wie Freud in der Ausfiihrung
seiner , Psychologie der Traumvorgidnge* (letzter Abschnitt
der ,Traumdeutung“) nahelegt.

[12] Aus der Beschreibung des obigen typischen Beis-
pieles eines ,materialen“ Phdnomens ersieht man deu-
tlich, wie klar und sicher man hier die Beziehungen
zwischen dem Gedankeninhalt und dem ihn symbolisie-
renden Bilde nachweisen kann. Ferner geht aus der Art
des Zustandekommens unserer Phianomene hervor, daf§
sie sich systematischen Versuchen unterwerfen lassen, da
man den Gedankeninhalt willkiirlich variieren kann. Eine
gewisse Schwierigkeit liegt allerdings darin, dafd es nicht
immer gelingen will, die ngtige Denktitigkeit in den fiir
sie ungeeignetsten Momenten zu erzwingen. Auch ist zur
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Aufrechterhaltung des verlangten labilen Zustandes eine
gewisse Ubung erforderlich.

[13] II. Funktionale Phinomene (Leistungsphdnome-
ne) nenne ich diejenigen autosymbolischen Erscheinun-
gen, durch welche der Zustand oder die Leistungsfdhigkeit
des BewufStseins des Nachdenkenden selbst abgebildet
wird. Sie heifien funktional, weil sie mit dem Material der
Denkakte, den Inhalten, nichts zu schaffen haben, sondern
blof$ auf die Art und Weise Bezug haben, in welcher das
Bewufitsein funktioniert (rasch, trige, leicht, schwer, ldssig,
freudig, erfolgreich, fruchtlos, angestrengt usw.).

[14] Aus dieser zweiten Klasse der Phanomene ersehen
wir, dafS die symbolbildende Kraft des BewufStseins nicht
immer die Denkinhalte behandelt; sie bemdchtigt sich
vielmehr oft der Funktion des Denkverlaufes selbst, um
seine Art und Weise symbolisch durch ein anschauliches
Bild darzustellen. Einer der beliebtesten Vorwiirfe fiir die
symbolisierende Kraft ist der Kampf zwischen den zwei
Antagonisten: Wille zu Denken und Widerstand der Schlé-
frigkeit, welch’ letzterer meist eine Personifikation erfdhrt,
wihrend der Wollende ,,ich” bin.

[15] Danuninden funktionalen Symbolen vorzugswei-
se die Gefiihlsmomente zum Ausdruck gelangen, welche
die Gedankenoperationen des Experimentators im hypna-
gogischen Zustande mehr oder minder deutlich begleiten,
Gefiihlsmomente, die besonders charakteristisch in den
die Ermiidung beziehungsweise den Kampf darstellenden
Phinomenen zur Geltung kommen, bilden die funktiona-
len Phinomene den Ubergang zur dritten Klasse, nidmlich
zu der somatischen, welche von den anderen beiden in
einem gewissen Sinne zu trennen ist, was alsbald erldutert
werden soll.
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[11] El curso de mis pensamientos abstractos fue inhi-
bido; tenia demasiado suefio como para continuar pen-
sando de esa manera; en cierto modo, la imagen pldstica
aparecié como un alivio del proceso de pensamiento, es
decir, un alivio perceptible comparable a lo que se siente
cuando paramos a descansar después de una caminata
agotadora. Dicho sea de paso, de esto se desprende que
esa forma pléstica de “pensar” representa una exigencia
mucho menor que la modalidad habitual. La conciencia
fatigada ya no dispone de la energia necesaria para soste-
ner el pensamiento normal: activa una forma més sencilla
de funcionamiento que también es méas primitiva en varios
aspectos, tal como sugiere y expone Freud en su “Psicolo-
gia de los procesos oniricos” (tltimo apartado de La inter-
pretacion de los suerios).

[12] De la descripcion de este ultimo ejemplo tipico
de fenémeno “material; se desprende con qué claridad y
seguridad pueden ser demostradas las vinculaciones exis-
tentes entre el contenido de pensamiento y la imagen que
lo simboliza. Ademads, por la forma en que nuestros fené-
menos ocurren, vemos también que permiten ser someti-
dos a experimentos sistematicos, dado que podemos variar
a voluntad el contenido de pensamiento. De todos modos,
existe una cierta dificultad, y es que no siempre se logra
forzar la necesaria actividad de pensamiento en momentos
que no le son adecuados. Se precisa cierto entrenamiento,
incluso para mantener el precario estado requerido.

[13] II. Denomino “fenémenos funcionales” (de ren-
dimiento) a aquellos fenémenos autosimbdlicos mediante
los cuales se reproduce el estado o la capacidad de ren-
dimiento de la conciencia de quien estd pensando. Se
llaman “funcionales” porque no tienen nada que ver con
el material del acto de pensar, con sus contenidos, sino
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que meramente se refieren a la manera en que estd fun-
cionando la conciencia (rapida, lenta, 4gil, con dificultad,
resuelta, alegre, eficaz, infructuosa, exigida, etc.).

[14] En esta segunda clase de fenémenos, vemos que la
fuerza formadora de simbolos de la conciencia no siempre
trata con los contenidos del pensamiento, sino que muchas
veces asume la funcién del curso mismo del pensamiento
para representar simbolicamente su modalidad mediante
una imagen plastica. Uno de los reproches més comunes
que se le hacen a la fuerza formadora de simbolos es la
pugna entre los dos antagonistas: la voluntad de pensary
la resistencia de la somnolencia, siendo esta tltima la que
suele personificarse, mientras que quien tiene voluntad
soy “yo”.

[15] Dado que en los simbolos funcionales preferen-
temente consiguen expresion los factores afectivos asocia-
dos de manera mas o menos nitida a las operaciones de
pensamiento del experimentador en estado hipnagogico
-factores afectivos particularmente caracteristicos en los
fendmenos que representan la fatiga y/o la pugna-, los
fenémenos funcionales conforman la transicién a la terce-
ra clase, a saber, la de los fendmenos somaticos; una clase
que, en cierto modo, debe ser separada de las otras dos y
que desarrollaremos a continuacion.
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usw., sowie auch die Gefiihle, welche mit all diesen Emp-
findungen, Empfindungskomplexen als solchen oder mit
ihrem Verlaufe verbunden sind (Druck einer Decke auf den
Fufy, Kitzeln in der Nase, rheumatischer Schmerz in einem
Gelenke, Luftzug, der die Wange streift, Herzklopfen, Knis-
tergerdusch, Blumenduft, Beklemmung, Atemnot usf.).

[17] Als traumbildend gehoren die soeben genannten
Elemente zu den bekanntesten und am meisten bearbeite-
ten. Hier werden unsere hypnagogischen Erfahrungen am
wenigsten Neues zu bieten vermogen.

[18] Die somatische Klasse sondert sich von den bei-
den vorherigen Klassen dadurch ab, daf§ in ihr das eben
gegebene Schema der Bedingungen (1. Schlaftrunkenheit,
2. Anstrengung zum Denken) einigermafien modifiziert
erscheint. Fiir das Zustandekommen der Phidnomene der
III. Klase ist ndmlich die , Anstrengung zum Denken” irre-
levant. Es tritt fiir das Willenselement ein anderes zur
Bekdmpfung der Schlaftrunkenheit ein, ndmlich ein Emp-
findungs- beziehungsweise Gefiihlselement. Es scheint
also zur Herbeifithrung und Erhaltung des fiir unsere
autosymbolischen Phinomene giinstigen Ddmmerzustan-
des zu geniigen, wenn die Schlaftrunkenheit in ihrer Bes-
trebung, den Schlaf eintreten zu lassen, iiberhaupt (und
wohlgemerkt in dem richtigen Mafie) gestort wird; ich
méchte hier auf die Wecktraume (Traumdeutung, pag. 337
oben) hinweisen, deren Stellvertreter oder Ansitze unsere
»somatischen“ Phinomene im hypnagogischen Zustande
sein maogen.

[19] Wir sind also berechtigt, das oben gegebene Sche-
ma der zwei antagonistischen Elemente zu erweitern in:

1. Schlaftrunkenheit,
2. Storung des Einschlafens.
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[16] IT1. Denomino “fenémenos somaticos” a aquellos
fendmenos autosimbdlicos en los que siempre son refleja-
dos estados o procesos somditicos de cualquier naturaleza:
sensaciones tanto externas como “internas’; sensaciones
de presion, tension, articulacién, musculares y postura-
les, sensaciones de temperatura y sensaciones externas de
dolor, toda clase de sensaciones comunes, impresiones y
estimulos nerviosos dpticos, acuisticos, quimicos y mecé-
nicos, sensaciones dolorosas en los 6rganos internos, etc.,
asi como también los sentimientos relacionados con todas
esas sensaciones, con los complejos de sensaciones en
cuanto tales o con su desarrollo (presién de una frazada
en el pie, picazdén en la nariz, dolor reumadtico en alguna
articulacion, brisa que roza la mejilla, latidos, crujidos,
perfume de flores, opresién, ahogo, etc.).

[17] En cuanto formadores de sueios, los elementos
recién mencionados pertenecen al grupo de los més cono-
cidos y mds trabajados. En este punto, nuestras experien-
cias hipnagdgicas tendrdn poco nuevo para ofrecer.

[18] La clase somatica se aparta de las dos clases
anteriores debido a que el esquema de las condiciones (1.
somnolencia, 2. esfuerzo por pensar) aparece en ella un
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tanto modificado. Para la ocurrencia de los fenémenos de
la tercera clase, es irrelevante el “esfuerzo por pensar” En
vez de la voluntad, el elemento que interviene para com-
batir la somnolencia es otro, a saber, un elemento sensorial
y/o afectivo. Parece entonces que, para provocar y sos-
tener el estado de adormecimiento éptimo para nuestros
fenémenos autosimbdlicos, basta simplemente con que la
somnolencia se vea perturbada (entiéndase, en la medi-
da adecuada) en su afdn de entregarse al suefio; quisiera
remitirme aqui a los suenos de despertar (Interpretacion de
los sueiios, p. 337), de los que nuestros fenémenos “somati-
cos” en estado hipnagdgico pueden ser sus representantes
0 aproximaciones.

[19] Por lo tanto, nos vemos justificados a ampliar el
esquema de los dos elementos antagonicos de la siguiente
manera:

1. somnolencia,
2. perturbacion de la conciliacion del suefio.

[20] A continuacién, expongo una breve seleccién de
fendmenos de las tres clases que he observado mayor-
mente en mi propia persona. Debo afadir también que es
muy comun que los fenémenos de las distintas clases se
relacionen entre si y que, por lo tanto, muchas veces no
sea posible trazar de manera rigurosa los limites entre una
clase y otra. Es por eso por lo que a menudo la clasificacion
deba hacerse a potiori.

[21] Segiin me mostr6 la experiencia, el material para
los simbolos suele ser extraido de impresiones recientes
(Interpretacion de los suefios, seccién V).
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[22] Als ,Symbolgrund“ bezeichne ich mehrmals der
Kiirze halber in der Deutung der Beispiele die Beziehung,
welche das auftretende Bild fiir mich zum Symbol des
dargestellten Inhaltes tauglich macht. Im ,Symbolgrund*
findet man also das tertium comparationis der Symbolik
entwickelt.

l. Klasse (Materiale Phanomene)

[23] Beispiel Nr. 1. Ich denke daran, daf ich vorhabe, in
einem Aufsatz eine holprige Stelle auszubessern.

Symbol: Ich sehe mich, ein Stiick Holz glatt hobeln.

[24] Beispiel Nr. 2. Ich denke an das Vordringen des
menschlichen Geistes in das schwierige, dunkle Gebiet des
Miitter-Problems (Faust, II. Teil).

Symbol: Ich stehe auf einer einsamen, in ein dunkles
Meer weit vorgeschobenen Steinestrade. Die Wasser des
Meeres verschmelzen am Horizont fast mit der ebenso tief
getdnten geheimnisvoll schweren Luft.

Deutung: Das Vorgeschobensein ins dunkle Meer
entspricht dem Vordringen ins dunkle Problem.

Das Verschimelzen von Luft und Wasser, das Ver-
wischtsein von Oben und Unten diirfte symbolisieren, dafs
bei den Miittern (wie Mephistopheles schildert) alle Zeiten
und alle Orte miteinander verschmelzen, daf§ es dort keine
Grenzen zwischen einem ,hier und einem ,dort einem
»oben“ und einem ,unten“ gibt und daf$ daher Mephis-
topheles zu dem reisefertigen Faust sagen kann: ,Versinke
denn!— Ich kénnt" auch sagen: steige!“

[25] Beispiel Nr. 3. Ich denke iiber den Entwurf einer
dramatischen Szene nach, in der ich eine Person so reden
lassen will, dafs sie ihren Partner wohl merken I4f3t, dafs
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[22] Para ser breve, en la interpretacién de los ejem-
plos, suelo denominar “razén del simbolo” a la relacién
por la cual considero id6nea la imagen surgida como sim-
bolo del contenido representado. Por lo tanto, en la “razén
del simbolo’, se encuentra el fertium comparationis del
simbolismo.

Clase | (Fendmenos materiales)

[23] Ejemplo n.° 1. Estoy pensando en que quiero mejorar
un texto que tiene partes medio flojas.
Simbolo: me visualizo cepillando un pedazo de madera.
[24] Ejemplo n.° 2. Pienso en la penetracion del alma
humana en el complejo y oscuro terreno del problema
materno (Fausto, parte II).
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Simbolo: estoy parado en un solitario estrado de pie-
dra adentrado en un mar oscuro. En el horizonte, las aguas
se funden con el aire, también oscuro y misteriosamente
denso.

Interpretacion: adentrarse en el mar oscuro se corres-
ponde con penetrar el oscuro problema.

La fusién de aire y agua, lo difuso entre el arriba y el
abajo podria significar que, en relacién con lo materno (tal
como describe Mefistéfeles), todos los tiempos y todos los
lugares se funden unos con otros, que es un terreno donde
no hay limites entre un “aqui” y un “alld’; entre un “arriba”
yun “abajo’; y que por esa razén Mefistdfeles puede decirle
a Fausto, dispuesto para salir, “{Hiindete! Podria también
decir: jelévate!”.

[25] Ejemplo n.c 3. Reflexiono sobre el esbozo de una
escena dramdtica en la que quiero hacer hablar a alguien
de modo tal que le haga notar a su compafiero que él esté al
tanto de cierto asunto, pero sin decirselo expressis verbis.

Simbolo: visualizo la escena (vagamente) frente a mi
y Veo que esta persona en cuestion le pone a la otra un
recipiente metdlico caliente en la mano. Yo mismo percibo
el calor del recipiente. (Es claro que me puse momenta-
neamente en el lugar de la segunda persona).

Interpretacion: el recipiente expresa de modo invisi-
ble, es decir, sin que se pueda notar algo en su forma, un
estado (el calor perceptible), asi como el hombre de mi
escena tiene que expresar un saber sin ser explicito en sus
palabras.

[26] Ejemplo n.c 4. Me urge desaconsejar a alguien de
que lleve a cabo una decision peligrosa. Le voy a decir: “Si
usted lo hace, le sobrevendrd una profunda desgracia’

Simbolo: en un campo sombrio envuelto por un cielo
espeso, Veo venir tres jinetes espantosos montando corce-
les negros a todo galope.
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[27] Beispiel Nr. 5. Ich suche mir den Zweck gewisser
metaphysischer Studien, die ich eben zu betreiben vorha-
be, zu vergegenwdrtigen. Dieser Zweck besteht, so denke
ich mir, darin, dafs man sich auf der Suche nach den
Daseinsgriinden zu immer hoheren Bewufitseinsformen
oder Daseinsschichten durcharbeitet.

Symbol: Ich fahre mit einem langen Messer unter eine
Torte, wie um ein Stiick davon zu nehmen.

Deutung: Meine Bewegung mit dem Messer bedeutet
das , Durcharbeiten’, von dem die Rede ist. Zum naheren
Verstdndnis des anscheinend albernen Symbols ist eine
etwas ausfiihrlichere Erkldrung des Symbolgrundes, d. h.
der Beziehung notwendig, welche das von der autosym-
bolischen Darstellung gewéhlte Bild zum Symbol tauglich
macht oder berechtigt. Die Erkldrung des Symbolgrundes
ist hier die folgende. Es fdllt mir bei Tisch hie und da
das Zerschneiden und Vorlegen einer Torte zu, ein Ges-
chift, welches ich mit einem langen biegsamen Messer
verrichte, was einige Sorgfalt erheischt. Insbesondere ist
das reinliche Herausheben der geschnittenen Tortenteile
mit gewissen Schwierigkeiten verbunden; das Messer muf3
behutsam unter die betreffenden Stiicke geschoben werden
(das langsame ,Durcharbeiten’, um zu den ,Griinden“ zu
gelangen). Es liegt aber noch mehr Symbolik in dem Bild.
Die Torte des Symbols war ndmlich eine Dobos-Torte, also
eine Torte, bei welcher das schneidende Messer durch
verschiedene Schichten zu dringen hat (die Schichten des
BewufStseins und Daseins).

(28] Beispiel Nr. 6. ,,Ich habe die Theaterkarten schon;
ich brauche keine mehr zu besorgen.”

Symbol: Dieser Gedankeninhalt stellt sich mir aus-
nahmweise durch ein akustisches Phdnomen, allerdings in
Verbindung mit einem optischen dar. Ich hére ndmlich eine
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[27] Ejemplo n.° 5. Trato de traer al presente la fina-
lidad de ciertos estudios metafisicos que quiero poner en
practica. Segun creo, tal finalidad consiste en que, en busca
de los fundamentos de la existencia, uno atraviesa formas
de conciencia o capas de existencia cada vez més elevadas.

Simbolo: atravieso una torta con un cuchillo largo,
COmo si quisiera extraer una porcion.

Interpretacion: mi movimiento con el cuchillo signi-
fica el “atravesamiento” en cuestién. Para aproximarnos
més a la comprension del simbolo aparentemente banal,
se precisa una explicacién detallada de la razén del sim-
bolo, es decir, de la relacién que posibilita que la imagen
elegida como simbolo por la representacién autosimbélica
sea idénea o esté justificada. La explicacién de la razén
del simbolo en este caso es la siguiente: en la mesa, se
me suele asignar la tarea de cortar y servir una torta, tarea
que llevo adelante con un largo cuchillo de hoja flexible, lo
cual requiere de cierta destreza. Lo particularmente com-
plicado es la extraccidén limpia de las porciones cortadas; el
cuchillo debe ser introducido y deslizado cuidadosamente
por debajo de las porciones (el lento “atravesamiento” para
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llegar a los “fundamentos”). Pero la imagen contiene mds
simbolismo atn. La torta del simbolo era precisamente
una torta Dobos, es decir, una torta en la cual el corte del
cuchillo debe ir penetrando por sucesivas capas (las capas
de la conciencia y la existencia).

[28] Ejemplo n.c 6. “Ya tengo las entradas para el tea-
tro, no necesito conseguir mas”

Simbolo: este contenido de pensamiento se me pre-
senta, excepcionalmente, mediante un fenémeno actstico,
pero en relacién con un fendmeno éptico. Me refiero a que
escucho una melodia en la que suenan muchas notas sin-
copadasy, al mismo tiempo, veo frente a mi la partitura.

Razén del simbolo: las notas sincopadas figuran en los
comienzos de compds, de modo que “ya no es necesario
conseguirlas (tocarlas) porque ya se las tiene (del compas
anterior)”.

Fuente del simbolo: la melodia utilizada como sim-
bolo me la habia tocado al piano alguien unos dias antes,
pero mal ejecutada, porque esta persona se habia dejado
llevar por una ingenua necesidad ritmica de volver a tocar
todas las notas junto con el primer cuarto de cada nuevo
compas.
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Biiches hinein; jedesmal aber, wenn ich die driickende
Hand wegzog, sprang das Teufelchen mit der Spiralfeder
wieder lustig heraus.

Anmerkung: Dieses Beispiel weist bereits starke
Ankldnge an die nichste Klasse auf.

Il. Klasse (Funktionale Phanomene)

[30] Beispiel Nr. 8. Ich will vor dem Einschlafen einen
Gedankengang, der mir kurz vorher eingefallen ist, rekapi-
tulieren, um ihn nicht zu vergessen.

Symbol: Es steht alsbald ein grofSer livrierter Lakai
vor mir, gleichsam meine Befehle erwartend. (Analogon
zu dem ,miirrischen Sekretar” von frither. Diesmal fiihle
ich nicht jene Denkschwierigkeit wie damals und rechne
auf eine giinstige Erledigung der gestellten — leichteren —
Aufgabe: daher das Bild des dienstfertigen, nicht des iiber-
driissigen Helfers.)

[31] Beispiel Nr. 9. Ich verliere in einem Gedanken-
gange den Faden. Ich gebe mir Miihe, ihn wieder zu fin-
den, muf$ aber erkennen, daf$ mir der Ankniipfungspunkt
vollends entfallen ist.

Symbol: Ein Stiick Schriftsatz, dessen letzte Zeilen
herausgefallen sind.

[32] Beispiel Nr. 10. Ich denke iiber irgend etwas nach,
gerate jedoch, indem ich mich in gedankliche Nebenwe-
ge einlasse, von meinem eigentlichen Thema ab. Als ich
nun zuriick will, stellt sich die autosymbolische Erschei-
nung ein.

Symbol: Ich klettere mitten in Bergen herum. Die
nidheren Berge verdecken meinem Blicke die ferneren, von
denen her ich gekommen bin und zu denen ich zuriickge-
langen méchte.
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[29] Ejemplo n.c 7. Estimulado por el problema del
tiempo, y en oposicion a lo postulado por Kant, trato de
tomar la representacion del tiempo como “concepto” y
encontrar analogias entre otros conceptos, segun las cuales
los lapsos de tiempo individuales deberian comportarse
respecto de la totalidad del tiempo tal como, por ejemplo,
lo harian cantidades determinadas de material respecto de
la totalidad de alguna sustancia concreta pensada como un
concepto. Este “encajar” de prepo una cosa en un concepto
dio como resultado el siguiente.

Simbolo: agarro uno de esos muifiequitos de juguete
que salen de golpe de la cajita sorpresa y lo vuelvo a meter
a la fuerza; pero resulta que, cada vez que retiro la mano
que ejerce la presion, el mufiequito vuelve a salir impulsa-
do por el resorte.

Observacion: este ejemplo contiene varias resonan-
cias con la siguiente clase de fendémenos.

Clase Il (Fendmenos funcionales)

[30] Ejemplo n.° 8. Antes de dormir, quiero retomar un pen-
samiento que se me acaba de ocurrir, asi no me lo olvido.

Simbolo: de pronto veo frente a mi a un lacayo en
librea como esperando mi orden. (Analogia con el “secre-
tario malhumorado” de antes. A diferencia de entonces,
esta vez no siento la dificultad para pensar qué senti en
aquella ocasion y confio en una conveniente resolucion de
la tarea indicada -maés sencilla-: por eso la imagen es la de
un ayudante servicial en lugar de uno fastidiado).

[31] Ejemplon.c 9. Pierdo el hilo en el curso de un razo-
namiento. Me esfuerzo por retomarlo, pero debo admitir
que el punto de conexién se me escap6 por completo.

Simbolo: un fragmento de pieza tipografica cuyas ulti-
mas lineas quedaron por fuera.
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[32] Ejemplo n.c 10. Medito sobre alguna cosa, pero,
sin embargo, al dejarme llevar por pensamientos colatera-
les, me aparto de mi verdadero tema. Cuando quiero volver
a él, surge entonces el fenémeno autosimboélico.

Simbolo: estoy escalando en medio de las montafias.
Los cerros mds proximos me obstruyen la visual de los
otros cerros, mds lejanos, que es por donde vine y a donde
quisiera volver a dirigirme.

[33] Beispiel Nr. 11. Ich denke dariiber nach, wie ich
in einer bestimmten Szene (eines Schauspieles) eine Figur
handeln lassen soll. Es wird mir schwer, die Aufgabe, die
ich mir gestellt habe, im Blickfelde meines Bewuf3tseins
zu halten. Bald weifS ich kaum mehr, was ich eigentlich
will. (Der charakteristische Zustand, der Symbole erschei-
nen 14f3t, ist eingetreten.) Da sehe ich, dafs ich einen Apfel
schile. Das Auftreten des Symbols interessiert mich, weckt
mich. Ich denke iiber den Apfel nach und kann mir seine
Bedeutung nicht erkldren. Ich will nun meinen urspriin-
glichen Gedankengang — die Szene betreffend — wieder
aufgreifen. Siehe da: ich schile jetzt den Apfel weiter. Nun
wird mir mit einem Male die Bedeutung dieses Schilens
klar. Um sie zu verstehen, muf$ man den Symbol kennen:
ich mache beim Apfelschilen manchmal den Versuch, die
ganze Schale in einem zusammenhéngenden Streifen von
der Frucht abzulsen, und zwar nicht spiralig, sondern
serpentinenartig. Das gelingt nur, wenn ich sorgsam darauf
achte, bei den Kriimmungen der Schnitte den gewiinsch-
ten Zusammenhang nicht zu verlieren. In dem Beispiele
des Symboles nun war zwischen dem ersten Stadium des
Schélens und dem zweiten gerade eine solche Kriimmung
gelegen (wie die verdnderte Lage des Apfels in meiner
Hand mir deutlich zeigte). Das Symbol zeigte mich also
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eben bei der Bemiihung, einen Zusammenhang aufrecht
zu erhalten, der abzureifSen drohte.

Diese funktionale Deutung des Phinomens kommt
mir ndherliegend vor als eine materiale, welche auch
moglich ist: meine Aufgabe war, die betreffende Person
im Schauspiele so agieren zu lassen, daf$ zwischen ihrem
bisherigen Gehaben und dem schon feststehenden Schlufs
des Stiickes der richtige dufere Ubergang oder Zusammen-
hang (zusammenhdngende Schale) geschaffen werde.

Endlich ist aber auch die Moglichkeit nicht ausges-
chlossen, daf$ beide Beziehungen, die funktionale und die
materiale, gemeinschaftlich symbolbildend gewirkt haben.
(Uberdeterminierung.)

[34] Beispiel Nr. 12. Bedingungen: Halbschlaf nach
einem morgens erfolgten Wecksignal, nach welchem ich
noch ein wenig liegen bleibe; latent ist in mir der Wunsch,
nicht zu verschlafen. Tatsdchlich bleibt mein Schlaf leicht.

Symbol: Eine ,automatische Thermouhr” (Das Werk
einer solchen Uhr wird durch einen pendelnden Wage-
balken getrieben. Der Wagebalken erhilt seine Auf- und
Abbewegung daher, daf3 eine Kugel, die er an dem einen
Ende trédgt, intermittierend erhitzt wird. Unter der Kugel
befindet sich ndmlich ein Spirituslimpchen, das jedesmal
aufflammt, wenn der Balken mit der Kugel sich in seine
Néhe herabsenkt; in diesem Augenblicke des Erwdrmung
schnellt der Wagebalken gleich wieder empor. Offenbar
befindet sich, was man von aufien nicht sehen kann, in der
Kugel irgend eine Fliissigkeit mit niedrigem Siedepunkt,
die jedesmal verdampft und in dem hohlen Balken sich
verteilt, worauf sie sich kondensiert und wieder zuriic-
krinnt.)

Symbolgrund: Der Wagebalken (Bewuf3tseinszustand)
kann nicht tief hinabsinken (Schlaf), denn jedesmal, wenn

teseopress.com



80 LAS ALUCINACIONES HIPNAGOGICAS

[33] Ejemplo n.c 11. Estoy pensando en cémo debo
hacer actuar a un personaje en determinada escena (de
una obra de teatro). Me cuesta mantener en el campo
visual de mi conciencia la tarea que me propuse. Ensegui-
da me olvido de qué era lo que queria realmente. (Surge
el estado caracteristico provocador de simbolos). Entonces
me visualizo pelando una manzana. La emergencia del
simbolo me interesa, me despabila. Me pongo a pensar
en la manzana y no logro explicarme su sentido. Quiero
volver a enfocarme en mi razonamiento original -relativo
a la escena-. Y hete aqui que sigo pelando la manzana.
Entonces, de golpe se me aclara el sentido de la accion
de pelar. Para comprenderlo hay que conocer la razén del
simbolo: siempre que pelo una manzana, suelo tratar de
extraer toda la cdscara de la fruta en una sola tira, pero no
en forma espiralada, sino en forma de serpentina. Unica-
mente lo consigo cuando pongo mucho esmero en no per-
der la continuidad deseada al momento de virar los cortes.
En el ejemplo del simbolo, entre la primera y la segunda
instancia de estar pelando la manzana, ocurrié entonces
uno de tales virajes (tal como me lo mostré claramente la
diferente posicién de la fruta en mi mano). El simbolo me
mostraba a mi mismo esforzdndome en mantener unido lo
que amenazaba con desprenderse.

Esta interpretacion del fendmeno me parece mas pré-
xima a una funcional que a una de tipo material, aunque
también es posible: mi tarea era hacer actuar a la persona
en cuestion de tal modo que, entre la actitud tenida hasta
el momento a lo largo de la obra y el ya definido final de
esta, se lograra la adecuada transicién o continuidad (la
cascara toda unida).
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De todos modos, no queda excluida la posibilidad de
que ambas relaciones, la funcional y la material, hayan
operado conjuntamente como formadoras de simbolo
(sobredeterminacién).

[34] Ejemplo n.° 12. Condiciones: habiendo desperta-
do por el toque de diana, estoy semidormido y sigo acosta-
do un ratito; de modo latente, tengo el deseo de no quedar-
me dormido. En efecto, mi suefio permanece superficial.

Simbolo: un “reloj térmico automatico” El mecanismo
de esos relojes es impulsado por una vara pendulante. Esta
vara consigue su movimiento de vaivén gracias a una bola
en su extremo que recibe calor de manera intermitente.
Debajo de la bola, se encuentra la lamparita de alcohol,
cuya llama se aviva cada vez que la vara con la bola se le
aproxima en su movimiento descendente; en ese preciso
instante en el que se produce el calentamiento, la vara
vuelve a impulsarse rdpidamente. Por lo visto, cosa que
desde afuera no se ve, adentro de la bola hay algin tipo de
fluido con bajo punto de ebullicién que se evapora cada
vez y se distribuye por el interior hueco de la vara, donde
luego se condensa para finalmente volver a derramarse.

Razon del simbolo: la vara pendulante (el estado cons-
ciente) no puede caer profundo (sueno), dado que, cada
vez que pretende hacerlo, se ve impulsado (reconducido a
la vigilia) por la llamita (la atencion).



82 LAS ALUCINACIONES HIPNAGOGICAS

lll. Klasse (Somatische Phanomene)

[35] Beispiel Nr. 13. Ich schipfe tief Atem, meine Brust
hebt sich hoch.

Symbol: Ich hebe mit jemandem zusammen einen
Tisch in die Hohe.

[36] Beispiel Nr. 14. Meine Decke liegt in unangeneh-
mer Weise auf einer Zehenspitze eines meiner FiifSe auf,
was mich nervs macht.

Symbol: Ein dekorierter Baldachinwagen stdfit beim
Fahren mit seinem Dach an die Zweige der Alleebdume. —
Eine Dame st6f3t mit ihrem Hut an das Dach ihres Coupés.

Symbolquelle: Ich bin an dem betreffenden Tage bei
einem Blumenkorso gewesen. Die hoch dekorierten Wagen
reichten manchmal bis an die Baumzweige.

[37] Beispiel Nr. 15. Bestdndiger Schlingreiz bei einer
Rhino-Laryngitis, der mich in quélender Weise immer wie-
der zum Schlucken des Speichels veranlafst. Fieber.

Symbol: Es stellt sich nach jedem Schlucken immer
eine Wasserflasche vor mich hin, die ich zu verschlingen
habe. Kaum habe ich sie durch Schlucken beseitigt, als
schon wieder eine neue dasteht.

Anmerkung zu den somatischen Phinomenen. —
Somatische Elemente gehen hiufig in Phinomene der I.
und der II. Klasse als mitbestimmende Symbolquelle ein.
So hat beispielsweise im Phanomen Nr. 1 (materiale Klas-
se) das zu hobelnde Stiick Holz genau die Lage meines
rechten Unterschenkels und ich fiihle geradezu, dafS er es
ist, der dieses Holz darstellt. Man hat also hier die allerre-
zentesten Eindriicke als Symbolquelle!
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Fuente del simbolo: unos dias antes, habia visto en
una publicacion cientifica la ilustracion de uno de esos
relojes.

Clase Il (fendmenos somaticos)

[35] Ejemplo n.° 13. Inhalo hondo, se me levanta el pecho.

Simbolo: otra persona y yo levantamos una mesa.

[36] Ejemplo n.c 14. La frazada apoya sobre la punta
de uno de mis dedos del pie y me pone nervioso.

Simbolo: el techo de una carroza decorada choca con-
tra las ramas de los drboles de la avenida. El sombrero
de una sefiora choca contra el techo del compartimento
del tren.

Fuente del simbolo: ese mismo dia estuve en un desfile
floral. Por momentos, el elevado decorado de las carrozas
llegaba hasta las ramas de los drboles.

[37] Ejemplo n.° 15. Durante una rinolaringitis, siento
continuamente una tortuosa necesidad de tragar que me
hace tragar saliva todo el tiempo. Fiebre.

Simbolo: cada vez que trago, se me aparece una bote-
lla de agua para tomar. No termino de tomar una botella,
que ya aparece otra.

Observacion respecto de los fenémenos somaéticos.
Los elementos somaticos suelen insertarse en los fendme-
nos de la primera y la segunda clase en calidad de fuentes
coadyuvantes del simbolo. Por ejemplo, en el fenémeno n.e
1 (clase material), el trozo de madera que hay que lijar tiene
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exactamente la misma posicién que mi pierna derecha y
yo realmente siento que es mi pierna la que representa a
la madera. Entonces, lo que tenemos acd como fuente del
simbolo json las ultimisimas y mds recientes impresiones!

Fenémeno mixto

[38] Ejemplo n.c 16. Para finalizar, me gustaria comu-
nicar un fenémeno més complejo, interesante debido al
llamativo entramado de diversos procesos formadores de
simbolos.
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[39] Voy en tren y tengo mucho suerio. Estoy apoyado
en un rincén del compartimento, con los ojos cerrados. El
sol poniente me da en la cara de manera intermitente y me
resulta molesto. Pero estoy demasiado cansado como para
levantarme a correr la cortina. Asi que dejo que el sol me
pegue y presto atencion a las impresiones faciales que me
provoca su luz cada vez que me da en los parpados. Curio-
samente, todas las veces surgen figuras parecidas y distin-
tas. Evidentemente, fenémenos aperceptivos especificos.®
En determinado momento veo un mosaico de tres dngulos,
después uno de cuatro, y asf sucesivamente. Hasta que, de
pronto, tengo la sensacién de ser yo mismo quien coloca

6  Con esto no me refiero més que al hecho de que la agrupacién de los puntos
luminosos emergentes en diversas figuras geométricas no podrfa estar fundada
en la impresién sensorial, sino en la apercepcién de esta.



86 LAS ALUCINACIONES HIPNAGOGICAS

los mosaicos de las figuras siguiendo un determinado rit-
mo. El ritmo resulta ser idéntico al ruido ininterrumpido
de los amortiguadores del vagén en movimiento. Esto me
hace pensar que las imdgenes autosimbolicas puedan qui-
zas ser influenciadas también por percepciones auditivas
externas si la persona en estado hipnagégico tuviera al
lado a alguien que le hablara y direccionara sus represen-
taciones.

[40] En ese momento surge el siguiente fenémeno
autosimbdlico: veo a una senora venir de la derecha, la
sefiora cubre la mesita frente a mi con un mantel a cuadros
grandes, como un tablero de ajedrez, en el que cada recua-
dro contiene una figura similar a los mosaicos solares (de
antes); las figuras son todas distintas.

[41] A través de la persona que cubre la mesita de mis
representaciones con imdgenes de distinta clase, es repre-
sentada de manera pléstica la posible influencia externa de
los fendmenos autosimbolicos.

[42] Para completar, debo anadir también otra fuente
del simbolo: la noche anterior, a una hora en la que yo
ya estaba con suefio, mantuve una larga conversacion con
una sefiora que me conto toda clase de cosas sobre su vida.
Estabamos sentados frente a una mesa servida; la senora
estaba a mi derecha.



Simbolismo del despertar y simbolismo de umbral
en general

Symbolik des Erwachens und Schwellesymbolik iiberhaupt'

HERBERT SILBERER?

[1] Sowohl im ersten als im zweiten Bande dieses Jahrbu-
ches (1909 und 1910) habe ich mich bemiiht, die Zweck-
maéfdigkeit eines Begriffes der ,funktionalen“ Kategorie
symbolisierender Phidnomene darzutun. Die psychischen
Erscheinungen, bei denen BewufStseinsinhalte in die ans-
chauliche Form von Bildern, bildméfiigen Handlungen
und Phantasien gegossen werden (Trdume, Traumereien,
Halluzinationen, Ausdrucksbewegungen, hysterische Sym-
ptome, Mythen usf.), konnen durch ihre Symbolik ndmlich
zweierlei ausdriicken; erstens einmal Inhalte von Gedan-
ken und Vorstellungen (z. B. gedachte abstrakte Begriffe,
den Gegenstand von Wiinschen usw.); zweitens den Zus-
tand oder die Funktionsweise der Psyche selbst. Die zweite
Art der Symbolik, die sich nicht auf das Gegenstédndliche,
sondern auf das Zustédndliche bezieht, fithrt zu dem Begrif-
fe der funktionalen Kategorie symbolisierender Phinome-
ne. Von einer ausfiihrlicheren Erérterung dieses Begriffes
kann ich diesmal wohl absehen, weil ich einerseits auf
jene Arbeiten hinweisen kann, wo er in geniigender Breite

1 Herbert Silberer (Wien), 1911.
2 Traduccién a cargo de Carolina Previderé.
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[1] Tanto en el primero como en el segundo volumen de este
anuario (1909 y 1910), me esforcé por explicar la utilidad
de un concepto perteneciente a la categoria “funcional”
de los fenémenos formadores de simbolo. Los fendme-
nos psiquicos en los cuales el contenido de la conciencia
es expresado en imdagenes plasticas, acciones pictoricas y
fantasias (suefos, ensofiaciones, alucinaciones, manifesta-
ciones expresivas, sintomas histéricos, mitos, etc.) pueden
reflejar dos cosas mediante su simbolismo: por un lado, el




LAS ALUCINACIONES HIPNAGOGICAS 89

contenido de los pensamientos y las representaciones (por
ejemplo, conceptos abstractos pensados, el objeto desea-
do, etc.); por otro lado, el estado o modo de funcionamien-
to del psiquismo propiamente dicho. El segundo tipo de
simbolismo, no el figurativo, sino el que se refiere al estado
en que ocurre dicha figuracién, conduce a la idea de cate-
goria funcional de los fenémenos formadores de simbolo.
Ahora mismo prescindiré de una explicacién detallada de
dicha idea, en parte porque puedo remitirme a los escritos
donde se la encuentra ampliamente trabajada,* pero tam-
bién porque, en esta ocasion, mi proposito no esta directa-
mente relacionado con cuestiones de clasificacién.

[2] Trataremos el simbolismo del despertar (y de con-
ciliacién del suefio). Uno de los tépicos que el fenémeno
funcional puede elegir para la transmutacion pldstica es
la transicién de un estado psiquico a otro. De este modo,
lo simbolizado es el pasaje de un umbral (hasta el propio
término es un simbolo pléstico), razén por la cual podria-
mos postular un simbolismo de umbral en términos gene-
rales. Este simbolismo de umbral seria un tipo particular
de simbolismo funcional. El fenémeno mdas importante, o
al menos el mas cercano, de simbolismo de umbral debe
ser la transicion del estado despierto al estado de suefno
normal y viceversa, al que se vincula el pasaje de fases
de somnolencia, més accesibles atin a lo volitivo y a la
observacion.

4 “Informe sobre un método para provocar y observar ciertos fen6menos de alu-
cinaciones simbdlicas’, Anuario de Investigaciones Psicoanaliticas y Psicopatolo-
gicas, vol. 1, Viena y Leipzig (Deuticke); “[Fantasfa y mito]’, ibid., vol. IT; “[Sobre
la formacién de simbolo]’, ibid., p. 661 y ss. del presente volumen.
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auseinandersetzen wollte, bediente ich mich ungefdhr fol-
gender einleitenden Worte: ,Wenige Probleme ermuntern
den Forscher so sehr zu phantastischer Behandlung wie
das des Traumlebens; und kein Problem scheint ihm dazu
mehr Berechtigung zu geben. DafS die Ermunterung nicht
fehlgeschlagen hat und daf} von dem Recht oder Schein-
recht fleifSig Gebrauch gemacht worden ist, wissen wir. Die
grofie Freiheit der Gedanken, die Uberschwinglichkeit des
Hypothesenspiels bilden den auszeichnenden Vorzug und
gleichzeitig das verddchtige Mal am Leibe gar vieler Spe-
kulationen iiber das Traumleben.

[4] Eine der Schwierigkeiten, welche der Traum seiner
wissenschaftlichen Erforschung entgegensetzt, stellt sich
als eine wunderbare Entriickung dar; denn zu ihm sch-
wingt sich das Bewufitsein von dem Getriebe des Wach-
zustandes weg in weite Fernen, gleichsam auf das jenseiti-
ge Ufer eines méchtigen Stromes. Der Forscher mag seine
Phantasie nachfliegen lassen, um das jenseitige Geldnde
zu untersuchen. Er wird das Wunderland wie ein Dichter
schauen; mit seinem Seherblicke wird er es als Ganzes auf
einmal umfassen, doch wird er stets Gefahr laufen, Traume
durch Traume zu erklédren.

[5] Es gibt einen bescheideneren Weg zur Erforschung
des Traumlandes, der miihseliger ist, zugleich aber solider
erscheint: Briicken schlagen. Man wird sich auf diesem
Wege freilich nur langsam dem Ziele ndhern; und wenn
man jenseits angelangt ist, wird man zundchst nur jene
Uferstelle vor seinen Augen haben, die man gerade betritt.
Aber das Wenige ist in der Erkenntnis wertvoll, wenn es
verldfilich ist. Nichts hindert iibrigens, von den gewon-
nenen Stiitzpunkten ins Unbekannte mit der Zeit weiter
vorzudringen usw. (Als eine der moglichen Briicken schil-
derte ich dann die , autosymbolischen Phanomene*)
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[3] Hace unos anos, cuando quise explicarle a un
amigo psicologo el valor que tienen para la investigacion
del suefio los estudios sobre alucinaciones hipnagogicas
e hipnopdémpicas, usé aproximadamente las siguientes
palabras introductorias: “Pocos problemas incitan tanto al
investigador a realizar un tratamiento desde lo fantdstico
como lo hace el problema de la vida onirica; y ningtin otro
problema parece brindarle més justificacién para ello. Bien
sabemos que la tentacién no ha caido en saco roto y que
se ha hecho uso diligentemente de ese derecho o pseudo-
derecho. La gran libertad de pensamiento y el exuberante
juego de hipotesis constituyen el privilegio distintivo y, a
la vez, la marca sospechosa al interior de innumerables
especulaciones sobre la vida onirica.

[4] Una de las dificultades que el suefio opone a su
indagacién cientifica se manifiesta en un magnifico embe-
lesamiento, dado que la conciencia, al distanciarse del
bullicio propio de la vigilia, se dirige al suefio como si se
adentrara en la otra orilla de un rio caudaloso. El investiga-
dor puede dejar volar su fantasia para explorar el territorio
al otro lado. Contemplaré el pais de las maravillas como
lo harfa un poeta, abarcandolo todo y de una sola vez con
su mirada, pero correrd el riesgo de acabar explicando los
Suefnos con suemnos.
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[5] Existe un camino mas modesto para la exploracion
delterritorio de los suefios, es mds engorroso, pero, a la vez,
ma4s firme: tender puentes. Es cierto que andar este camino
solo permite una aproximacion lenta hacia la meta; y una
vez que lleguemos a la otra orilla, no podremos visuali-
zar mas que ese sector sobre el que estemos parados. No
obstante, en asuntos de comprension, cuando lo escaso es
confiable, se torna valioso. Por otro lado, nada impide que
sigamos avanzando gradualmente hacia lo desconocido a
partir de los puntos de apoyo ya conseguidos, etc.” (para
ejemplificar los posibles puentes, describi entonces los
“fendmenos autosimbdlicos”).

[6] En estas palabras ilustrativas que en aquella opor-
tunidad me sorprendieron por lo espontdneas, observa-
mos un despliegue simbolico agrupado en torno a la ima-
gen de un rio, un de este lado y del otro lado, un mds acd y
més alla. El nicleo de la imagen tiene el carcter de aquel
“simbolismo de umbral’; con cuyo dominio quisiera hoy
familiarizar al lector mediante la exposicién de algunos
ejemplos.
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Halluzinationen beschrinken. Die Symbolik des Erwachens
ist vor derjenigen des Einschlafens einigermafien bevorzugt.
Warum, liegt auf der Hand. Der Verlauf des letzteren Uber-
ganges fithrt zum Schlafe, der des ersteren zum Wachsein,
also zu jenem Zustande, in dem man sich iiber das Auftreten
des Symbols klare Rechenschaft geben und es dem Gedécht-
nis einpriagen kann. Danach konnte es freilich scheinen, als
ob nur die Symbolik des Erwachens zugénglich wiére. Das
Vorhandensein und die Beobachtungsmdglichkeit hypnago-
gischer Bilder diirfte indes allein schon diesem Einwande
hinreichend begegnen. Zudem ist ausdriicklich zu bemer-
ken, dafd nicht blof} die hypnopompischen, sondern auch die
hypnagogischen Halluzinationen in solchen Momentenregis-
triert werden, wo, wenn auch blof$ auf Sekunden, nach dem
vorherigen Dammerzustand ein Wachsein eintritt. Sie werden
im Ddmmer ,erlebt’; dieses Erlebnis wird jedoch erst in einer
wachen Pause ,registriert’, d. h. als das erkannt, was es ist
und in mehr oder minder kritischer Art ad notam genommen
und als wissenschaftlich brauchbares Material festgehalten.
A. Maury, der sich mit den hypnagogischen Halluzinationen
intensiv beschéftigte und der ihre Identitdt mit den Traumbil-
dern behauptete (darauf bezieht sich meine obige Metapher
vom Briickenschlagen), spricht sich schon deutlich iiber das
voriibergehende Zuriickgewinnen des Wachzustandes beim
Einschlafen aus.® Er schildert, wie man auf kurze Zeit in eine
Art Lethargie verfillt, in der bei sonstiger Disposition die
Halluzinationen auftreten, wie man dann wieder erwacht
und wie das vielleicht mehrmals oszillatorisch® sich wie-
derholende Spiel mit dem definitiven Einschlafen endigt.
Ebenso interessant und fiir derlei Beobachtungen nicht
unwichtig ist die Fahigkeit, sich einige Minuten nach dem

5 A.Maury, ,Le Sommeil et les Réves* Paris 1878.
6  Von diesem oszillatorischen Vorgange wird spéter in den Beispielen der I. Grup-
pe nochmals die Rede sein.
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[7] Aunque todavia no esté en condiciones de ofrecer-
le al lector un rico material ilustrativo, no quisiera privarlo
de los pocos frutos recolectados durante un breve periodo;
estos bastan para discernir una cierta regularidad. Creo
haber observado también que el simbolismo del despertar
prioriza ciertas imégenes tipicas en los distintos individuos
segun sean sus formas asociativas predominantes. No obs-
tante, considerando el todavia escaso material reunido, no
puedo permitirme una afirmacién concreta al respecto. En
la siguiente serie de ejemplos, también me limitaré prin-
cipalmente a fenémenos del estado dormido normal y de
duermevela con suefios y alucinaciones hipnop6mpicas
y/o hipnagoégicas. En cierta medida, el simbolismo del des-
pertar aventaja al simbolismo de conciliacion del suefio. El
porqué estd a la vista. El desarrollo de esta tiltima transicién
conduce al estado de dormir, el de la primera, al estado de
vigilia, es decir, a aquel estado donde es posible dar cuenta
de la aparicion del simbolo y fijarlo en la memoria. Tan es
asi que el simbolismo del despertar podria parecer el tni-
co accesible. Sin embargo, la existencia y la posibilidad de
observar imégenes hipnagdgicas deberia relativizar dicho
reparo. Ademads, debemos mencionar expresamente que
no solo las alucinaciones hipnopémpicas, sino también las
hipnagdégicas se registran en momentos en los que, aunque
sea unos pocos segundos, se produce la vigilia luego del
estado crepuscular anterior. Se “experimentan” durante el
crepusculo, pero la experiencia recién es “registrada” en
una pausa despierta, es decir, se la discierne como lo que
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es y se toma ad notam de manera mas o menos critica y
se la retiene como material cientificamente util. A. Maury,
quien se ocup6 intensamente de las alucinaciones hipna-
gdgicas y postuld su identidad con las imdgenes oniricas
(a esto se refiere mi anterior metéfora de tender puentes),
habla bastante de la recuperacién temporal del estado de
vigilia durante la conciliacién del suefno.® El describe el
modo en que caemos por poco tiempo en una especie de
letargo en el que las alucinaciones se producen si es otra la
disposicion, c6mo luego volvemos a despertar y c6mo qui-
zas el reiterado juego oscilatorio® concluye con la concilia-
cion definitiva del suefio. Igual de interesante y relevante
para este tipo de observaciones es la facultad de salirse del
suefio a los pocos minutos de haberse quedado dormido
-una facultad que G. Trumbull Ladd, por ejemplo, desarro-
116 en él mismo mediante ejercitacion-."

8  A.Maury, “[El dormir y el sonar|’, Parfs, 1878.

9 De este proceso oscilatorio, volveremos a hablar luego en los ejemplos del pri-
mer grupo.

10 G. Trumbull Ladd, “[Contribucién a la psicologia del sueno visual]”; “[Mente]’,
abril, 1892.
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Halluzinationen), in die zweite die Endstiicke von eigentli-
chen Traumen eingereiht. Der Hauptunterschied zwischen
den zwei Gruppen mag wohl der sein, daf$ in der ersten
das Traumbild oder der Traumvorgang quasi ein selbstdn-
diges Ganzes, eine mehr oder weniger reine funktionale
Darstellung des augenblicklichen psychischen Zustandes
ist, wihrend in der zweiten Gruppe die mitgeteilte Traums-
zene etwas Unselbstdndiges, ein blofies Bruchstiick ist, das
als Schlufistein zu einem vorherigen Traum gehort, sei es,
dafd es ihm organisch zugehort, sei es, daf es an ihn (etwa
durch die logisierende Potenz der Freudschen ,sekundéa-
ren Bearbeitung“!' des Traummaterials) plausibel angek-
niipft oder , angeschweifst“ wurde. AnschweifSungen dieser
Art diirften ja oft dort vorliegen, wo Weckreize in den
Traum verarbeitet werden. Der dazugehorige (dem die
Schwellensymbolik tragenden Schlufistiick vorausgehen-
de) Traum muf3 nicht immer bekannt sein. Hiufig besteht
blofS ein Gefiihl, daf§ ein solcher Traum vorausgegangen
ist, dessen Abschlufd die aktuelle Schwellenszene bildet.
Ich werde bei den Beispielen der II. Gruppe anmerken,
welcher der beiden Fille vorliegt.

[9] Die Symbolik des Erwachens (und des Einschla-
fens) bedient sich solcher Bilder, in welchen eine Situation-
sinderung, ein Ubergang oder Untergang, das Beschreiten
einer Schwelle das Charakteristikum ist. Zu solchen Dars-
tellungen wird oft das Bild der Schwelle selbst (als Tiirsch-
welle) verwendet, ferner das Uberschreiten eines Gewis-
sers, das Tauchen ins Wasser, das Untersinken usw., das
Gestortwerden, das Verbinden und Trennen, das Abrei-
sen und Ankommen, das Abschiednehmen und Begriifien,

11§, Freud, ,Traumdeutung® Leipzig und Wien (Deuticke). Abschnitt k des Kapi-
tels iiber die Traumarbeit.
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[8] Por tltimo, quedaria mencionar que, para el sim-
bolismo del despertary de conciliacién del suefio, es decir,
un simbolismo cuya formacién acontece precisamente en
el umbral entre el suefio y la vigilia, no siempre podemos
distinguir rigurosamente entre alucinacién hipnopémpica
e imagen onirica. Por lo tanto, la frontera entre los dos
primeros grupos de ejemplos que expondremos a conti-
nuacién debe ser pensada como una frontera movible. El
primer grupo estd conformado sobre todo por fendmenos
provenientes de un estado crepuscular més o menos dura-
dero (principalmente alucinaciones hipnagégicas e hipno-
pémpicas); el segundo grupo, por los fragmentos finales
de suefios genuinos. La diferencia principal entre ambos
grupos es que, en el primero de ellos, la imagen o el proce-
S0 onirico es como un todo auténomo, una representacién
funcional mds o menos pura del estado psiquico actual,
mientras que en el segundo grupo la escena onirica comu-
nicada no es algo auténomo, sino apenas un fragmento de
cierre perteneciente a un suefio precedente, ya sea porque
le pertenece orgdnicamente o porque fue asociado o “sol-
dado” a él (por ejemplo, mediante la potencia logicizante
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de la “elaboracién secundaria” freudiana'?). Soldaduras de
esta clase podrian existir alli donde en el suefio son pro-
cesados estimulos de despertar. El suefio correspondiente
(precedente a la pieza de cierre portadora del simbolismo
de umbral) no necesariamente debe ser conocido. Muchas
veces solo existe una sensacién de que primero hubo un
suefio tal, un suefio cuyo cierre forma la escena umbral
actual. Sefialaré cudl de los dos casos se hace presente en
los ejemplos del grupo II.

[9] El simbolismo del despertar (y de conciliacién del
suenio) se sirve de imagenes en las cuales lo caracteristico
es un cambio de situacién, una transicion o un ocaso, el
traspaso de un umbral. Con frecuencia, para tales repre-
sentaciones se emplea la imagen del mismisimo umbral
(como el de la puerta), pero también el atravesamiento de
un curso de agua, la accién de sumergirse en el agua, de
hundirse, etc., ser perturbado, unir y separar, partir y lle-
gar, despedirse y darse la bienvenida, abrir y cerrar, y otras
accionesy situaciones por el estilo.

[10] 1.° Grupo

Ejemplo n.° 9.

Condiciones: me despierto por la manana a la hora
habitual. Como no tengo nada urgente que hacer y todavia
tengo sueno, decido dormir un rato mas (sin la restriccion
mencionada en el ejemplo 4'%). Cuando estoy a punto de
quedarme dormido, algo me perturba y, si mal no recuer-
do, se trata de un ruido persistente que viene de la calle y
penetra en mi habitacién.

12 S. Freud, La interpretacion de los suenos. Leipzig y Viena (Deuticke). Seccién h
del capitulo sobre el trabajo del sueno.

13 En el efemplo 4, el autor describe una situacién similar: luego de ser despertado
por la alarma del reloj, permanece acostado un rato més. La diferencia es que
en dicha ocasién no quiere volver a conciliar el sueno profundo para evitar
quedarse dormido. N.dela T.
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Szene: Ich will mich in einem Zimmer, das mehrere
Taren hat, einschliefSen; eine der Tiiren will aber nicht
zugehen, obgleich ich mich bemiihe, sie zu schliefien.

Deutung: Der Schlaf erscheint hier als ein geschlos-
senes Zimmer. Die Tiiren stellen die Tore der Sinne dar,
die fiir das schlafende Bewufstsein geschlossen sind. Das
SchliefSen der Tiiren kommt dem Einschlafen gleich. Eine
der Tiiren will nicht zugehen, d. h. es gelingt mir nicht,
mich der stérenden Gehdérsempfindung zu verschliefSen.

Anmerkung: Der Traum trachtet hier erfolglos, sich als
SWichter des Schlafes“!*) zu bewidhren. Die ,Tiiren“ des
Zimmers sind ndmlich auch durch die Erwédgung determi-
niert, dafy der Larm nicht zu mir (in mein Zimmer) drin-
gen konnte, wenn meine Fenster besser schliefSen wiirden.
Gleich einem Bequemlichkeitstraume setzt mich nun das
halluzinatorische Bild in die Lage, dem Ubel auf dem pri-
mitiven Weg der getriumten Wunscherfiillung zu steuern;
genau so, wie der Traum dem Durstigen ein Glas Wasser
vorzaubert, das er zum Munde zu fithren und auszutrinken
glaubt, so 14f3t mich mein Phinomen halluzinierte Tiiren
schlieflen. Nach Freud gelingt es dem Traum als Wichter
des Schlafes hiufig, dem Schlifer durch eine solche from-
me Tduschung iiber einen ,toten Punkt‘ hinwegzuhel-
fen, d. h., ihm den quilenden Wunsch durch scheinbare
Erfiillung so lange ertréglich zu machen, bis der beinahe
Erwachte wieder in tieferen Schlumimer eingewiegt ist, wo
ihn der Wunsch nicht mehr stéren kann. In dem vorliegen-
den Falle konnte indes der Traumansatz seiner teleologis-
chen Funktion nicht geniigen.

[11] II. GRUPPE

14§, Freud, ,Traumdeutung’, V. Kapitel, c): ,In gewissem Sinne sind alle Triume
Bequemlichkeitstrdume; sie dienen der Absicht, den Schlaf fortzusetzen, anstaitt
zu erwachen. Der Traum ist der Weichter des Schlafes, nicht sein Stérer”

teseopress.com



100 LAS ALUCINACIONES HIPNAGOGICAS

Escena: quiero encerrarme en una habitacién con
muchas puertas, pero una de las puertas no cierra a pesar
de mis intentos.

Interpretacion: el dormir es figurado como una habi-
tacion cerrada. Las puertas representan a las puertas de los
sentidos, cerradas para la conciencia dormida. Cerrar las
puertas equivale a quedarse dormido. Una de las puertas
se resiste, es decir, no logro abstraerme de la sensacion
auditiva perturbadora.
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Observacion: el suefio procura, sin éxito, obrar como
“guardian del dormir”® Las “puertas” de la habitacion
también estan determinadas por la consideracién de que
el ruido no me seria audible (dentro del cuarto) si las ven-
tanas cerraran mejor. Igual que un suefio de comodidad, la
imagen alucinatoria me pone en condiciones de tramitar lo
molesto por via de la primitiva realizacién de deseo sofia-
da; del mismo modo que el suefio de comodidad le ofrece
mégicamente un vaso de agua al sediento y este cree lle-
vérselo a la boca y tomdrsela toda, mi fenémeno me hace
cerrar puertas alucinadas. Segun Freud, el suefio como
guardidn del dormir suele ayudar al durmiente a superar
un “punto muerto” mediante una de esas mentiras piado-
sas, es decir, lo ayuda a soportar el tortuoso deseo gracias a
una realizacién aparente hasta que la persona, que estaba
a punto de despertarse, vuelve a caer en un suefio mas
profundo en el cual el deseo ya no puede perturbarlo. Sin
embargo, en el caso aqui presentado, lo planteado por el
suefio no bast6 para satisfacer su funcion teleolégica.

[11] 2.° Grupo

En los ejemplos de este grupo, aparece fundamen-
talmente la parte del suefio que nos interesa, el final del
suefo; siempre se indica si la parte precedente se conoce
0 no. Menciono también que los fenémenos del grupo 2,
en cuanto fenémenos complejos y ambiguos, no poseen
fuerza probatoria. Mientras que los ejemplos del grupo 1
exigen casi de modo imperativo ser concebidos como sim-
bolos de umbral, los del grupo 2 solo ilustran el modo en
que, a mi entender, ocurre el simbolismo de umbral en los
suefios. Por si solo, el grupo 2 no habria tenido el menor

15 S, Freud, La interpretacion de los suerios, capitulo 5, ¢): “En cierto sentido, todos
los suenos son suenos de comodidad; sirven al propésito de continuar el dor-
mir en vez de despertar. El suefio es el guardidn del dormir, no aquello que lo
perturba”
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valor para un conocimiento; daria la impresion de ser un
simple juego o una pseudointerpretacion si no estuviera
respaldado por los ejemplos del grupo 1, en los que se
trata de una transmutacion relativamente pura y facilmen-
te observable del objeto en simbolo. Esta mayor claridad
y capacidad persuasiva gracias a su mecdanica maés simple
es lo que distingue los fenémenos alucinatorios “autosim-
bolicos” de los suefios y otros fendmenos complejos de
estructura similar.
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herrscht nadmlich ein ausnehmend reger Verkehr. Reihen
von Wagen, Scharen von Fufigdngern strémen dort hin und
wieder. Die Uberquerung der StrafSenkreuzung fiihrt also
gleichsam durch einen reifSenden Strom, und damit ers-
cheinteine Beziehung zum Wasser hergestellt. Der sorglose
Fufigénger wird sich vielleicht {iber dieses Strémen wenig
Gedanken machen. Nicht so ist’s mit der Trdumerin bes-
tellt. Die B. ist kurzsichtig und muf$ daher auf den Strom,
den sie zu durchqueren hat, mit Aufmerksambkeit achten.
Er hat einen gewissen Gefiihlswert fiir sie, ohne den die
von mir hergestellte Beziehung zum Strome recht schwach
wire. Ich muf§ bemerken, dafd B. infolge ihrer Kurzsichtig-
keit bereits einmal ins Wasser gefallen ist — eine Erinne-
rung, die sich bei einem, psychanalytischen Experiment,
wo ich sie einen Traum frei erfinden liefs, als Situation
aufdridngte. Man beachte, dafs sie im Traume das Lorgnon
gebrochen hat. Ich weifs sehr wohl, daf$ die Gestalt des
Lorgnons mit dem zerbrochenen Glas eine sexuelle Deu-
tung sehr nahelegt, ob man jetzt Dr. Stekels 8er-Symbolik'®)
oder die einfachere der (durch ,Gliick und Glas, wie bald
bricht das“ verschérfte) Symbolik der Perforation einer
Membran wihlen will. Aber wir haben uns heute nicht
mit der Auffindung der Traumgedanken, sondern mit der-
jenigen der Schwellensymbolik zu befassen, brauchen uns
also mit den koexistierenden sachlichen Bedeutungen der
Traumerlebnisse nicht weiter abzugeben.

Ejemplo n.c 28.
Relato de sueiio de B. (mujer): “.. (lo previo es cono-
cido) ... Los impertinentes'” estan rotos, se les salié6 un

16 Jahrbuch fiir psychoanalytische und psychopathologische Forschungen I. Bd.,
II. Halfte. S. 499 f.

17 Anteojos con mango y sin patillas, frecuentemente usados por las mujeres. N. de
laT.

teseopress.com



104 LAS ALUCINACIONES HIPNAGOGICAS

pedacito y quiero llevarlos a la éptica; atravieso el cruce de
calles en el parque S... y noto que él (un acompanante que
venia jugando un papel en el sueno) ya no estd conmigo”
Interpretacion: acd vemos el simbolismo de separa-
cién (que en mi caso suele adoptar la forma de la despedi-
da) combinado a la situacién umbral del lugar, ya que un
cruce de calles es al trazado de la ciudad lo que el umbral
de la puerta es a una casa, especialmente si se trata, como
en este caso, de una calle que separa dos barrios, es decir,
si constituye la frontera o el umbral entre ambos. Adem4s,
la calle en cuestién rodea precisamente el barrio en el que
tiene su casa B., y la ruta que sigue la sofiante conduce a
ese mismo barrio, vale decir, en cierto modo la conduce a
casa. Asi, a las otras relaciones simbdlicas, se les agrega la
de volver a casa. No suficiente con esto, en la caracteristica
del cruce elegido por la sofiante, reside todavia otro ele-
mento determinante, al cual se recomienda prestar parti-
cular atencion en ejemplos posteriores. En el sitio elegido,
siempre hay muchisimo trdnsito. Filas de autos, multitud
de peatones, todos confluyen en ese lugar. Atravesar el cru-
ce es, en cierto modo, atravesar un rio revuelto, y as apare-
ce una relacion con el agua. El caminante despreocupado
quizds no se haga mucho problema por esa marea. No as{
la sonante B. Al ser corta de vista, debe prestar mucha aten-
cién a la marea que debe atravesar. Esta tiene para ella un
cierto valor sentimental sin el cual la relacion al agua esta-
blecida por mi seria verdaderamente débil. Debo afadir
que B., por culpa de su miopia, ya cay0 al agua una vez -un
recuerdo que se impuso como situacién durante un expe-
rimento psicoanalitico en el que yo la dejé inventar libre-
mente un suefio-. En el suefio se observa que B. rompio los
impertinentes. Sé muy bien que la forma de dicho anteojo
con el cristal roto sugiere una interpretacion sexual, ya sea



LAS ALUCINACIONES HIPNAGOGICAS 105

que optemos por el simbolismo del niimero 8 de Stekel™ o
el mas sencillo simbolismo de la perforacién de una mem-
brana (abonado por el dicho “suerte y cristal son faciles de
quebrar”). Pero hoy no vamos a ocuparnos de descubrir
los pensamientos oniricos, sino el simbolismo de umbral,
de modo que no es necesario seguir preocupandonos por
los significados coexistentes de las experiencias oniricas.

18 Anuario de investigaciones psicoanaliticas y psicopatolégicas, Vol. I, 2¢ parte, p.
499y ss.
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[12] 3.° Grupo

Ejemplo 38.

Relato de suefio extraido de La interpretacion de los
suerios, S. Freud (1.° edicion, p. 144 y ss.): “.. (lo previo es
conocido) ... Luego menos nitido: como si fuera el audito-
rio, los accesos estaban ocupados y habia que huir. Me abro
camino por una hilera de habitaciones muy bien amue-
bladas, evidentemente son salones gubernamentales, con
mobiliario de un color entre marron y violeta y finalmente
llego a un corredor en el que veo sentada a una conserje
corpulenta. Evito hablar con ella; pero es evidente que me
permite pasar porque pregunta si debe acompanarme con
la ldmpara. Yo le hago un gesto o le digo que se quede
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parada en la escalera y me siento muy astuto de finalmen-
te eludir el control. Entonces bajo y encuentro un camino
estrecho y empinado y lo tomo. -De nuevo poco nitido...
como si ahora, etc’”.

Interpretacion: ya revelé en el estudio “Fantasia y
mito’; publicado en el Anuario anterior, los elementos fun-
cionales de este suefio y, por lo tanto, solo haré una breve
referencia al pasaje en cuestiéon (pp. 555y ss.): el “pasar”
por delante de la “conserje” que aparece en el suefio no es
otra cosa® que el pasar la atenta censura onirica que aqui
nuevamente se deja engafiar, dado que considera que el
sonante (los pensamientos oniricos) tiene permitido pasar.
Ese proceso de contrabando es igual que el suceder psiqui-
co al que alude el simbolismo de la escaleray el camino, un
proceso de umbral en tanto y en cuanto ocurre un ascenso
y un descenso por diversas capas psiquicas, un atravesa-
miento de distintas instancias y similares. Encontramos las
observaciones correspondientes en el texto mencionado,
solo que todavia faltaba el concepto de “proceso” y/o “sim-
bolismo de umbral” La escena final de tomar la escalera
y el camino prepara graficamente un cambio de escena-
rio -quizds también se trate de simbolismo de umbral con
despertar multiple, como en el ejemplo 37-.

20 Enrealidad, la tan usada expresién “No es otra cosa que...” nunca deberfa usarse
en el andlisis de suenos. Si uno la toma al pie de la letra, jcontradice a la siempre
valida ley de la determinacién multiple!



Prefacio a la traduccion de “Le sommeil et les réves.
Des hallucinations hypnagogiques”,
de Alfred Maury

ANDRES VARGAS-ABELLAN

El espiritu de la traduccion

Dice una conocida méixima italiana que el traductor es un
traidor.! Que hay algo de imposible en el pasaje exacto de
una determinada frase de un mundo idiomdtico a otro. De
una pérdida de referentes y de su innegable sombrilla de
sentido. La cuestion encrudece cuando esta traicion refiere
a una praxis tan dependiente del signo, la letra, la cifra, la
literalidad, etc., como lo es el psicoandlisis. Pero un traduc-
tor no es necesariamente un traidor del tipo de Judas Isca-
riote. Al contrario, su buena intencién puede ser su tni-
co pecado. La ignorancia o el conocimiento del contexto
politico y sociohistérico es fundamental para determinar
los objetivos detrds de una traduccion. En adelante, busco
exponer las ignorancias y los conocimientos que reposan
detrds de este trabajo, dar cuenta de la particularidad de
esta traicion.

En psicoandlisis las disputas alrededor de las traduc-
ciones son constantes. Bien es sabida la opinién de que
Ballesteros es altamente literario o que la traduccién de
José Luis Etcheverry tiene el problema de ser una traduc-
cion dependiente del inglés y totalizadora. La labor de tra-
ducir a Freud estd lejos de terminar. Un ejemplo clarisimo

1 “Traducttore, traditore”.

109
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son las ediciones bilingiies y criticas de Lionel F. Klimkie-
wicz y Juan Carlos Cosentino que implican que aun existe
trabajo por hacer y rehacer. Volver a la letra y a los manus-
critos es solo uno de los nuevos horizontes que se abren
al volver a la obra freudiana. Otra via fundamental de este
ejercicio es la lectura y traduccién de los antecedentes del
cuerpo tedrico de Freud.

Por otra parte, a diferencia de posturas que buscan
menospreciar la obra de S. F.?, argumentando su “inactua-
lidad’, o peor, “obsolescencia’; la apuesta por la revisién de
antecedentes reafirma la potencia singular de tan enorme
legado. Freud, como todo cldsico, «nunca termina de decir
lo que tiene que decir».® Dando un paso extra, nunca ter-
minaremos de leer lo que Freud tiene por decir. Ya que,
como lo explicita Calvino, «[t]oda relectura de un clasico
es una lectura de descubrimiento como la primera».* Esta
no es la excepcidén. La traduccién de Alfred Maury es en
principio una flecha hacia esa diana. Se trata de destacar
lo inagotable de una obra de esta investidura.

Alfred Maury y su posteridad

Louis Ferdinand Alfred Maury nace en 1817 y muere en
el afilo 1892. Erudito en multiples campos tales como la
arqueologia, la medicina y la fisiologia®; conocido por ser

2 Acrénimo de Sigmund Freud.

3 Ttalo Calvino, Por qué leer a los cldsicos, Trad. Aurora Bernardez (Madrid: Siruela,
2023), p. 15.

4 Idem.

5 Henri Wallon. Notice sur la vie et les travaux de M. Louis-Ferdinand-Alfred
Maury, membre de I'’Académie des Inscriptions et Belles-Lettres. In: Comptes
rendus des séances de '’Académie des Inscriptions et Belles-Lettres, 38° année,
N. 6, 1894. pp. 530-579; t.Iy/6zQhU.
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gran amigo de Gustave Flaubert®, miembro de la Academia
de Inscripciones y Bellas Letras, estudioso del Medievo y
representante indudable de la creencia en el progreso téc-
nico cientifico, estd hoy en dia casi condenado en el olvido.
La excepcion es el texto que hoy convoca, pero, sobre todo,
araiz de la aparicién de ese trabajo en La interpretacion de
los suerios de Sigmund Freud.

Le sommeil et les réves es el texto mas leido de Alfred
Maury. Innegable es que su despliegue y éxito fue gracias
al impacto que tuvo en la psiquiatria de su época, ya que
este trabajo da un lugar central a los suefios y los propo-
ne como un objeto de estudio atinado e interesante. La
relacién del suefio con la vigilia, la relacién del suefio con
la imaginacion y sus efectos con la conciencia y el inte-
rés en los suefios hipnagogicos son algunos de los tropos
centrales dentro de su obra. Por tanto, es referente a ellos
que nos interesa insertar el didlogo como antecedente del
descubrimiento de lo inconsciente y su via regia.

Freud cita dos textos de Maury: Nouvelles observations
sur les analogies des phénoménes du réve et de l'aliénation
mentale (1853) y Le sommeil et les réves (1878) en la Inter-
pretacion de los suefios (1900)°. Sin embargo, nos interesa
lo que corresponde al estudio de las alucinaciones hipna-
gdgicas, que es el material traducido en este trabajo. Por
motivos de pertinencia, me limitaré a trabajar lo relativo a
este fendmeno. Es fundamental destacar que el aporte de
Maury excede por mucho nuestro objetivo. Desde el indice
presente en la pagina 693, sabemos que las referencias son
diversas y abarcan las siguientes partes de la obra: «(34,

6  Nicole Edelman, « Jacqueline Carroy et Nathalie Richard [dir.], Alfred Maury,
érudit et réveur. Les sciences de 'homme au milieu du XIXe siecle » en Revue
d’histoire du XIXe siécle [En ligne]. DOT: t1ly/ROMum, p. 176.

7 Sigmund Freud, Obras completas IV: La interpretacion de los suefios (Primera
Parte) (1900), trad. José Luis Etcheverry (Buenos Aires: Amorrortu Editores,
1991).
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36, 39, 42-3, 51-2, 57, 60, 78, 80, 82-4, 95-6,100, 110-2, 114,
204, 492-3, 513)».2 Queda a discrecién del lector abordar la
totalidad de las referencias.

Como tuvimos ocasion de ver, las referencias son mil-
tiples, por lo que es necesario establecer reduccién. Exis-
ten momentos en el texto donde Maury tendrd un lugar
de mayor relevancia. Lo podemos desglosar de la siguiente
manera:

a. Paraelestudio delarelacién entrelavigiliay el sueiio:
“Maury (1878, p. 51) dice con férmula concisa: «Nous
révons de ce que nous avons vu, dit, désiré ou fait»"’

b. Para el estudio del material del suefio y la memoria
del suefio: “Que el suefio disponga de recuerdos que
son inasequibles durante la vigilia es un hecho tan
asombroso, y su importancia tedrica es tanta, que lla-
maré mds la atencién sobre ello comunicando todavia
otros suenos «<hipermnésicos». Cuenta Maury [1878, p.
142] que en cierta época solia frecuentarlo durante el
dia la palabra Mussidan. El sabia que era el nombre de
una ciudad francesa, pero nada mds. Una noche sond
que conversaba con cierta persona que le dijo venir
de Mussidan; preguntéle dénde quedaba esa ciudad,
y la respuesta fue que Mussidan era cabecera de dis-
trito en el Département de la Dordogne. Ya despierto,
Maury no dio crédito alguno a la informacion conte-
nida en el suefio; pero el atlas geografico le mostrd
que era totalmente correcta. En este caso se refirma el

8 Sigmund Freud, Obras completas IV: La interpretacion de los suerios (Segunda
Parte) (1900), trad. José Luis Etcheverry (Buenos Aires: Amorrortu Editores,
1991), p. 693.

9 «Sonamos lo que hemos visto, dicho, deseado, hecho». Sigmund Freud, Obras
completas IV: La interpretacion de los suerios (Primera Parte), p. 34. También en
la pagina 36.
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mayor saber del suefio, pero la fuente olvidada de ese
saber no se descubrié”*.

c. La relacién del suefio con los recuerdos infantiles:
“Maury cuenta (1878, p. 92) que en su nifez viajaba
a menudo desde Meaux, su ciudad natal, hasta Tril-
port, situada no muy lejos, donde su padre dirigia la
construcciéon de un puente. Cierta noche un suefio
lo trasladé a Trilport y lo hizo jugar de nuevo en las
calles de la ciudad. Un hombre se le acercd; llevaba
una especie de uniforme. Maury le pregunté su nom-
bre; él se presentd, dijo llamarse C. y era el guardidn
del puente. Una vez despierto, y dudando todavia de
la realidad de ese recuerdo, Maury preguntd a una
vieja servidora que lo acompariaba desde su infancia
si podiarecordar a una persona de ese nombre. «Claro
que si -fue la respuesta-; era el guardidn del puente
que su padre de usted construyé por entonces». Un
ejemplo igualmente bello, que confirma la seguridad
de los recuerdos de infancia que afloran en el suerio,
nos relata Maury [ibid., pp. 143-4], de un sefior E cuya
nifiez habia trascurrido en Montbrison. Este hombre
decidio, veinticinco afnos después de su alejamiento
de alli, volver a visitar su lugar de nacimiento y a vie-
jos amigos de la familia que desde entonces no habia
visto. La noche anterior a su partida soiid que estaba
en viaje, y llegando a Montbrison encontré a un sefior
cuyo rostro le resultaba desconocido; le dijo que era
el sefior T., amigo de su padre. El sofiante sabia que
de nifio habia conocido a un sefior de ese nombre,
pero en la vigilia no recordaba para nada su aparien-
cia. Dias después llegd en la realidad a Montbrison,
reencontro el lugar del suefio que le habia parecido

10 Ibidem, 39-40.
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desconocido y a un sefior en quien al punto reconocié
al senior T. del suefio. La persona real solo estaba més
vieja de lo que el suefio la mostré”."

La especificidad de la relacion entre el suefio y el esti-
mulo sensorial: “Pero la consideracion cientifica no
puede detenerse aqui; para ella es motivo de ulteriores
indagaciones la observacion de que el estimulo que
impresiona los sentidos durante el dormir no emerge
en el suefio en su figura real, sino que es remplazado
por alguna otra representacion que mantiene con él
una relacién cualquiera. Ahora bien, esa relacién que
liga el estimulo con el resultado del suefio es, en las
palabras de Maury, «une affinité quelconque, mais qui
n'est pas unique et exclusive»”.'* 1?1

Las alucinaciones hipnagogicas y la sensacion sub-
jetiva: “La principal prueba del poder de las excitacio-
nes sensoriales subjetivas para excitar suefios la pro-
porcionan las alucinaciones llamadas «hipnagdgicas»,
que Johannes Miiller (1826) ha descrito como «fené-
menos visuales fantdsticos». Son imagenes a menudo
muy vividas y cambiantes, que en el periodo de ador-
mecimiento suelen aparecérseles a ciertas personas
de manera enteramente regular, y pueden perdurar
unos momentos aun después de abiertos los ojos.
Maury, que era propenso a ellas en sumo grado, les
consagré un profundo andlisis y afirmé su conexion
y hasta su identidad con las imagenes oniricas (como
ya lo habia hecho, por lo demads, Miiller [ibid., pp.
49-50]). Para que surjan, dice Maury, se requiere una

Ibidem, pp. 42-43.

Ibidem, p. 53.

Todas las traducciones que aparezcan son las traducciones presentes en la obra.
En todos los casos correspondientes a la misma pagina.

“.. una afinidad cualquiera, pero que no es tnica ni exclusiva’ fdem.
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cierta pasividad animica, una disminucién del esfuer-
zo de atencion (1878, pp. 59-60). Pero, si se tiene la
disposicion, basta caer por un segundo en ese letargo
para ver una alucinacion hipnagdégica, después de la
cual el sujeto quiz4 se despabilard; y este juego puede
repetirse muchas veces, hasta que el dormir le pone
término. Y si el despertar no sobreviene mucho tiem-
po después es frecuente, segin Maury, que puedan
identificarse en el suefio las mismas imagenes que
antes de dormirse habian aparecido como alucinacio-
nes hipnagégicas (ibid., pp. 134-5). Asi le sucedi6 a
Maury cierta vez con una serie de figuras grotescas,
de rostros deformados y extrafios peinados, que le
habian importunado con increible pertinacia antes de
dormirse y con las cuales, una vez despierto, recordd
haber sonado. Otra vez, en que sentia hambre porque
se habia sometido a una dieta estricta, vio hipnagdgi-
camente una fuente y una mano armada con tenedor
que tomaba alimentos de ella. En suefios se vio ante
una mesa ricamente puesta y oyo el ruido que hacian
los comensales con sus tenedores. En otra ocasion, en
que se durmié con una dolorosa inflamacién de los
ojos, tuvo la alucinacién hipnagogica de pequefiisi-
mos, microscépicos signos que debia descifrar por si
solo con gran esfuerzo; después de una hora despertd,
yrecordd un suefo en que aparecia un libro abierto de
caracteres diminutos que €l habia debido leer traba-
josamente. A semejanza de estas imagenes, también
alucinaciones auditivas de palabras, nombres, etc.,
pueden emerger hipnagégicamente y después repe-
tirse en el sueflo como una obertura -que anuncia los
leit-motiv de la 6pera de la cual es el comienzo-""

15 [hidem, p.57.
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f. Elsueiio de la guillotina: “En [4] p. 52 relaté el suenio

de Maury, quien, alcanzado en la nuca por una varilla,
despertd con un largo suefio, una novela completa del
tiempo de la Gran Revolucién. Puesto que ese sueiio
nos es presentado como coherente y explicado todo
él por el estimulo despertador que sobrevino sin que
el durmiente pudiera saberlo, no parece quedarnos
sino una hipétesis: que todo este complejo suefio se
compuso y tuvo que producirse en el breve lapso que
media entre la caida de la varilla sobre las vértebras
cervicales de Maury y su despertar, forzado por ese
golpe. No nos atreveriamos a atribuir semejante rapi-
dez al trabajo del pensamiento en la vigilia, y asf lle-
garfamos a conceder al trabajo del suefio el privilegio
de una notable aceleracion en su discurrir. En contra
de esta conclusion, que muy pronto se hizo popular,
nuevos autores (Le Lorrain, 1894 y 1895; Egger, 1895,
entre otros) han levantado la mds viva objecién. En
parte ponen en entredicho la exactitud del informe
que Maury da del suefio, y en parte intentan mostrar
que la rapidez de nuestro pensamiento de vigilia no le
va en zaga a la que puede concederse sin exageracion
a la operacién onirica. La discusidn envuelve cuestio-
nes de principio cuya solucién no me parece préxima.
Pero debo confesar que, por ejemplo, la argumenta-
cién de Egger justamente sobre este suefio de Maury,
el de la guillotina, no me song para nada convincente.
Yo propondria la siguiente explicacion: jacaso seria
tan improbable que el suefio de Maury figurase una
fantasia que él conservaba en su memoriaya lista des-
de hacia afios, y que fue evocada -me gustaria decir
aludida- en el momento en que tomd conocimiento
del estimulo despertador? De ser asi se disiparia en
primer lugar toda la dificultad que supone el que una
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historia tan larga haya podido componerse, con todos
sus detalles, en el brevisimo lapso de que el sofan-
te disponia; ya estaba compuesta. Si esa madera del
dosel le hubiera caido a Maury en la nuca estando
despierto, quizés habria dado lugar a este pensamien-
to: «Es justamente como si me guillotinaran». Pero,
como fue alcanzado por la varilla mientras dormia, el
trabajo del suefio aprovechd rdpidamente el estimulo
que se le ofrecia para producir un cumplimiento de
deseo, como si pensara (esto ha de tomarse por entero
en el sentido figurado): «Ahora se me presenta una
buena oportunidad para hacer verdadera la fantasia
de deseo que yo me formé en tal o cual época a raiz
de mis lecturas». Me parece indiscutible que la novela
soflada se asemeja precisamente a las que suelen for-
mar los jovenes a raiz de impresiones que les provo-
can fuerte excitacion. ;Quién no se sentirfa cautivado
-y tanto més un francés, e historiador de la cultura-
por esas descripciones de la época del Terror en que
la nobleza, sus hombres y sus mujeres, la flor de la
Nacién, mostraban cémo se podia morir con dnimo
sereno, y aun frente a la cita fatal conservaban la fres-
cura de su espiritu y la finura de sus maneras? jCuan
tentador verse en la fantasia en medio de ellos, como
uno de esos jovenes que se despedian de las damas
con un besamanos en el momento de subir imperté-
rritos al cadalso! O, si el motivo principal del fantasear
fue la ambicidn, encarnarse en una de aquellas poten-
tes individualidades que, por la sola fuerza de sus
ideas y de su oratoria llameante, dominaban la ciudad
en la cual en ese tiempo palpitaba convulsivamente el
corazén de la humanidad toda, ellos, los que por con-
viccidn enviaban a la muerte a millares de hombres
y emprendian la remodelacién de Europa, aunque su
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cabeza no estaba segura y un dia caian bajo el filo de
la guillotina. ;No es tentador ponerse en los papeles
de los girondinos o del héroe Danton? Que la fantasia
de Maury fue de esa indole, una fantasia de ambi-
cién, parece indicarlo el rasgo «en presencia de una
enorme multitud», conservado en el recuerdo. Ahora
bien, a esta fantasia integra, lista desde hacia tiempo,
no necesito Maury repasarla mientras dormia; basto
con que, por asi decir, ella fuese «tocada». Entiendo
lo siguiente: Cuando se atacan un par de compases y
alguien, como en el Don Juan, dice: «Son de las Bodas
de Figaro, de Mozart», en mi bulle al unisono un tropel
de recuerdos, ninguno de los cuales puede un instan-
te después elevarse a la conciencia. Esa clave actia
como la avanzada desde la cual una totalidad se pone
en movimiento a un mismo tiempo. No hace falta que
ocurra de otro modo en el pensamiento inconsciente.
Por el estimulo despertador, es excitada esa avanzada
psiquica que abre el acceso a la fantasia integra de la
guillotina. Pero esta no se repasa todavia durmiendo,
sino solo en el recuerdo del que desperté. Despierto,
se recuerda ahora en sus detalles la fantasia que se
agito en el suefio como una totalidad. Y no hay medio
alguno para asegurarse de que se recuerda realmente
algo sofiado. Esta explicacidn, a saber, que se trata de
fantasias ya listas que son excitadas como un todo por
el estimulo despertador es aplicable también a otros
suefnos, sobrevenidos frente a un estimulo asi. Por
ejemplo, el suefio del cafioneo, que Napoledn tuvo
ante la explosion de la maquina infernal”'®

16

Sigmund Freud, Obras completas IV: La interpretacion de los sueiios (Segunda
Parte), pp. 492-3.
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Explicitadas estas interlocuciones, debemos destacar
en principio el modo de lectura que Freud pone en mar-
cha. No se trata de una repeticién del trabajo de Maury,
sino de una relectura. Las miltiples narraciones de suefios
e hipétesis del funcionamiento psiquico son articulados de
una manera que permiten redescubrir su valor cientifico.

A diferencia del juicio de valor de A. M."" que senten-
cia: “11 n’y a pas de réves absolument raisonnables et qui ne
contiennent quelque incohérence, quelque anachronisme,
quelque absurdité”.”* ¥ Dejando al suefio en el orden de lo
azaroso y la apariencia, dando especial énfasis a la activi-
dad de vigilia sobre la durmiente. Freud destaca: “Maury
[...] establece, en cuanto al nexo de las imagenes oniricas
con los pensamientos de la vigilia, una comparacién muy
impresionante para el médico: La production de ces ima-
ges que chez I’homme éveillé fait le plus souvent naitre la
volante, correspond, pour l'intelligence, a ce que sont pour
la motilité certains mouvements que nous offrent la chorée
et les affections paralytiques..”® * Aunque en lo siguiente
se dé cuenta del error que cometié su referente: “Por lo
demads, el suefio es para él «toute une série de dégradations
de la faculté pensante et raisonnante [...]»" ** * Dejando
expuesto el error.

S.E lo tiene claro, este juicio de valor “empafia” la con-
tundencia de los resultados de Maury. Carece de la perspi-
cacia para dar cuenta de la necesidad que se sobrepone a

17 Acr6nimo de Alfred Maury.

18 hidem, p. 78.

19 “No hay sueios que sean absolutamente racionales y no contengan alguna
incoherencia, algtin anacronismo, algtin absurdo”. Idem.

20 Jbidem, p. 80.

21 “Laproduccién de estas iméagenes, que en el hombre despierto nacen casi siem-
pre por obra de la voluntad, es para la inteligencia lo que ciertos movimientos
de la corea y las afecciones paraliticas son para la motilidad”. fdem.

22 fdem.

23 ‘. toda una serie de degradaciones de la facultad pensante y razonante”. fdem.
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la casualidad. No se trata de simples facultades degradas,
sino de fendmenos que estdn en la base del funcionamien-
to psiquico. Dice Freud: “No obstante, el valor de todas
estas agudas observaciones para un conocimiento de la
vida onirica se empafia por el hecho de que Maury no
quiere ver en esos fenémenos que tan bien describe sino la
prueba del automatisme psychologique, que, a su entender,
gobierna la vida onirica. Concibe este automatismo como
el opuesto total de la actividad psiquica”* Un ejemplo
conciso refiere a la lectura de las presencias terrorificas o
inmorales en los suefilos de Maury. Alli donde A.M. solo
supone un automatismo psiquico, Freud lee que se trata
de una sofocacién de lo inmoralidad que responde a otras
fuerzas activas de la psique -la censura psiquica-.

Las alucinaciones hipnagdgicas® en esta linea son los
propulsores de una tesis ya establecida por Freud, los esti-
mulos internos (subjetivos) son de una fuerza mayor a las
percepciones de la conciencia. El ejemplo destacado en el
inciso “e” es tan claro como un suefio infantil. A raiz de
que Maury estaba hambriento, es decir, sobre la fuente del
hambre, se proyecta en la alucinacion los preludios de una
satisfaccién de deseo: “.. una mano armada con tenedor
que tomaba alimentos de ella” No es en vano que Freud
destaca que las alucinaciones hipnagégicas son “como una
obertura -que anuncia los leit-motiv de la épera de la
cual es el comienzo-" Es decir, contienen esos atractores
internos que son la base del modelo asociativo freudiano.
Son capaces de llegar a nuestra percepcién consciente,

24 [bidem, p. 90.

25 Para una profundizacién de la relevancia de las alucinaciones hipnagégicas, ver
“Importancia del estudio de las alucinaciones hipnagégicas y de los fenémenos
funcionales en los desarrollos teéricos y clinicos de Freud’, de Lionel E Klimkie-
wicz, incluido en este tomo.
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demostrando asi una via en la cual lo inconsciente puede
entrar en escena en la conciencia.

Por tltimo, serd de notar que tanto las alucinaciones
hipnagdgicas como el suenio de la guillotina dan aportes al
enigma de la temporalidad de los suefios y lo inconscien-
te. Las alucinaciones hipnagdgicas son vividas y pueden
acontecer con un alto monto afectivo (el terror, por ejem-
plo); sin embargo, se sittian en el umbral entre el suefio y
la vigilia. Son fracciones de segundo donde -dice Maury-
la imaginacién sobrepasa al juicio de la razén. El suefio de
la guillotina es atin més contundente, la caida de la varilla
sobre el cuello permite, en cuestion de instantes, despertar
la fuerza del trabajo del suefio hacia el cumplimiento de
deseo. ;No dan acaso ambos fenémenos claves sobre las
cuales posteriormente Freud planteard las particularida-
des de la temporalidad psiquica? ;No son acaso instantes
que, mediante la elaboracién posterior de Maury, revelan
actos psiquicos ajenos a su sofiante, pero que en el fondo
tienen todo que ver con é1? La virtud de Freud reside en
que, en su relectura de acontecimientos ninguneados por
otros, encuentra las pistas necesarias para la apertura de la
praxis psicoanalitica y el -atin incémodo- descubrimiento
del inconsciente.

Una nota de traduccion/traicion

Recuerdo a un querido profesor que reflexionaba sobre
la disputa alrededor de la traduccién de Baruch Spinoza.
La contienda se situaba entre Atilano Dominguez y Vidal
Pefia alrededor del concepto latino mens. El primero la
traducia por “mente’) y el segundo, por “alma” En una
extensa nota al pie, Vidal Pefia argumentaba que era una
traduccién anacrénica adrede. Decia que era un esfuerzo



122 LAS ALUCINACIONES HIPNAGOGICAS

por evitar un perjuicio de época en donde la mente estd
tan extensamente significada como unida inexorablemen-
te a lo cerebral. Al introducir esa disonancia, esperaba que
se permitiera sobrepasar este obstdculo dando una mayor
claridad del planteamiento spinoziano.

Enlamisma linea, esta traduccién tiene un gesto com-
bativo similar: ['esprit estd traducido como “espiritu’, no
“mente” Bien es sabido que la traduccion recuente hoy en
dia corresponde al segundo término. Sin embargo, hemos
de apuntar no solo a la raiz comun del latin que ambos
términos poseen: spiritus, sino a un juego homofénico. La
gran pregunta -destacada por Lionel E Klimkiewicz- es
qué pudo haber leido Freud en esta palabra. Nuestro autor,
docto en el francés y el espafiol, podia atisbar la sutileza
de esta palabra. La traduccion hacia lo mentalista es por
otra parte el gran problema de la traduccién inglesa de
Freud. Mente y aparato psiquico son dos objetos de estu-
dio distintos, con dos marcos tedricos colindantes mas no
equiparables.

La introduccién de una disonancia tal para los lecto-
res bilingiies tiene un objetivo claro, crear un momento de
irrupcién que dé paso a una asociacion desde la homo-
fonia. ;Serd que Freud pudo leer alli algo del Witz? ;Serd
solo una coincidencia que el pasaje del alemdn al francés
sea del Witz al Mot d'esprit? Lo que debemos recordar con
pericia es que el psicoandlisis muchas veces parte de fend-
menos que antes se daban por sentado, y que, aun en sus
supuestas pequerieces o vagarosidades, tienen una necesi-
dad, y, me atrevo a decir, una especie de verdad particular.
Tal como Freud leyé a Maury.



El dormiry los sueiios. Capitulo IV.
“Las alucinaciones hipnagégicas”

Chapitre IV. Des hallucinations hypnagogiques'

ALFRED MAURY?

[1] LL est un phénomeéne éprouvé par un grand nombre
de personnes, et auquel je suis moi-méme fort sujet, qui
me parait de nature a jeter du jour sur le mode de produc-
tion des réves; je veux parler des hallucinations dont est
précédé le sommeil ou accompagné le réveil. Ces images,
ces sensations fantastiques se produisent au moment ot le
sommeil nous gagne, ou quand nous ne sommes encore
qu’'imparfaitement réveillés. Ils constituent un genre a part
d’hallucinations auxquelles convient 1'épithéte d’hynago-
giques dérivée des deux mots grecs s Umvog, sommeil,
aywyevg qui ameéne, conducteur, dont la réunion indique le
moment ou I'hallucination se manifeste d’'ordinaire. Déja
plusieurs physiologistes allemands se sont occupés de ce
bizarre phénomene, J. Muller, Purkinje, Gruthuisen, Bran-
dis, Burdach, et un aliéniste francais, auquel [p. 42] nous
devons d’excellents travaux sur I'hallucination, M. Baillar-
ger, en a fait 'objet d'un Mémoire spécial; mais ces auteurs
sont loin d’avoir épuisé la matiere et surtout d’avoir suffi-
samment saisi, a mon avis, la liaison qui unit I'hallucina-
tion hypnagogique au réve, d'une part, aux hallucinations

1 Alfred Maury, 1878.
2 Traduccién a cargo de Andrés Vargas-Abellan.
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de la folie, de l'autre. Afin de combler cette lacune, jai
entrepris, depuis longtemps, une série d'observations sur
moi-méme, et jai complété ces observations a l'aide de
communications qu’'ont bien voulu me faire des personnes
sujettes au méme phénomene.

[2] C'est de l'exposé des faits ainsi recueillis que je
tirerai les rapprochements qui me serviront a expliquer
diverses circonstances essentielles du réve.

[3] 1l faut dabord noter que les personnes qui
éprouvent le plus fréquemment des hallucinations hypna-
gogiques sont d'une constitution facilement excitable et
généralement prédisposées a ’hypertrophie du ceeur, a la
péricardite et aux affections cérébrales.

[4] C’est ce que j'ai pu confirmer par ma propre expé-
rience [p.43]. Mes hallucinations sont plus nombreuses, et
surtout plus vives, quand j'éprouve, ce qui est fréquent chez
moi, une disposition a la congestion cérébrale. Des que
je souffre de céphalalgie, dés que je ressens des douleurs
nerveuses dans les yeux, les oreilles, le nez, des que je res-
sens des tiraillements dans le cerveau, les hallucinations
m'assiegent, a peine la paupiéere close. Aussi je m'explique
pourquoi j'y suis toujours sujet en diligence, apres y avoir
passé la nuit, le défaut de sommeil, le sommeil imparfait,
produisant constamment chez moi le mal de téte. Un de
mes cousins, M. Gustave L..., qui éprouve les mémes hallu-
cinations, a eu occasion de faire, en ce qui le touche, des
remarques analogues.

[1] Se trata de un fenémeno experimentado por un gran
nuamero de personas, del cual yo mismo soy sujeto, y que
me parece capaz de arrojar luz sobre el modo de pro-
duccién de los suefios. Me refiero a las alucinaciones que
van precedidas del suefio o que acompafan el despertar.
Estas imdagenes, estas sensaciones fantasticas se producen

teseopress.com
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en el momento en que nos gana el suefio o cuando todavia
estamos imperfectamente despiertos. Constituyen un tipo
distinto de alucinaciones a las que se les da el epiteto hip-
nagégico derivado de las dos palabras griegas Unvog, ‘sue-
o, aywyevg, ‘que trae, ‘conductor’; cuya unién indica el
momento en que suele manifestarse la alucinacién. Varios
fisiblogos alemanes se han ocupado ya de este extrafno
fendmeno: J. Miiller, Purkinje, Gruthuisen, Brandis, Bur-
dach y un alienista francés, a quien debemos un excelente
trabajo sobre las alucinaciones, el Sr. Baillarger, lo convir-
tié en tema de una memoria® especial; pero estos autores
estdn lejos de haber agotado el material y, sobre todo,
de haber comprendido suficientemente, en mi opinién, el
vinculo que une las alucinaciones hipnagogicas con los
suefios, por una parte, y con las alucinaciones de la locura,
por otra. Para colmar este vacio, emprendi durante mucho
tiempo una serie de observaciones sobre mi mismo, y com-
pleté estas observaciones con la ayuda de comunicaciones
que tuvieron la amabilidad de proporcionarme personas
expuestas al mismo fenémeno.

[2] De la exposicion de los hechos reunidos, sacaré las
conexiones® que me servirdn para explicar varias circuns-
tancias esenciales del suefio.

[3] En primer lugar, cabe sefialar que las personas que
experimentan con mayor frecuencia alucinaciones hipna-
gogicas son de constitucion ficilmente excitable y general-
mente predispuestas al agrandamiento del corazén, peri-
carditis y afecciones cerebrales.

[4] Esto es lo que pude confirmar a través de mi pro-
pia experiencia. Mis alucinaciones son mds numerosas y
especialmente m4s vividas cuando experimento, lo que es

3 Bitacora. Estudio.
4 Relaciones.
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frecuente en mi, una tendencia a la congestién cerebral.
Tan pronto como sufro de dolor de cabeza, tan pronto como
siento dolores nerviosos en los ojos, los oidos, la nariz, tan
pronto como siento sensaciones punzantes en mi cerebro,
me asaltan alucinaciones apenas cierro los parpados. Tam-
bién me explico por qué siempre al estar diligente, des-
pués de haber pasado una noche dificil, la falta de suefio,
el suefio imperfecto me producen constantemente dolores
de cabeza. Uno de mis primos, el sehor Gustave L..., que
sufre las mismas alucinaciones, tuvo ocasion de hacerme
comentarios andlogos sobre si mismo.
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[5] Cuando por la noche me dedico a un trabajo
tenaz, las alucinaciones nunca se ausentan. Hace algunos
anos, después de haber pasado dos dias consecutivos tra-
duciendo un pasaje largo y bastante dificil, vi, al filo de la
cama, imagenes multiplicadas y que se sucedian con tanta
rapidez, que, presa de un verdadero miedo, me levanté de
donde estaba para disiparlas. Por el contrario, en el campo,
cuando mi espiritu esta tranquilo, rara vez experimento el
fendmeno.

[6] El café negro y el vino de champan, incluso toma-
dos en cantidades muy pequeiias, me provocan insomnio
y dolores de cabeza, y me disponen inevitablemente a
visiones hipnagdgicas. Pero, en este caso, solo apareceran
después de mucho tiempo, cuando el suefio, convocado en
vano durante varias horas, finalmente me venza.

[7] En apoyo de las observaciones que tienden a
considerar la congestion cerebral como una de las causas
marcadas de las alucinaciones, diré que todas las personas
que, como yo, las experimentan y que he conocido me han
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asegurado que también son muy propensas a suftir dolo-
res de cabeza. Mientras que varias personas, entre ellas mi
madre, y para quienes el dolor de cabeza es casi descono-
cido, me dijeron que nunca habian visto estas imdgenes
fantdsticas.

[8] Esta primera observacién nos muestra que el feno-
meno debe estar relacionado con una sobreexcitacion del
sistema nervioso y una tendencia a la congestion cerebral.

[9] Las alucinaciones del librero aleman Nicolai, que
ofrecian una gran analogia con las alucinaciones hipnagé-
gicas, y eran en cierto modo una variedad de ellas, pero
que ocurrian en el estado de vigilia, en lugar de aparecer
en el estado intermedio entre el suefio y el dia anterior, se
produjeron posteriormente a la aplicacion de sanguijuelas.
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sens qui s'émoussent momentanément, n‘apportent plus
les sensations au cerveau, et dés lors ne fournissent plus a
'esprit d’élément, de sujets d’activité. C'est de la premiere
de ces causes que résulte le sommeil auquel nous a con-
duit la révasserie qui I'a précédé. Lesprit, en cessant d’étre
attentif, a graduellement amené le sommeil. Telle est la
raison pour laquelle certaines personnes d'un esprit peu
fait [p. 46] a la méditation ou a l'attention purement men-
tale, s'endorment sitdt qu'elles veulent méditer ou seule-
ment lire. Voila pourquoi un discours, un livre ennuyeux
provoquent a dormir. Lattention n’étant plus suffisamment
excitée par l'orateur ou l'intérét du livre, elle se retire, et le
sommeil ne tarde pas a s'emparer de nous.

[11] M. le docteur Marcé nous apprend que chez les
choréiques les hallucinations hypnagogiques se lient aussi
a une grande difficulté pour fixer l'attention. La personne
atteinte de chorée est dans un état d’excitation nerveuse
et cérébrale analogue a celui de la personne hypnagogi-
quement hallucinée; toutefois, cet état est beaucoup plus
prononcé et se méle a des désordre nerveux qui tiennent a
une condition morbide.

[12] Mais il n’est pas nécessaire que I'absence d’atten-
tions soit de longue durée pour que 'hallucination hypna-
gogique se manifeste; il suffit qu'elle ait lieu seulement une
seconde, moins peut-étre. C'est ce que j'ai bien souvent
constaté par moi-méme. Je me couchais; au bout de quel-
ques minutes, l'attention, qui avait été tenue jusqu'alors
éveillée, se retirait; aussitot les images s'offraient a mes
yeux fermés. L'apparition de ces hallucinations me rappe-
lait alors a moi, et je reprenais le cours de ma pensée, pour
retomber bientdt apres dans de nouvelles visions, et [p.47]
cela plusieurs fois de suite, jusqu'a ce que je fusse totale-
ment endormi. Le 30 novembre 1847, j'ai pu observer ces
alternatives singuliéres. Je lisais a haute voix le Voyage dans
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[10] La alucinacién hipnagégica indica que, durante
la preparacion del suefio, la actividad sensorial y cerebral
solo se debilita ligeramente. En efecto, cuando comienzan
estas alucinaciones, el espiritu ha dejado de estar atento;
ya no persigue el orden logico y voluntario de sus pensa-
mientos, de sus reflexiones; abandona su imaginacion ante
sl mismo y se convierte en testigo pasivo de las creaciones
que ella constantemente engendra y destruye. Esta condi-
cién de no atencion, de tension no intelectual es principio
necesario para la produccion del fendmeno; y explica, en
nuestra opinién, cémo ella es un prédromo® del suefio.
Porque, para que podamos permitirnos ello, la inteligen-
cia debe retirarse de alguna manera, defender sus muelles
y colocarse en un semiestado de letargo. Ahora bien, el
comienzo de este estado es precisamente el necesario para
la aparicién de las alucinaciones. La retirada de la atencién
puede ser efecto de la fatiga de los 6rganos del pensa-
miento, de su falta de habito de actuar y funcionar durante
mucho tiempo, o de la fatiga de los sentidos que momen-
tdneamente se embotan y no traen mds sensaciones al

6 Nota de traductor: malestar que antecede a una enfermedad o signo o sintoma
precursores de una enfermedad determinada, que preceden y anuncian el
comienzo de esta.
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cerebro, y por tanto ya no proporcionan al espiritu ele-
mentos, sujetos de actividad. De la primera de estas causas
resulta el suefio al que lidera el suefio que la precedié. El
espiritu, dejando de estar atento, poco a poco fue trayendo
el sueno. Esta es la razén por la que ciertas personas de
espiritu sin practica para la meditacién, o a la atencién
puramente mental, se quedan dormidos tan pronto como
quieren meditar o incluso leer. Por eso un discurso o un
libro aburrido inducen al suefio. La atencién, al no estar
ya suficientemente excitada por el hablante o por el interés
del libro, se retira y el suefio no tarda en apoderarse de
nosotros.

[11] El doctor Marcé nos cuenta que, en quienes pade-
cen corea’, las alucinaciones hipnagégicas también estan
relacionadas con una gran dificultad para centrar la aten-
cién. La persona que sufre corea se encuentra en un estado
de excitacién nerviosa y cerebral similar al de la persona
que alucina hipnago6gicamente. Sin embargo, este estado
es mucho mds pronunciado y se mezcla con trastornos
nerviosos que se deben a una condicién moérbida.

[12] Pero no es necesario que la ausencia de atencién
sea de larga duracién para que se manifieste la alucinacion
hipnagdgica; solo necesita dejar su lugar por un segundo,
tal vez menos. Esto a menudo lo he observado por mi
mismo. Me voy a la cama vy, al cabo de unos minutos, la
atencion, que hasta entonces se habia mantenido despier-
ta, se retira. Inmediatamente, las imdgenes se presentaron
ante mis ojos cerrados. La aparicion de estas alucinaciones
me devolvi6 entonces a mi mismo y retomé el curso de mis
pensamientos, para volver poco después a tener nuevas
visiones, y esto varias veces seguidas, hasta que me que-
dé completamente dormido. El 30 de noviembre de 1847,

7 Una enfermedad que provoca movimientos involuntarios repetitivos.
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pude observar estas singulares alternativas. Estaba leyendo
en voz alta El viaje al sur de Rusia, del sefior Hommaire de
Hell: apenas habia terminado un parrafo cuando instinti-
vamente cerré los ojos. En uno de estos breves momentos
de somnolencia, vi hipnagdgicamente, pero a la velocidad
del rayo, la imagen de un hombre vestido con una tdinica
marrén y con una capucha, como un monje en los cuadros
de Zurbaran: esta imagen me record6 inmediatamente que
habia cerrado los ojos y cesado de leer. Inmediatamente,
abri los parpados y volvi a darle curso a la lectura. La inte-
rrupcién fue tan rdpida, que la persona a la que le estaba
leyendo ni se percato de ella.
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se souvenir de ce qu'il a éprouvé, qu'il soit en état de le
décrire, ainsi que je le ferai voir plus loin.

[14] Lattention ne devant étre provoquée par rien, afin
de ne point arréter la manifestation du phénomeéne, il est
nécessaire qu'aucun objet ne frappe les yeux, qu’aucun son
trop bruyant ne tienne l'oreille occupée, qu'aucune odeur
trop forte n’agisse sur l'odorat. De 13, la nécessité absolue
de l'occlusion des yeux pour que les hallucinations aient
lieu. Je n'ai pas éprouvé celles-ci une seule fois les yeux
ouverts, non plus que la majorité des personnes sujettes
au méme phénomene que j'ai interrogées. Quand je dis
éprouvé, j'entends que jamais les images ne se sont mon-
trées avant que les paupieres se fussent abaissées; mais,
une fois qu’elles sont apparues, elles peuvent se continuer
un instant, immédiatement apres que les yeux viennent
de s'ouvrir. Limage fantastique brille alors un temps tres-
court devant la vue qui se rétablit; mais elle disparait aus-
sitdt, pour ne plus revenir, que si les paupiéres s'abaissent
de nouveau. Ce phénomene de persistance [p. 49] se passe
aussi parfois, quand on s’ éveille au milieu d'un réve qui
vous a vivement impressionné; on voit alors durant une
seconde, moins peut-étre, I'image qui vous leurrait en son-
ge. J'ai plusieurs fois éprouvé cet effet que d’autres ont aussi
constaté. Il est, au resté, vrai de dire que, bien qu'ouverts,
les yeux ne percoivent point encore distinctement les
objets, qu’ils ne sont en réalité qu’écarquillés. Et c'est au
moment ou la vue d’étre confuse, que l'image s‘évanouit.

[15] La surexcitation a laquelle tient le phénomene
empéche le cerveau de tomber tout de suite dans cette
atonie inséparable du sommeil profond. Les images qui se
dessinent devant nos yeux fermés, les sons qui retentis-
sent a nos oreilles a demi engourdies, sont les précurseurs
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[13] En ese estado de inatencién, los sentidos atin no
se encuentran sonolientos: el oido entiende, los miembros
sienten lo que estd en contacto con ellos, el olfato percibe
olores; sin embargo, su facultad, su aptitud de transmitir
esa sensacién no funciona tan vividamente, ni tampoco
como en el estado de vigilia. En cuanto al alma, ella cesa de
tener una conciencia clara de si misma, es en cierta mane-
ra pasiva, estd volcada completamente en el objeto que la
golpea; ella percibe, ve, entiende, pero sin percibir que ella
percibe, ve o entiende. Tenemos ahi una maquinaria men-
tal de una naturaleza muy particular, y en todo similar a la
aquella del sofiar despierto. Pero, apenas el alma regresa a
si, apenas la atencién se recupera, la conciencia retoma sus
derechos. Entonces, podemos decir con razén que, entre
el estado de vigilia y sueno, el alma es el juguete de las
imagenes provocadas por la imaginacion, que ella la ocupa
por entero, lleva al alma por donde quiera, la deleita fuera
de si sin que ella pueda en ese momento reflexionar sobre
lo que hace, pero enseguida, al volver a si, ella puede per-
fectamente recordar aquello que le fue evocado y esta en
un estado donde puede describirlo, pero aun asi viéndolo
ya con una mucha distancia.

[14] La atencién no debe ser provocada por nada para
que la manifestacion del fenémeno no se detenga. Es nece-
sario que ningun objeto golpee los ojos, que ningtin ruido
fuerte moleste al oido, que ningin olor fuerte actue sobre
el olfato. De ahi la necesidad absoluta de la oclusién de
los ojos para que tengan lugar las alucinaciones. No los he
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experimentado ni una sola vez con los ojos abiertos, igual
que la mayoria de las personas que han sufrido el mismo
fenémeno y he entrevistado. Cuando digo “experimenta-
do’, quiero decir que las imagenes nunca se mostraron
antes de bajar los parpados; pero, una vez que han apare-
cido, pueden continuar por un instante, inmediatamente
después de que los ojos se abran. La imagen fantdstica
brilla entonces durante muy poco tiempo ante la vista que
se restablece; pero desaparece rdpidamente y no vuelve a
menos que los parpados vuelvan a bajar. Este fendmeno de
persistencia ocurre también a veces cuando te despiertas
en medio de un suefio que te ha impresionado profunda-
mente; vemos por un segundo, quizds menos, la imagen
que te atrajo en el suefio. He experimentado este efecto
varias veces, y otros también lo han constatado. Sin embar-
go, es cierto que los ojos, aunque abiertos, todavia no
perciben atn claramente los objetos, que en realidad solo
tienen los ojos bien abiertos. Y es en el momento en que la
vista estd confundida cuando la imagen se evapora.

[15] La sobreexcitacién hacia la cual tiende el fené-
meno impide que el cerebro caiga inmediatamente en
esta atonia inseparable del suefio profundo. Las imégenes
que aparecen ante nuestros o0jos cerrados, los sonidos que
resuenan en nuestros oidos medio entumecidos son los
precursores de los suefios que ocupardn nuestra mente
una vez que estemos dormidos. Los fisi6logos alemanes
que se ocuparon de las alucinaciones hipnagdgicas ya lo
habian reconocido, y Gruthuisen llamé con razén a estas
apariciones fantésticas el caos de los suerios.
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m'assoupir, et les réves que j’ai faits durant ce court som-
meil. Un soir, des figures bizarres, grimacantes, a coiffures
insolites, se présentaient avec [p.50] une incroyable per-
sistance devant mes yeux déja clos. Je ne dormais point
encore; jentendais tout ce qui se disait autour de moi.
Arraché brusquement au sommeil qui suivit ces hallucina-
tions hypnagogiques, je remarquai que j'avais vu en songe
les mémes coiffures singulieres.

[17] Une autre fois, sous I'empire d'une faim due a
une diete que je m'étais imposée pour raison de santé, je
vis, dans 1'état intermédiaire entre la veille et le sommeil,
une assiette et un mets qu'y prenait une main armeée d'une
fourchette. Endormi, quelques minutes apres, je me trou-
vai a une table bien servie, et jentendis dans ce réve le
bruit des fourchettes des convives. Il y a peu de temps,
j’éprouvais une vive irritation de la rétine; je vis le soir,
dans mon lit, au moment ot je fermais les yeux, des carac-
teres microscopiques que je lisais, lettre par lettre, avec
une extréme fatigue; réveillé environ une heure apres, ma
mémoire était encore toute pleine de mon réve, et je me
rappelais alors avoir vu en songe un livre ouvert, imprimé
en fort petit texte, et que je lisais péniblement.

(18] Je pourrais multiplier les exemples; ceux-ci me
semblent suffire pour montrer que les hallucinations
hypnagogiques constituent les éléments formateurs du
réve. Mais dans l'état intermédiaire entre la veille et le
sommeil, 'esprit a encore pleine conscience de soi, il ne
croit pas a la réalité des images ou des sensations [p.51]
fantastiques; il se sent, il se posséde, bien que l'étrangeté
des hallucinations puisse parfois le troubler ou leffrayer;
ce qui l'arrache alors souvent au sommeil prét a 'envahir.
Jai connu une vieille domestique, fort sujette aux hallu-
cinations hypnagogiques, et a laquelle les vilaines figures
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[16] Cuando por la noche me quedo dormido en
mi sillén y me despiertan algunos momentos después de
que el suefo se apodera de mi, he constatado a menudo
la conexién entre las imédgenes que me habian aparecido
mientras me dormiay los suefios que habia tenido duran-
te este breve momento. Una noche, rostros extrainos, con
muecas y peinados inusuales, se presentaron con increible
perseverancia ante mis o0jos ya cerrados. Aun no esta-
ba dormido; podia escuchar todo lo que se decia a mi
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alrededor. Arrancado bruscamente del suefio que siguid
a estas alucinaciones hipnagoégicas, me di cuenta de que
habia visto en suefios esos mismos peinados singulares.

[17] En otra ocasion, bajo el efecto del hambre, debido
a una dieta que me habia impuesto por motivos de salud,
vi, en el estado intermedio entre la vigilia y el suefio, un
plato con alimento y una mano armada con un tenedor.
Dormido, algunos minutos después me encontré en una
mesa bien servida, y escuché en este suefio el sonido de
los tenedores de los invitados. Hace poco experimenté una
fuerte irritacion de la retina. De noche, en mi cama, cerra-
ba los ojos, veia caracteres microscopicos que leia, letra
por letra, con extrema fatiga; desperté aproximadamente
una hora mds tarde, mi memoria todavia estaba repleta
de mi suefio, y luego recordé haber visto en suefios un
libro abierto, impreso en texto muy pequefo, y que estaba
leyendo a duras penas.

[18] Podria multiplicar los ejemplos; esto me parece
suficiente para demostrar que las alucinaciones hipnagé-
gicas constituyen los elementos formativos del suefio. Pero,
en el estado intermedio entre la vigilia y el suefio, el espiri-
tu todavia es plenamente consciente de si mismo, no cree
en la realidad de imagenes o sensaciones fantésticas. El se
siente, se posee, aunque la extrafieza de las alucinaciones
pueda a veces perturbarlo o asustarlo; eso que muchas
veces lo arranca del suefio esta dispuesto a invadir. Conoci
a una vieja sirvienta, muy propensa a alucinaciones hipna-
gdgicas, y que estaba tan asustada por las caras feas, que
vela que constantemente tenia una luz encendida al lado
de su cama.

[19] En el momento en que nos sorprende el sueno,
solamente hay imdagenes, sonidos, sensaciones del gusto,
olfativas o t4ctiles. Todos mds o menos extrafios. A veces,
cuando uno estd dormido, surgen de repente en la cabeza
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palabras y frases, y esto sin que nadie lo provoque. Estas
son verdaderas alucinaciones del pensamiento; porque las
palabras suenan en el oido interno como si las pronuncia-
ra una voz extrafia. Varias veces he notado una conexién
manifiesta entre el suefio que siguié a una de mis alucina-
ciones y algunas de estas palabras.

[20] Entonces, unanoche, las palabras “geometria ana-
litica en tres dimensiones” se presentaron de repente en
mi imaginacién. Desde hacia varios dias, esta misma frase
me venia al espiritu constante y mecanicamente. Después
de quedarme dormido, sofié que estaba haciendo mate-
méticas, y repeti en este suefio, lo recuerdo muy bien, las
mismas palabras: “geometria analitica en tres dimensio-
nes”. En otra ocasion, escuché mi nombre mientras cerraba
los ojos para quedarme dormido: era una pura alucinacién
hipnagdgica; en el suefio que siguié de cerca, mi nombre
fue pronunciado varias veces.
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[22] Je me souviens encore qu'étant a Florence, je vis,
peu de temps avant de m’endormir, un tableau de Michel-
Ange, qui m'avait frappé aux Loges, et je le revis ensuite
en réve. Une autre fois, a Paris, je reconnus en réve deux
figures bizarres de chasseurs a cheval qui m'étaient appa-
rues dans mes hallucinations. Enfin, pour citer un dernier
fait, je vis, il y a un mois, en m'endormant, un lion qui me
rappelait [p.53] celui en compagnie duquel jétais revenu,
douze ans auparavant, de Syra a Trieste, et 'apercus en
réve avec une pose identique a celle qu'il avait, placé de
méme dans sa cage. L'image de ce lion m'avait été suggé-
rée, j'en suis convaincu, par une lecture que je venais de
faire sur l'instinct des animaux.

[23] Je me bornerai a ces exemples; j'en pourrais
produire, au reste, beaucoup d’autres, et notamment celui
d’une figure thomboédrique, de couleur verte, qui m'appa-
rut en songe quelques minutes apres que je venais de la
voir déja, les yeux fermés, ce sommeil fait sur une chaise
n‘ayant duré que dix minutes \ Mais ces citations multi-
pliées n’éclairciraient pas davantage le phénomene.

[24] Ce qui précede suffit et nous permet de conclure
que les mouvements automatiques du cerveau, l'excitation
des sens qui déterminent les hallucinations hypnagogi-
ques, se continuent pendant le sommeil et sont les agents
producteurs du réve.

[25] On voit donc icila confirmation de ce que j’ai noté
au chapitre précédent, a savoir que le réve tient a ce que
certaines parties de 'encéphale et des appareils sensoriaux
restent éveillés, par suite d'une surexcitation qui s'oppose
a 'engourdissement complet. Cette surexcitation, ordinai-
rement légere, prend un carac- [p.54 ] tere prononcé dans
certaines maladies; de 1a ces réves fatigants qui en sont les
symptomes ordinaires.
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[21] Por tanto, el fendémeno se produce del mismo
modo, ya sea que se trate de una imagen, un sonido o una
idea. El cerebro ha quedado fuertemente impresionado
por una sensacién, por un pensamiento; esta impresion se
reproduce mds tarde espontdneamente, por las repercu-
siones de una accién cerebral, de donde nace una aluci-
nacion hipnagogica o un suefo. Estas repercusiones de los
pensamientos, esta reaparicién de imdgenes previamente
percibidas por el espiritu, son a menudo independientes
de las tltimas preocupaciones de este; resultan entonces
de movimientos intestinales del cerebro correlativos a los
del resto del organismo, y que se producen en secuencia
con otras imagenes que han sobreexcitado al espiritu, del
mismo modo que ocurre con nuestras ideas, tan pronto
como nos dejamos llevar hacia la ensonacién, mientras
dejamos vagar nuestra imaginacion.

[22] Todavia recuerdo que estando en Florencia vi,
poco antes de quedarme dormido, un cuadro de Miguel
Angel que me habia llamado la atencién en los Loges, y
luego lo volvi a ver en un suefio. En otra ocasion, en Parfs,
reconoci en un suefio dos extrafias figuras de cazadores
a caballo que se me habian aparecido en mis alucinacio-
nes. Finalmente, para citar un tltimo hecho, hace un mes,
mientras me dormia, vi un leén que me recordé aquel en
cuya compafiia habia regresado, doce afios antes, de Syra a
Trieste, y lo vi a él en un suefo con una pose idéntica a la
que tenia, igualmente colocado en su jaula. Estoy conven-
cido de que la imagen de este leén me habia sido sugerida
por una lectura que acababa de hacer sobre el instinto
animal.

[23] Me limitaré a estos ejemplos. Podria ademds pro-
ducir muchos otros, y en particular el de una figura rom-
boédrica, de color verde, que se me aparecié en un sueno
pocos minutos después de haberla visto ya, con los ojos
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cerrados, este suefio hecho sobre una silla, que duré solo
diez minutos. Pero estas numerosas citas no aclararian
ma4s sobre el fenémeno.

[24] Lo anterior es suficiente y nos permite concluir
que los movimientos automaticos del cerebro, la excitacién
de los sentidos que determinan las alucinaciones hipna-
gdgicas, contindan durante el suefio y son los agentes que
producen el suefio.

[25] Vemos aqui, entonces, la confirmacién de lo
que he sefialado en el capitulo anterior, que el sueno se
debe al hecho de que ciertas partes del encéfalo y de los
aparatos sensoriales permanecen despiertas, como conse-
cuencia de una sobreexcitacién que se opone al entumeci-
miento completo. Esta sobreexcitacion, generalmente leve,
adquiere un caricter pronunciado en ciertas enfermeda-
des; de ahi estos suefios fatigantes que son los sintomas
ordinarios.
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sensations de tact, elles sentent des odeurs ou des saveurs
imaginaires analogues a celles dont on est, en certains cas,
la dupe en réve.

[27] Afin de mieux analyser ces différentes hallucina-
tions, je traiterai séparément des divers genres de sensa-
tions qui se produisent dans 1'état intermédiaire entre la
veille et le sommeil.

(28] Hallucinations de la vue. - Les hallucinations
de la vue paraissent avoir pour point de départ des illu-
[p.55] sions dues a une forte excitation de la rétine, ainsi
que l'a remarqué J. Miiller. Ces illusions nous font voir, les
paupieres une fois fermées, des flammes, des couleurs, des
lignes sinueuses et éclairées, des formes mal définies. Il est
des personnes chez lesquelles les hallucinations hypnago-
giques de la vue ne vont pas au-dela de ces apparences
bizarres et soudaines. Purkinje a remarqué que les images
fantastiques sont d’abord des nébulosités vagues, au mili-
eu desquelles apparaissent souvent des points brillants ou
obscurs, et qui déterminent, au bout de quelques minutes,
des stries nuageuses, errantes. Burdach déclare n’avoir vu
fréquemment, dans l'état intermédiaire entre la veille et le
somimeil, que des formes indéterminées 2. J. Miiller parle
de masses isolées, claires ou colorées. Mais 'imagination
ne tarde pas, quand l'esprit ne juge déja plus nettement par
suite de l'invasion du sommeil, a préter a ces apparences
lumineuses et colorées une forme définie.

[29] Les hallucinations de la vue peuvent se produi-
re non-seulement au moment de l'invasion du sommeil,
mais, si le systeme nerveux est tres - surexcité, des qu'on
ferme les yeux ou qu'on passe dans l'obscurité, ainsi que
le docteur Cheyne l'a constaté chez certaines femmes.
Le célebre naturaliste Lelorgne de [p.56] Savigny en était
constamment inquiété, quand il faisait nuit; ce qui produi-
sit chez lui un état insupportable, car il était atteint d'une
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[26] Las alucinaciones pueden traer a todos los sen-
tidos, y el orden en que se sitdan, teniendo en cuenta la
frecuencia de las alucinaciones que provocan, es exacta-
mente el mismo que se observa en las ilusiones oniricas.
Primero es la vista. Las imdgenes visibles forman la base
de todas las alucinaciones hipnagdgicas, al igual que de
los suefios. Vemos, en el momento en que conciliamos el
suefio y durante el suefio, una sucesion de figuras y objetos
fantasticos que tienen toda la viveza de las figuras y los
objetos reales. Después de la vista, viene el oido. Oimos,
en el estado intermedio entre la vigilia y el suefio, sonidos,
voces, palabras articuladas, tal como los escuchamos en
los suefios. La intervencion del tacto, el gusto y el olfato
también es rara en las alucinaciones y los suefios hipna-
gdgicos. Sin embargo, muchas personas experimentan, al
conciliar el sueiio, falsas sensaciones de tacto, huelen olo-
res o sabores imaginarios similares a aquellos de los que
SOImos, en ciertos casos, afectados en los suenos.

[27] Para analizar mejor estas diferentes alucinacio-
nes, abordaré por separado los distintos tipos de sensacio-
nes que se producen en el estado intermedio entre la vigilia
y el suefio.

[28] Alucinaciones visuales. Las alucinaciones visua-
les parecen tener como punto de partida ilusiones debidas
a una fuerte excitacion de la retina, como senala J. Miiller.
Estas ilusiones nos hacen ver, con los parpados cerra-
dos, llamas, colores, lineas sinuosas e iluminadas, formas
mal definidas. Hay personas en las que las alucinaciones
visuales hipnagdgicas no van mds alla de estas apariciones
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extrafias y repentinas. Purkinje observé que las imdage-
nes fantdsticas son inicialmente nebulosidades vagas, en
medio de las cuales a menudo aparecen puntos claros u
oscuros, y que, al cabo de unos minutos, determinan la
apariciéon de rayas turbias errantes. Burdach declara haber
visto frecuentemente, en el estado intermedio entre la vigi-
liay el sueno, solo formas indeterminadas 2. J. Miiller habla
de masas aisladas, claras o coloreadas. Pero la imaginacion
no tarda, cuando el espiritu ya no juzga con claridad debi-
do a la invasion del sueiio, en dar una forma definida a
estas apariencias luminosas y coloridas.

[29] Las alucinaciones visuales pueden ocurrir no solo
en el momento de la invasién del suefio, sino también, si el
sistema nervioso estd muy sobreexcitado, tan pronto como
se cierran los ojos o se pasa a la oscuridad, como el doctor
Cheyne ha constatado esto en ciertas mujeres. El famoso
naturalista Lelorgne de Savigny se preocupaba constante-
mente por ello cuando anochecia; lo cual le produjo un
estado insoportable, pues padecia una enfermedad ner-
viosa que lo obligaba a permanecer en la oscuridad. Sus
alucinaciones visuales pronto se asociaron con alucinacio-
nes auditivas que tenian mucho que ver con el delirio de
alienacion mental.
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et leur intensité. Suivant Purkinje, les images fantastiques
changent lorsque les muscles viennent a comprimer le
globe de l'ceil, et J. Miiller a noté qu’elles peuvent dispa-
raitre au moindre mouvement de l'organe. Gruthuisen a
signalé des cas ou ces images, comme les illusions simple-
ment dues a l'inflammation ou a l'excitation de la rétine,
couvraient les objets extérieurs, ou, conformément aux lois
ordinaires de l'optique, tant6t une image fantastique tres-
brillante laissait a sa place une figure de forme identique,
mais obscure, ol [p.57] 'observateur, aprés avoir révé, par
exemple, qu'on jetait du spath fluor violet sur des charbons
ardents, voyait une tache jaune sur un fond bleu!

[31] Dans une hallucination du genre de celles de
Nicolai, un malade apercut tout a coup sous un arbre un
homme drapé d’un large manteau bleu, et voulant vérifier
une expérience célebre de David Brewster, il pressa le glo-
be d'un de ses yeux; il rendit ainsi la figure moins distincte;
puis, la regardant obliquement, il la vit double et de gran-
deur naturelle.

[32] Ces faits, ainsi que 1'a observé le docteur Baillar-
ger, prouvent qu’ici I'’hallucination est toute sensorielle. Il
n'y a non pas une simple erreur de l'esprit, mais encore
un trouble dans 'appareil sensitif. Autrement dit, il se pro-
duit une double erreur, erreur des sens, erreur mentale. Or
c'est ce qui se passe également dans le réve, oli, comme
le remarque Aristote, nous pensens autre chose encore au-
dela des images qui nous apparaissent. Il arrive alors a
peu pres ce qui se produit fréquemment chez le myope;
celui-ci, ne distinguant pas nettement les objets a distan-
ce, les transforme, par un travail de son imagination, en
d’autres fort différents, dont son ceil croit reconnaitre les
diverses parties. C'est ce que j'ai pu vérifier maintes fois
par moi-méme, car j'ai la vue tres basse. [p.58] Ainsi je me
rappelle avoir cru, un jour, sur le Pont Neuf, apercevoir
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[30] La coloracién de las imagenes, su brillo, luego su
palidez, cuando el fendmeno se debilita, prueban clara-
mente que nacen de una excitacion de la retina mantenida
o provocada por irritacién del cerebro, congestién cerebral,
encefalitis, etc. Podemos convencernos de ello leyendo los
detalles de la famosa alucinacion del librero alemdan Nico-
lai, que se produjo en estado de vigilia bajo la accién pro-
longada de las mismas causas que actan temporalmente
en el estado intermedio entre la vigilia y el suefio. Las figu-
ras que vio eventualmente perdieron su color e intensidad.
Segun Purkinje, las imagenes fantdsticas cambian cuando
los musculos comprimen el globo ocular, y J. Miiller obser-
vé que pueden desaparecer con el menor movimiento del
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organo. Gruthuisen ha informado de casos en los que
estas imdagenes, como ilusiones debidas simplemente a
una inflamacién o excitacion de la retina, cubrian objetos
externos, donde, de acuerdo con las leyes ordinarias de la
Optica, a veces una imagen fantéstica muy brillante dejaba
en su lugar una figura de idéntica forma, pero oscuro, don-
de el observador, después de haber sofiado, por ejemplo,
que se arrojaba fldor violeta sobre carbones ardientes, veia
una mancha amarilla sobre un fondo azul.

[31] En una alucinacién como las de Nicolai, un
paciente vio de pronto bajo un drbol a un hombre envuelto
en un gran manto azul, y queriendo verificar una famosa
experiencia de David Brewster, se apret6 el globo de uno de
sus 0jos. La figura se hizo menos distintiva; luego, mirdn-
dolo de reojo, lo vio doble y de tamafio natural.

[32] Estos hechos, como observé el Dr. Baillarger,
prueban que aqui la alucinacién es enteramente sensorial.
No se trata de un simple error del espiritu, sino también
de una perturbacién en el aparato sensitivo. En otras pala-
bras, se produce un doble errot, error de los sentidos, error
mental. Pero esto es también lo que sucede en los suenos,
donde, como sefiala Aristoteles, pensamos en algo mds
que en las imdgenes que se nos aparecen. Lo que sucede
entonces es casi lo que sucede frecuentemente en los mio-
pes; este ultimo, al no distinguir claramente los objetos a
distancia, los transforma, mediante un trabajo de su ima-
ginacion, en otros muy diferentes, cuyas diversas partes su
ojo cree reconocer. Esto es lo que he podido comprobar
muchas veces por mi mismo, porque tengo muy mala vista.
Asi que recuerdo haber pensado, un dia, en el Pont Neuf,
haber visto un coracero a caballo cuyo traje completo, cas-
co, plumaje, peto y abrigo imaginé que podia ver. Al acer-
carme a este supuesto caballero, reconoci a un mensajero
que llevaba un enorme espejo en sus ganchos. Sus reflejos
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y la elevacién a la que se encontraba sobre el portero
habian producido toda la ilusién. Muchas alucinaciones
de embriaguez no tienen otro cardcter. Marc cita la historia
de un borracho que chocé con el trabajo de un mariscal y,
toméndolo por un hombre, exclamé con acento enojado:
“Ve, mafiana me lo pagaras; Sabré reconocerte por tu abri-
go escarlata y tus botones de acero” Casi no hay personas
que padezcan la misma enfermedad visual que no puedan
citar casos similares. Cuando estamos bajo la influencia de
la supersticién o del miedo, transformamos la noche en
fantasmas, espectros, bandidos, algtin arbol, algin trozo
de muro en ruinas y, con una forma insolita iluminada por
la luz de la luna, nuestra imaginacién asustada también
suma su parte a raiz de una percepciéon incompleta que
nos transmite la visién incierta cuando estamos en medio
de las tinieblas.
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yeux fermés, avant que I'hallucination hypnagogique efit
commence.

[34] Disons tout de suite, quoiqu’il ne soit pas encore
ici question des hallucinations auditives, que le méme fait
a lieu pour l'ouie. Des bourdonnements, des tintements
d’oreille sont le point de départ de ces sons articulés et de
ces voix que nous nous imaginons entendre dans l'instant
ou le sommeil s'appesantit sur nous. Nous transformons
en musique et en paroles ce qui n'est qu'un bruit confus
engendré par l'excitation du nerf acoustique. Sans doute
aussi les nerfs du tact, du gofit et de l'odorat, déterminent,
par leur exci- [p.60] tation, des impressions vagues aux-
quelles l'esprit, en les percevant, donne plus de force et de
précision.

[35] A la longue, les hallucinations hypnagogiques
peuvent prendre plus d’intensité et devenir de vérita-
bles visions. On les éprouve alors non plus seulement au
moment de sendormir, mais des qu'on ferme les yeux,
ou les yeux ouverts, dans l'obscurité. C'est ce qui a lieu
chez un de mes amis, M. M.... Dans le principe, les hallu-
cinations ne se produisent qu'au moment ou l'attention
se détend, ou l'esprit cesse de penser. J'ai été longtemps
a n'éprouver le phénomene que, dans ces circonstances,
mais peu a peu l'esprit, en quelque sorte réveillé par ces
apparitions, acquiert la faculté de pouvoir les contempler
et les fixer. Les images fantastiques deviennent moins fugi-
tives. Le temps que durent maintenant mes hallucinations
a pu parfois assez se prolonger pour que je saisisse tous les
détails d'une figure grimacante ou d’un paysage évoqué
spontanément devant mon ceil fermé.

[36] Un soir, apres une journée ou javais beaucoup
lu de livres anglais imprimés sur papier satiné, je vis, a
I'instant ot mes yeux se fermaient et ou je m'apprétais
a dormir, un papier brillant sur lequel étaient écrits trois
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[33] En algunos casos pude darme cuenta del ori-
gen completamente sensorial de mis propias alucinacio-
nes hipnagogicas. He aqui un ejemplo: cuando sufro de
congestion en la retina, generalmente veo, con los ojos
cerrados, aparecer moscas de colores y circulos brillantes
en el parpado. Pues bien, en los breves instantes en que el
suefo me anuncia su invasion de imdagenes fantasticas, he
observado con recurrencia que la imagen luminosa debi-
da a la excitacion del nervio dptico se alteraba de alguna
forma bajo la mirada de mi imaginacién, y se transforma-
ba en una figura cuyos brillantes rasgos representaban los
de un personaje mdas o menos fantdstico. Me fue posible
seguir durante algunos segundos las sucesivas metamorfo-
sis realizadas por mi espiritu sobre esta impresién nerviosa
primitiva, y podia ver atin en las frentes, en las mejillas
de estas cabezas, el color rojo, azul o verde, el resplandor
luminoso que brillaba sobre mi mirada, con los ojos cerra-
dos, antes de que comenzara la alucinacion hipnagaégica.

[34] Digamos enseguida, aunque todavia no se trata
aqui de alucinaciones auditivas, que lo mismo ocurre con
la audicién. Zumbidos, tintineos en los oidos son el punto
de partida de estos sonidos articulados y de estas voces que
imaginamos escuchar en el momento en que el suefio nos
pesa. Transformamos en miusica y palabras lo que es solo
un ruido confuso generado por la excitacion del nervio
acustico. Sin duda también los nervios del tacto, del gus-
to y del olfato determinan, por su excitacion, impresiones
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vagas a las que el espiritu, al percibirlas, da mds fuerza y
precision.

[35] Con el tiempo, las alucinaciones hipnagoégicas
pueden volverse mds intensas y convertirse en verdaderas
visiones. Entonces las experimentamos no solo al quedar-
nos dormidos, sino también tan pronto como cerramos los
o0jos, o con los ojos abiertos, en la oscuridad. Esto es lo
que le pasa a uno de mis amigos, el sefior M. M.... al prin-
cipio, las alucinaciones solo ocurrian cuando la atencién
se detenia, cuando el espiritu dejaba de pensar. Durante
mucho tiempo solo experimenté el fenémeno en estas cir-
cunstancias, pero poco a poco el espiritu, de alguna mane-
ra despierto por estas apariciones, adquiere la facultad de
poder contemplarlas y fijarlas. Las imdgenes fantdsticas
se vuelven menos efimeras. El tiempo que duran ahora
mis alucinaciones puede a veces prolongarse lo suficiente
como para captar todos los detalles de un rostro que hace
una mueca o de un paisaje evocado espontdneamente ante
mis ojos cerrados.

[36] Una noche, después de un dia en el que habia lei-
do muchos libros en inglés impresos en papel satinado, vi,
justo cuando cerraba los ojos y me disponia a dormir, un
papel brillante en el que estaban escritas tres palabras en
inglés que habia tenido tiempo de releer y comprender. En
otra ocasién me miré varias veces en un espejo para arre-
glarme la barba, lo que me provocé algo de fatiga visual.
Por la noche, acostado en la cama, volvi a ver claramente
mi rostro sobre un fondo brillante, tal como me lo habia
mostrado mi espejo.
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réves, que des impressions auparavant percues et qui
s'éveillent d’elles-mémes dans notre mémoire.

[38] La plupart des portraits que j’ai vus dans mes
hallucinations m'ont semblé étre purement de fantaisie;
quelques -uns m'ont cependant offert distinctement les
traits de parents, d’amis, de personnes de connaissance ou
de gens que j'avais rencontrés. Ainsi j'ai vu plusieurs fois,
et récemment encore, la figure de mon pére, que jai eu
le malheur de perdre en 1831. Ses traits se présentaient
alors a mon ceil interne, avec une vivacité que mon simple
souvenir ne pourrait jamais leur rendre.

[39] Quelques-uns de ces portraits, qui ne se rappor-
taient a aucune personne a moi connue, se sont fréquem-
ment montrés a mes yeux, plusieurs nuits de suite, ou se
succédant a peu d’intervalle I'une de l'autre. J'ai, du reste,
noté le méme fait dans mes songes. Je me rappelle avoir
révé huit fois en un mois d'un certain personnage, auquel
je donnais toujours la méme figure, le méme air, et que
je ne connaissais pourtant pas, qui n’avait meéme proba-
blement aucune existence, en dehors de mon imagination.
Et, ce qui est bizarre, c’est que ce personnage continuait
fréquemment dans [p.62] un réve des actions qu'il avait
commencées dans un autre.

[40] Les paysages qui se sont dessinés devant mes
yeux fermés m'ont paru de meéme, tantot des compositions
de fantaisie, tantot la représentation de lieux, de sites que
javais visités, ou au moins dont javais vu des tableaux.
Ainsi la premiere nuit que je couchai a Constantine, ville
dont l'aspect pittoresque avait fortement excité mon admi-
ration, je revis distinctement, étant dans mon lit, et les
yeux fermés, le spectacle que j'avais contemplé en réalité
l'apres- midi. J'ai éprouvé le méme phénomene a Constan-
tinople, deux jours aprés mon arrivée. Etant a Barcelone,
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[37] Este dltimo hecho esuno de los que mejor muestra
que los objetos que se ven en las alucinaciones hipnagé-
gicas o son mas que, como nuestros suefios, impresiones
previamente percibidas y que despiertan por si mismas en
nuestra memoria.

[38] La mayoria de los retratos que he visto en mis
alucinaciones me parecian pura fantasia. Sin embargo,
algunos tenian los rasgos de padres, amigos, personas que
conocia o que habia conocido. Asi vi varias veces, y recien-
temente otra vez, el rostro de mi padre, a quien tuve la
desgracia de perder en 1831. Sus rasgos se presentaron
entonces a mi ojo interior con una vividez que mi simple
memoria nunca podria devolverles.

[39] Algunos de estos retratos, que no se referian a
ninguna persona conocida por mi, aparecian frecuente-
mente ante mis o0jos, varias noches seguidas, o uno tras
otro durante breves intervalos. Ademas, he observado el
mismo hecho en mis suefios. Recuerdo que durante un
mes sofié ocho veces con cierto personaje, al que siempre
le daba la misma figura, el mismo aire, y al que, sin embar-
go, no conocia. Probablemente ni siquiera tenia existencia
alguna, fuera de mi imaginacién. Y lo mds extrafio es que
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este personaje frecuentemente continuaba en un suefio las
acciones que habia iniciado en otro.

[40] Los paisajes que tomaban forma ante mis ojos
cerrados se me aparecieron de la misma manera, a veces
composiciones de fantasia, a veces la representacién de
lugares, sitios que habia visitado, o al menos de los que
habia visto pinturas. Asi, la primera noche que dormi en
Constantina, ciudad cuyo aspecto pintoresco habia des-
pertado enormemente mi admiracién, volvi a ver clara-
mente, estando en mi cama y con los ojos cerrados, el
espectaculo que en realidad habia contemplado aquel dia.
Experimenté el mismo fenémeno en Constantinopla, dos
dias después de mi llegada. Estando en Barcelona, la aluci-
nacion solo dio lugar a una reproduccién parcial. Vi en mi
cama una casa del barrio de la Barceloneta que, sin embar-
go, no me habia llamado mucho la atencién. Finalmente,
en Edimburgo, en Munich, en Brest, mis ojos cerrados vol-
vieron a descubrir paisajes que me habian impresionado
durante mis excursiones por estas ciudades. Precisamente
cuando viajo estoy sujeto a estas pintorescas alucinacio-
nes. El castillo de E.., situado a diez leguas de Paris, y
donde pasé algunos momentos felices, con frecuencia es
el material de mis visiones nocturnas. Pero casi nunca lo
vuelvo a ver bajo el mismo aspecto.
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consigne par écrit depuis quatre ans. Les paysages méme
sont fort réduits; ce sont presque des miniatures. Rarement
j'apercois plus de deux ou trois objets a la fois, et le plus
ordinairement je n'en vois qu'un. Toutefois, il m'est arrivé
dans quelques occasions d’en voir un nombre assez consi-
dérable. Me trouvant en diligence et me rendant en Suisse
par la route de Mulhouse, j'eus une des hallucinations a
images multipliées les plus remarquables que j'aie consta-
tées chez moi. Fatigué par deux nuits passées en voiture,
je commencais, sur les onze heures du matin, a entrer
dans une révasserie qui annongcait I'invasion prochaine du
sommeil. Je fermais machinalement les yeux. J'entendais
encore le bruit des chevaux et le colloque des postillons
qui relayaient, lorsqu'une foule de petits personnages, rou-
gedtres et brillants, exécutant mille mouvements et para-
issant causer entre eux, s'offrirent a moi. Cette vision dura
un grand quart d’heure. Elle revint a plusieurs reprises et
ne disparut complétement qu’a mon arrivée a Belfort. Je
me levai alors; j'étais fort coloré; le sang me montait avec
violence a la téte.

[42] [p. 64] I'ai éprouvé quelque chose d’analogue, il y
a deux ans, au mois de juillet, étant également en voiture;
les figures n’étaient alors ni si nombreuses, ni surtout si
brillantes.

[43] Le rappel de perceptions antérieures a lieu aussi
bien pour les images que pour les sons, les saveurs et les
odeurs. Quand une figure, une parole, un fait, une rétlexion
ont fortement impressionné notre esprit, nous en révons,
ou une hallucination hypnagogique peut les reproduire.
Notre cerveau et celui de nos sens qui a été puissamment
agité sont en quelque sorte pris d'un mouvement spasmo-
dique qui réveille une impression antérieurement pergue.

[44] 1l y a quelques années, jéprouvais un mal de
tete par suite de douleurs rthumatismales accompagnées
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[41] Los objetos fantasticos que aparecen ante los ojos
no presentan del todo el cardcter de los objetos reales; el
ojo distingue facilmente su falsedad; y esto porque estas
imagenes son mucho mds vividas, mucho mds animadas
de lo que serian las pinturas mds verdaderas que podrian
ejecutarse. Generalmente son de tamafno pequeo, espe-
cialmente las figuras de hombres o animales. No recuerdo
haber visto ninguno en tamarfo natural; y no encuentro
ninguna indicacién de ello en las observaciones que llevo
escribiendo desde hace cuatro afos. Incluso los paisajes
son muy pequerios; son casi miniaturas. Rara vez veo mds
de dos o tres objetos a la vez y normalmente solo veo uno.
Sin embargo, en algunas ocasiones vi un niimero bastante
considerable de ellos. En una diligencia y tras viajar a Suiza
por el camino de Mulhouse, tuve una de las alucinaciones
de imégenes multiplicadas mds notables que he observa-
do en casa. Cansado de dos noches pasadas en el coche,
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alrededor de las once de la mafiana comencé a entrar
en un ensuefio que anunciaba la inminente invasién del
suefio. Cerré los ojos mecdnicamente. Todavia podia oir el
ruido de los caballos y el coloquio de los postillones en
relevo, cuando se me presenté una multitud de pequefias
figuras, rojizas y brillantes, ejecutando mil movimientos y
pareciendo hablar entre si. Esta vision durd un cuarto de
hora completa. Regresd varias veces y solo desapareci6 por
completo cuando llegué a Belfort. Entonces me levanté. Yo
estaba muy colorado. La sangre se me subi6 violentamente
ala cabeza.

[42] Experimenté algo parecido, fue hace dos afos, en
julio, también en un coche; las figuras no eran entonces
tan numerosas ni especialmente asi de brillantes.

[43] El recuerdo de percepciones previas se produce
tanto para imdgenes como para sonidos, sabores y olores.
Cuando una figura, una palabra, un hecho, un reflejo han
impresionado fuertemente nuestro espiritu, lo sohiamos, o
una alucinacién hipnagogica puede reproducirlos. Nuestro
cerebro y el de nuestros sentidos, que ha sido fuertemente
agitado, son de alguna manera presa de un movimiento
espasmddico que despierta una impresién previamente
percibida.

[44] Hace unos anos experimenté un dolor de cabeza
debido a un dolor reumdtico acompafnado de una ligera
congestion en la region parietal. Eran las diez y yo acababa
de acostarme. Veinte o treinta segundos después de dejar-
me llevar por la vaguedad del pensamiento, precursora
del suefio, of muy claramente, aunque no con la misma
claridad y sobre todo con la misma exterioridad como si
hubiera oido una voz real, una frase exclamativa repetida
varias veces. La alucinacidn fue lo suficientemente fuerte
como para atraer mi atencién y sacarme por completo
de esta somnolencia inicial. La pesadez que sentia en las
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proximidades de mis oidos tendia a aumentar y, reflexio-
nando sobre la voz que acababa de oir, reconocia perfec-
tamente la entonacién, el ritmo de las palabras de una
persona que me habia hablado unos dias antes. El timbre
de esta voz me impactd en ese momento, y entonces el
recuerdo volvid.

[45] Un matin suivant, un phénomene du méme genre
s'est reproduit je ressentais au cceur une de ces pesanteurs
que déterminent chez moi certaines variations attmosphé-
riques; le sang me portait a la téte; bien qu'au moment
de me lever, je demeurais sous ‘I'empire d'une révasserie
qui ne s'empare de moi ordinairement que le soir. Soudain
l'oreille de mon esprit, qu'on me pardonne une métaphore
sans laquelle je ne saurais rendre ce que j'éprouvais, est
frappée par le bruit de mon noin; j'entends tres - distincte-
ment ces mots Monsieur Maury, Monsieur Maury; et cela
avec une netteté de son et un accent tellement particulier,
que je reconnus du premier coup la maniere dont un de
mes amis, avec lequel je m'étais entretenu la veille au soir,
avait prononcé mon nom. Cependant !'intonation qu'il
avait mise dans son exclamation n’avait point alors excité
ma surprise: j'étais habitué a sa voix, et le son m'était resté
plus dans l'oreille que dans l'esprit.

[46] Ainsi, dans ces deux cas encore, le trouble auquel
étaient en proie certaines fonctions de mon économie
produisait un retentissement dans mon cerveau et faisait
mouvoir la touche correspondante a une percep- [p.66]tion
vive qui avait laissé en moi, sans que j'en eusse conscience,
un reste d'ébranlement.

[47] Cette excitation des sens peut venir, comme dans
le réve, en aide a la mémoire et nous faire ressouvenir de
figures, de sons que, dans l'état de veille, nous ne nous
représentions qu'imparfaitement. J’avais, il y a maintenant
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dix-huit années, passé la soirée chez le peintre Paul Dela-
roche, et y avais entendu de gracieuses improvisations sur
le piano d’un habile compositeur, M. Ambroise Thomas.
Rentré chez moi, je me couchai et demeurai longtemps
sans pouvoir m'endormir; a la fin, le somimeil me gagne,
je clos les paupieres, et voila que j'entends comme dans
le lointain plusieurs des jolis passages qu'avaient exécutés
les doigts brillants de M. Ambroise Thomas. Notez que je
ne suis pas musicien et ai la mémoire musicale peu déve-
loppée. Je n'eusse certainement pu me rappeler a I'état de
veille de si longs morceaux. Une autre fois, me rendant a
l'ile de Staffa, et étant étendu, les yeux fermés, sur le pont
d’'un steamer, j'entendis l'air qu'un aveugle avait joué pres
de moi, la veille, sur son bagpipe.

[48] Quelques années apres, j'étais a une période de
ma vie o, au lieu de figures humaines qui font le sujet prin-
cipal de mes hallucinations, je voyais surtout des paysages.
C'étaient de longues perspectives de coteaux ombragés
d’arbres, des bocages frais et solitaires; tout-a-coup j'ape-
rcois dans une de ces visions [p. 67] qu'entre coupaient
de continuels retours a la veille la vue de Rotterdam, que
j'avais visité peu de mois auparavant, et cela avec une clarté
que jamais je n'eusse obtenue par une vive représentation
intérieure et volontaire de cette curieuse ville.

[49] De méme, j'ai reconnu dans une autre hallucina-
tion un site des environs de Ratisbonne o1 je m'étais trouvé
en 1839 et que j’avais compléetement oublié.

[45] A la manana siguiente, volvié a ocurrir un fend-
meno del mismo tipo: senti en mi corazén una pesadez a
causa de ciertas variaciones atmosféricas; la sangre se me
subio a la cabeza; aunque cuando lleg6 la hora de levan-
tarme, quedé bajo la influencia de un ensuefio que nor-
malmente solo se apodera de mi por la noche. De repente
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el oido de mi espiritu, perdéname por una metafora sin la
cual no podria expresar lo que senti, fue golpeado por el
sonido de mi nombre. O muy claramente estas palabras:
“Sefior Maury, sefior Maury” Y esto con tal claridad de
sonido y acento, que reconoci a primera vista la forma en
que uno de mis amigos, con quien habia hablado la noche
anterior, habfa pronunciado mi nombre. Sin embargo, la
entonacion que habia puesto en su exclamacién no habia
despertado mi sorpresa: estaba acostumbrado a su voz,
y el sonido habia quedado més en mis oidos que en mi
espiritu.

[46] Asi, también en estos dos casos, el desorden del
que eran presas ciertas funciones de mi economia produjo
una repercusion en mi cerebro, y movié la tecla correspon-
diente a una percepcién vivida que habia dejado en mi sin
que yo me diera cuenta. Un resto de conmocion.

[47] Esta excitacién de los sentidos puede venir, como
en los suefios, para ayudar a la memoria y hacernos recor-
dar figuras y sonidos que, en el estado de vigilia, solo repre-
sentamos imperfectamente. Hace dieciocho afios pasé una
velada en la casa del pintor Paul Delaroche y alli escuché
elegantes improvisaciones al piano de un habil compo-
sitor, el sefior Ambroise Thomas. Al regresar a casa, me
acosté y permaneci mucho tiempo sin poder conciliar el
suefio. Al final, el suefio me invadié. Cerré los parpados y
ahora oi, como a lo lejos, algunos de los bonitos pasajes
que fueron ejecutados por los brillantes dedos del sefior
Ambroise Thomas. Tenga en cuenta que no soy musico
y tengo una memoria musical poco desarrollada. Cierta-
mente no podria haber recordado piezas tan largas cuando
estaba despierto. En otra ocasién, yendo a la isla de Staffa,
yacostado con los ojos cerrados en la cubierta de un vapor,
oi la melodia que un ciego habia tocado cerca de mi el dia
anterior con su gaita.
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(48] Unos afnos mas tarde, me encontraba en una épo-
ca de mi vida en la que, en lugar de figuras humanas, que
son el principal tema de mis alucinaciones, vefa principal-
mente paisajes. Habia largas vistas de laderas sombreadas
por arboles, arboledas frescas y solitarias. De repente veo
una de esas visiones. La interrumpian continuas imagenes
que regresaban a la cuidad de Rotterdam -la habia visi-
tado hacia algunos meses-. Podia ver esa cuidad con una
claridad que nunca antes habia obtenido mediante una
representacion interior, tan vivida y voluntaria.

[49] Asimismo, reconoci en otra alucinacién un lugar
cerca de Ratisbona donde habia estado en 1839y que habia
olvidado por completo.
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pére construisait son pont. Tres certainement, je l'avais su
comme elle, mais le souvenir s'en était effacé. Le réve, en
I'évoquant, m’avait comme révélé ce que j'ignorais.

[52] Je reviendrai plus loin sur ces curieux rappels de
meémoire; je retourne aux hallucinations hypnagogiques.

[53] J'ai dit que l'on parvient a prolonger la durée de
ces visions fantastiques assez pour les contempler. On peut
méme arriver a les évoquer, a en faire naitre de certaines
natures, en y conduisant a dessein sa pensée. Un soir, vou-
lant tenter 'expérience, je pensais fortement a un portrait
de mademoiselle de La Valliére que j’avais vu naguere a la
Pinacothéque de Munich, et au bout de quelques minutes,
comme je m'endormais, je vis la figure charmante de cette
femme célebre, mais sans pouvoir distinguer ni son véte-
ment, ni le bas de son corps. Une autre fois, je songeais
aux clefs de l'écriture chinoise que j'avais apprises, et je ne
tardai pas, en m'endormant, a voir trois de ces clefs. Tout
dernierement j'avais, durant la journée, rangé les livres de
ma bibliotheque. Le soir, étendu dans mon lit, je songeais
a ce long et fatigant rangement; le sommeil me gagne et
j'apercois plusieurs rayons de ma bibliothéque sur lesquels
étaient placés des livres la téte en bas; je vis les titres, mais
ne pus en lire aucun.

[54] Un de mes amis, sujet aux hallucinations hypna-
go- [p.69]giques, m’a déclaré qu’il pouvait presque évoquer
telle ou telle image a son gré. Donc, la volonté peut impri-
mer une direction a l'imagination, qui réagit ensuite sur les
perceptions dues a l'excitation sensorielle. Nous avons la,
comme je le montrerai dans un autre chapitre, un phéno-
meéne analogue a celui qui se produit pour l'extase.

[50] Ese recuerdo de hechos borrados del espiritu

ocurre frecuentemente en los suefios. Citaré aqui algunos
hechos mds que son familiares para mi.
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[51] Pasé mis primeros anos en Meaux y solia ir a un
pueblo vecino, llamado Trilport, situado en el Marne, don-
de mi padre estaba construyendo un puente. Hace unos
meses me encontré transportado en un suefio a los dias de
mi infancia y jugando en este pueblo de Trilport. Percibo
a un hombre, vestido con una especie de uniforme, con
quien hablo y le pregunto su nombre. Me dice que se llama
C..., que es el guardia del puerto, luego desaparece para
dar paso a otros personajes. Me despierto de repente con el
nombre C... en mi cabeza. ;Fue pura imaginacién o habia
habido un guardia del puerto en Trilport llamado C...? Lo
ignoraba porque no recordaba ese nombre. Algin tiempo
después interrogué a una vieja sirviente que habia estado
al servicio de mi padre y que me llevaba a menudo a Tril-
port. Le pregunté si recordaba a un individuo llamado C...,
y ella inmediatamente respondi6 que él era guardia en el
puerto del Marne cuando mi padre construia su puente.
Seguramente lo habia sabido como ella, pero el recuerdo
se habia desvanecido. El sueiio, al evocarlo, me habia reve-
lado lo que yo no sabia.

[52] Volveré mas adelante sobre estos curiosos recuer-
dos de la memoria. Vuelvo a las alucinaciones hipnagé-
gicas.

[53] Dije que logramos prolongar la duracién de estas
visiones fantésticas el tiempo suficiente para contemplar-
las. Incluso podemos llegar a evocarlas, a dar lugar a
ciertos tipos de ellas, dirigiendo deliberadamente nuestros
pensamientos hacia ellas. Una noche, queriendo probar el
experimento, pensé fuertemente en un retrato de Made-
moiselle de La Valliere que habia visto recientemente en la
Pinacoteca de Munich, y, al cabo de unos minutos, mien-
tras me dormia, vi el rostro encantador de esta mujer famo-
sa, pero sin poder distinguir ni su vestimenta ni la parte
inferior de su cuerpo. En otra ocasion, estaba pensando
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en las claves de la escritura china que habia aprendido y
pronto me quedé dormido al ver tres de esas claves. Hace
muy poco, durante el dia, guardaba los libros de mi biblio-
teca. Por la noche, acostado en la cama, pensaba en este
largo y agotador ordenamiento; el suefio me invadio y vi
varios estantes de mi biblioteca en los que los libros esta-
ban colocados boca abajo; vi los titulos, pero no pude leer
ninguno de ellos.

[54] Uno de mis amigos, sujeto a alucinaciones hipna-
gdgicas, me dijo que casi podia evocar tal o cual imagen a
voluntad. Por lo tanto, la voluntad puede dar direccién a la
imaginacion, que luego reacciona sobre las percepciones
debido ala excitacién sensorial. Tenemos aqui, como mos-
traré en otro capitulo, un fenémeno andlogo al que ocurre
con el éxtasis.
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secoue mon engourdissement pour y retomber peu apres;
les voix reprennent, mais c’était [p.70] alors un mélange de
mots hollandais et allemands. Le fait est que j'éprouvais
un tintement d’oreilles, et ce bruit incommeode était trans-
formé par ma mémoire, alors pleine de mots allemands et
hollandais, en une suite de phrases composées dans les
deux idiomes.

[56] Hallucinations du toucher. -Ces hallucinations
n‘appartiennent guere a l'état hypnagogique; lorsqu’elles
apparaissent dans I'état intermédiaire entre le sommeil et
la veille, elles sont généralement, comme les fausses sensa-
tions de tact éprouvées en réve, déterminées par des pres-
sions, des attouchements venus du dehors, ou au moins
par une excitation de la peau. C'est ce que montrent les
deux observations suivantes. Je me trouvais un jour dans
une mauvaise auberge du nord de 'Ecosse; j'étais appesan-
ti par la fatigue; j'avais fait une longue marche a pied dans
les Highlands, et la fatigue avait amené chez moi une sorte
de courbature accompagnée d'un prurit général a la peau.
Epuisé, je m’endormais sur ma chaise, attendant que la ser-
vante efit fait mon lit. Des hallucinations hypnagogiques ne
cessaient de m’assaillir, et dans ces visions je m’imaginais
tantot sentir les morsures d'un rat, tantdt les piqtires d'une
abeille. Une autre fois, la peau aussi excitée par un lavage
a l'eau froide, a la suite duquel je m'étais couché, je sentis
comme une main de femme qui passait sur mes épaules, et
il est a noter que cette hallucination était accompagnée de
visions de jolies figures féminines.

[57] [p.71] Hallucinations du gotit. -Je suis peu sujet
a cette sorte d’hallucination. Toutefois, je me rappelle en
avoir éprouvé a deux reprises, en des circonstances sig-
nificatives. La premiere fois, j'avais dans la bouche une
saveur de porc, comime un gotit de saucisson. Il est a noter
que quelques jours auparavant, c’était pendant les tristes
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[55] Alucinaciones de audicién. Lo que dije sobre las
alucinaciones visuales explica suficientemente el modo de
produccién de las alucinaciones auditivas. Suelen ser fra-
ses cortas o palabras que suenan en nuestros oidos, pero
de forma mas silenciosa que los sonidos reales. Por tanto,
debemos clasificarlas en la clase de alucinaciones que el Sr.
Baillarger llamé “psiquicas” La voz parece lejana e interior;
sin embargo, es una voz real que tiene su timbre y acento
particulares. A veces se trata de la reproduccion de una
voz ya escuchada, como se muestra en el ejemplo citado
anteriormente; a veces son voces inusuales, serias o estri-
dentes. Un dia, estando en el techo de una diligencia que
me llevaba a Estrasburgo, cansado por una noche pasada
en el coche, me quedé dormido hacia el mediodia. Senti
la cabeza pesada y ardiendo. Pronto llegaron a mis oidos
voces que hablaban alemdn; sin embargo, todavia estaba
lejos de Alsacia. No habia alemanes a mi alrededor. Me
bajé de mi entumecimiento solo para volver a caer en él
poco después. Las voces se reanudaron, pero entonces era
una mezcla de palabras holandesas y alemanas. El caso es
que senti un zumbido en los oidos, y este ruido molesto fue
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transformado por mi memoria, entonces llena de palabras
alemanas y holandesas, en una serie de frases compuestas
en los dos idiomas.

[56] Alucinaciones del tacto. Estas alucinaciones difi-
cilmente pertenecen al estado hipnagogico; cuando apa-
recen en el estado intermedio entre el suefio y la vigilia,
generalmente, como las falsas sensaciones de tacto experi-
mentadas en los suefios, estdn determinadas por una pre-
sién, un contacto exterior o, al menos, por una excitacién
de la piel. Esto es lo que muestran las dos observaciones
siguientes. Un dia me encontré en una mala posada del
norte de Escocia. Me agobiaba el cansancio. Habia dado
un largo paseo por las Highlands y el cansancio me habia
provocado una especie de rigidez acompafiada de un picor
generalizado en la piel. Agotado, me quedé dormido en
mi silla, esperando que el sirviente hiciera mi cama. Con-
tinuaban acosdndome alucinaciones hipnagdgicas, y en
esas visiones me imaginaba a veces sintiendo los mordis-
cos de una rata, a veces las picaduras de una abeja. En
otra ocasion, la piel también se excité por un lavado con
agua fria. Después de haberme acostado, senti como una
mano de mujer pasando sobre mis hombros, y vale la pena
sefialar que esta alucinacion iba acompafiada de visiones
de hermosas figuras femeninas.

[57] Alucinaciones del gusto. No soy muy propenso a
este tipo de alucinaciones. Sin embargo, recuerdo haberlo
experimentado dos veces, en circunstancias importantes.
La primera vez senti en la boca un sabor a cerdo, como a
salchicha. Cabe sefialar que unos dias antes, durante los
tristes dias de junio de 1848, se habia distribuido abundan-
te charcuteria como alimento a la compaiiia de guardias
nacionales encargadas de defender Luxemburgo. Yo habia
obtenido mi parte. El recuerdo del sabor de una de estas
salchichas estaba ligado al de un sinfin de sensaciones e
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ideas, porque era victima de la viva aprehensién que los
acontecimientos estaban provocando en Paris. Durante mi
segunda alucinacién, estaba en Barcelona. Recién llega-
do a Espaiia, estaba convencido de que solo encontraria
cocina con aceite rancio y atin no habia comido nada que
justificara este prejuicio. Por la noche, mientras cerraba
los parpados, el sabor del aceite rancio llegaba persistente-
mente a mi boca.

[58] Aureste, les hallucinations hypnagogiques du gotit
s'expliquent d’autant plus naturellement que ce sens est le
plus directement placé sous I'empire de 'imagination. On
sait qu’il suffit souvent de penser a un mets succulent pour
que la saveur en vienne a la bouche.

[59] Hallucinations de l'odorat. Ces hallucinations,
tresfréquentes dans 1'état hypnagogique chez les person-
nes atteintes d'un commencement d'aliénation men- [p.72]
tale, ainsi que cela ressort du Mémoire de M. Baillarger,
sont assez rares dans l'état sain. Je ne me rappelle pas
les avoir jamais éprouvées. Deux faits que j'ai recueillis
pourront montrer dans quelles conditions doit se produire
I'hallucination hypnagogique de I'odorat. La vieille domes-
tique qui était si fort effrayée de ses visions, et dont jai
parlé plus haut, se plaignait souvent, en s'endormant, de
sentir 'odeur du brilé; il est a noter qu'elle était toujours
tourmentée par la crainte du feu. J'ai connu un paysan de
la Brie qui sentait, lorsqu’il était pres de s'endormir, une
épouvantable puanteur; je ne serais pas étonné, ajoutait-il,
que ce fit l'odeur du diable, car je vois souvent en méme
temps de bien vilaines figures. Ce paysan était, du reste,
fort sain d’esprit, quoique superstitieux.

[60] Les hallucinations du gotit et de I'odorat tiennent
certainement a un état d’irritation de la muqueuse de
I'estomac et de la membrane pituitaire; mais elles peuvent
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se lier, comme cela avait lieu chez mon paysan, a une
excitation des appareils sensoriaux du gofit et de 'odorat,
indépendants de l'estomac et des fonctions olfactives.

[61] On voit par tout ce qui vient d'étre dit quelle étroi-
te liaison rattache aux réves les hallucinations hypnagogi-
ques. Ce sont de méme des perceptions soudaines, déter-
minées par une excitation de l'appareil sensoriel, et qui
servent de théme a notre imagination, affranchie du con-
trole du jugement, de la [p.75] raison, livrée a son action
spontanée, ou imparfaitement réglée par la volonté. Sans
doute, une foule d’idées naissent de méme ainsi tout spon-
tanément dans notre esprit, sans étre appelées, et par suite
du mouvement intestin du cerveau provoqué par diverses
causes physiologiques ou pathologiques soit internes, soit
externes; mais lorsque nous sommes éveillés, la volonté
s'en empare, les combine avec d’autres idées volontaire-
ment appelées, de fagon a en tirer des conceptions et des
jugements. Dans 'état intermédiaire entre la veille et le
somimeil, nous ne jugeons plus, nous ne combinons plus,
nous voyons, nous entendons, nous odorons, nous tou-
chons; voila la différence. Nous n'allons guere au-dela de
ces sensations, de ces perceptions; nous pouvons n'y point
ajouter foi, si nous sommes encore assez éveillés pour en
comprendre l'inanité; mais nous ne nous en servons guere
pour effectuer des raisonnements suivis, et arriver a des
conceptions logiques. Les mémes images, les mémes sons
fantastiques se continuent-ils aprés que le sommeil est
devenu complet, notre esprit, qui garde un reste d’activité,
en est la dupe, et s'égare a leur poursuite. Il en subit 'empi-
re, dans ce qui lui reste encore de raison; autrement dit,
il raisonne d’apres ces impressions, sans étre en état d’en
apprécier la valeur.
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[58] Ademas, las alucinaciones hipnagdgicas del gusto
se explican de forma tanto mds natural cuanto que este
sentido se sitia mds directamente bajo la influencia de la
imaginacion. Sabemos que muchas veces basta con pensar
en un plato suculento para que el sabor llegue a la boca.

[59] Alucinaciones del olfato. Estas alucinaciones,
muy frecuentes en el estado hipnagdégico en personas que
sufren un comienzo de alienacién mental, como se des-
prende de las memorias del Sr. Baillarger, son bastante
raras en el estado sano. No recuerdo haberlas experimen-
tado nunca. Dos hechos que he recopilado podrédn mostrar
en qué condiciones debe producirse la alucinacién hipna-
gdgica del olfato. La vieja sirvienta que tanto se asustaba
con sus visiones, y de la que hablé anteriormente, se queja-
ba a menudo, al quedarse dormida, de oler a quemado. Es
de destacar que siempre estuvo atormentada por el mie-
do al fuego. Conoci a un campesino de Brie que, cuando
estaba a punto de dormirse, o0lié un hedor terrible. “No me
sorprenderia’; afiadid, “que fuera el olor del diablo, porque
a menudo veo caras muy feas al mismo tiempo”. Este cam-
pesino era, ademds, muy cuerdo, aunque supersticioso.

[60] Las alucinaciones del gusto y del olfato tienden
seguramente a un estado de irritacién de la mucosa del
estdmago y de la membrana pituitaria; pero pueden vincu-
larse, como en el caso de mi campesino, a una excitacién
del aparato sensorial del gusto y del olfato, independiente
del estomago y de las funciones olfativas.

[61] Por todo lo dicho, se desprende la estrecha rela-
cién que tienen las alucinaciones hipnagogicas con los
suefios. Son también percepciones repentinas, determina-
das por una excitacion del aparato sensorial, y que sirven
de tema a nuestra imaginacion, liberada del control del
juicio, de la razén, entregada a su accién espontdnea, o
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imperfectamente regulada por la voluntad. Sin duda, un
sinfin de ideas nacen de forma bastante espontdnea en
nuestro espiritu, sin ser convocadas, y como consecuen-
cia del movimiento intestinal del cerebro provocado por
diversas causas fisiologicas o patoldgicas, ya sean internas
o externas; pero, cuando estamos despiertos, la voluntad
se apodera de ellas, las combina con otras llamadas volun-
tariamente “ideas’; para extraer de ellas concepciones y
juicios. En el estado intermedio entre la vigilia y el suefio,
ya no juzgamos, ya no combinamos, vemos, oimos, olemos
y tocamos. He ahi la diferencia. Dificilmente vamos més
alla de estas sensaciones, estas percepciones. No podemos
creerlo, si todavia estamos lo suficientemente despiertos
para comprender su inanidad, pero apenas lo utilizamos
para realizar razonamientos sostenidos y llegar a concep-
ciones légicas. Silas mismas imdagenes, los mismos sonidos
fantasticos contintian después de que el suefio se ha com-
pletado, nuestro espiritu, que retiene un resto de su activi-
dad, es engafiada y se extravia en su busqueda. Lo sufre en
lo que aun le queda de razon, es decir, razona segun estas
impresiones, sin poder apreciar su valor.
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[63] De la, la vivacité des images dans I'hallucination
hypnagogique et le réve, la puissance de la mémoire, et
souvent méme de la réflexion. Si le jugement demeure
toujours vicié en quelque chose, sans doute parce que son
exercice ne saurait se passer du concours de toutes les
facultés dans leur plénitude, les autres fonctions cérébrales
retrouvent leur jeu a peu pres complet, et le jugement tend
meéme a reprendre son intégrité quand il y a un commen-
cement de réveil, par suite d'une restauration déja notable
de forces intellectuelles. C’est dans ce cas surtout qu'un
doute traverse comme un éclair notre esprit sur la réalité
des chimeéres dont il est occupé. Bien souvent, en songe,
on se demande si tout ce qu’on voit n'est pas un réve, et un
vague sentiment de l'illusion qui nous égare, s'empare de
nous et affaiblit les émotions que provoquent les tableaux
que nous avons devant les yeux.

[64] Je n’ai pas parlé des réves pathologiques, de
ceux qui sont le prodrome ou le symptdme de certaines
maladies. Cette catégorie de réves a été déja étudiée avec
beaucoup de soin par M. le docteur Macario, et je n’ai rien
a ajouter a ce qu'il en dit. Je ferai seulement remarquer
qu'’ils sont une preuve manifeste de I'intervention des sen-
sations internes dans les idées spontanées dont s'empare
I'imagination du réveur pour en tisser le songe. L'identité
de forme des réves accompagnant telle ou telle affection
démontre que l'esprit subit forcément, dans des créations
en apparence capricieuses et incohérentes, le contre-coup
de ce que le corps éprouve a son insu. Il n'y a, en effet,
rien de capricieux et d’arbitraire dans la nature, aussi bien
pour I'état sain que pour l'état malade, et les visions qui
leurrent I'esprit endormi dans un organisme souffrant se
produisent d’apres les mémes lois que les idées spontanées
proprement dites.
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[62] Asi, la alucinacién hipnagégica nos proporciona la
embriogenia del suefio. Son los mismos fendémenos objeti-
vos, es casi el mismo estado fisioldgico, porque vimos arri-
ba que el flujo de sangre al cerebroy la excitacion nerviosa
generan alucinaciones hipnagdgicas. Asimismo, si durante
el suenio la atonia de las fuerzas vitales, el entumecimiento
del sistema nervioso encuentran una especie de antago-
nismo en una disposicion congestiva con la excitacion, los
suefios se vuelven mdas numerosos y mds frecuentes. El
debilitamiento de la actividad cerebral se ve contrabalan-
ceado por el flujo sanguineo que tiende a restablecer el
funcionamiento de las facultades intelectuales.

[63] De ahi lo vivido de las imagenes en las alucinacio-
nes y los suefios hipnagogicos, el poder de la memoriay, a
menudo, incluso de la reflexién. Si el juicio siempre queda
viciado en algo, sin duda porque su ejercicio no puede
prescindir de la cooperacion de todas las facultades en su
plenitud, las demds funciones cerebrales recuperan su jue-
go casi completo. Y el juicio tiende incluso a recuperar su
integridad cuando ha comenzado a despertar, tras una ya
notable restauracién de las fuerzas intelectuales. Es espe-
cialmente en este caso en que una duda cruza como un
rayo por nuestro espiritu sobre la realidad de las quimeras
que nos ocupan. Muy a menudo, en sueflos, nos pregun-
tamos si todo lo que vemos no es un suefo, y un vago
sentimiento de ilusién que nos lleva por mal camino se
apodera de nosotros y debilita las emociones provocadas
por los cuadros que vemos ante nuestros 0jos.

[64] No he hablado de los suefios patoldgicos, de
aquellos que son el prédromo o el sintoma de determi-
nadas enfermedades. Esta categoria de suefios ya ha sido
estudiada con mucho cuidado por el doctor Macario, y
no tengo nada que afladir a lo que dice al respecto. Solo
seflalaré que son una prueba clara de la intervencién de
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sensaciones internas en las ideas espontaneas de las que
se sirve la imaginacion del sofiador para tejer el suefio. La
identidad de la forma de los suefios que acompanan a tal o
cual afecto demuestra que el espiritu sufre necesariamente,
con creaciones en apariencia caprichosas e incoherentes,
el efecto contrario de lo que el cuerpo experimenta sin su
conocimiento. De hecho, no hay nada caprichoso y arbitra-
rio en la naturaleza, tanto para el estado sano, como para
el estado enfermo, y las visiones que engafian al espiritu
dormido en un organismo que sufre se producen segun las
mismas leyes que las ideas espontdneas mismas.



Adenda

Extracto del acta de la Sesion del 18 de enero de 1911
de la Sociedad Psicoanalitica de Viena

127

Vortragsabend: am 18. Januar 1911

[1] Anwesend: Adler, Federn, Freud, Furtmiiller, Heller,
Hitschmann, Jekels, Oppenheim, Rank, Reitler, Sadger,
Steiner, Stekel, Tausk, Griiner E und G., Sachs, Silberer,
Wagner, Winterstein, Rosenstein.

[2] Vier Géste.

[127.] PROTOKOLL

[Geschiftliches]

[3] Zum Obmannstellvertreter und Zweiten wissens-
chaftlichen Vorsitzenden wird neuerdings Dr. Stekel mit 17
Stimmen gewihlt; zwei Stimmen lauten fiir Dr. Furtmdiller,
zwei Stimmzettel waren leer. Dr. Stekel nimmt die Wahl
dankend an.

[4] Herr Dr. Leonide Drosnés in Odessa wird mit 21
Stimmen zum Mitglied gewdhlt.

[5] RANK macht den Vorschlag, die tiberfliissig gewor-
denen Exemplare der Protokolle den betreffenden Vortra-
genden zu iiberlassen, was von Dr. Adler befiirwortet wird.

127

Sesién del 18 de enero de 1911

[1] Presentes: Adler, Federn, Freud, Furtmiiller, Heller,
Hitschmann, Jekels, Oppenheim, Rank, Reitler, Sadger,
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Steiner, Stekel, Tausk, Griiner E und G., Sachs, Silberer,
Wagner, Winterstein, Rosenstein.

[2] Cuatro invitados.

PROTOCOLO [127]

[Formalidades]

[3] El Dr. Stekel es elegido como vicepresidente y
segundo presidente cientifico con 17 votos; dos votos a
favor del Dr. Furtmiiller, dos boletas en blanco. El Dr. Stekel
acepta la eleccién con agradecimiento.

[4] El sefior Dr. Leonide Drosnés de Odessa es elegido
miembro con 21 votos.

[5] RANK propone que los ejemplares sobrantes de las
actas queden para los respectivos oradores, Adler apoya la
propuesta.
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die Fahigkeit einer gewissen psychischen Entwicklung mit
ihnen verlorengegangen sei. Die Magie ist ndmlich nicht
blof§ die Erkenntnis verborgenenr Naturgesetze, sondern
eine Art Dynamisierung psychicher Kréfte.

[7] Damit sind wir vor zwei grofe, nach den Wirkun-
gen unterschiedene Gruppen der Magie gestellt, je nach-
dem diese innerliche oder dufierliche sind. Zu den inner-
lichen gehoren: die Zitationen, Beschwérungen, etc., die
wir als optische, daktylische, akustische, halluzinatorische
Tduschungen darstellen kdnnen und die zeigen, wieweit
man durch Tduschungen verfiihrt werden kann, scheinbar
duflere Phidnomene zu sehen und fiir wahr zu halten. - Die
dufleren richten sich entweder auf andere Lebewesen oder
auf leblose Gegenstidnde, umfassen also das, was wir Tele-
pathie, mentale Suggestion etc. heifSen, und interessieren
uns nur so weit, als sie in gewissen psychischen Vorgéngen
ihre Begriindung finden.

[8] Redner zieht nun zum Verstandnis der ersten Grup-
pe den von ihm in zwei Arbeiten (Jahrbuch Bd. I. und I1.)
entwickelten Gesichtspunkt des funktionalen Phidnomens
heran. Es sind das Phianomene, wo sich Bewufdtseinsin-
halte umsetzen in ein anschauliches Bild, in ein Symbol.
Bei allen diesen Vorgingen sind zwei Gruppen moglich:
1. kann sich ein Inhalt, eine Vorstellung oder 2. kann sich
die jeweilige Funktionsweise des BewufStseins, sein Zus-
tand umsetzen. Im ersten Falle wird man von materialen
Phanomenen, im zweiten von funktionalen Phinomenen
sprechen. Diese Symbolik beherrscht die Traume, die Tag-
trdume, die Mythenbildung, da auch der Begriff der myt-
hologischen Projektion nur ein Spezialfall des funktionales
Phinomens sei.

Lo magico y otros

Disert[ante:] Herbert Silberer
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[6] Luego de algunas palabras introductorias sobre los
diversos aspectos de la magia, el disertante comenta que,
en un sentido muy general, podria decirse que mago es
aquel que dispone de poderes de cognicion y accion que
exceden la medida habitual. El caso es que dicha deter-
minacién depende tanto de circunstancias externas, que,
por ejemplo, a un inexperto puede parecerle magia lo que
a alguien versado le parecerd natural. En consecuencia,
podria creerse que, entre el mago y el erudito, solo hay una
diferencia de grado. Esto es valido, pero solo para una rama
particular de la magia, la denominada “magia natural’ a
partir de la cual se ha desarrollado nuestra ciencia natural
exacta moderna. Pero hay otras ramas de la magia, de las
cuales nos interesa saber cudl ha sido su destino, si no
serd que con ellas se perdid la facultad de un determinado
desarrollo psiquico. La magia no es solo el discernimiento
de leyes naturales ocultas, sino un tipo de dinamizacion de
poderes psiquicos.

[7] Con esto nos situamos frente a dos grandes grupos
de magia, diferenciadas por sus efectos, segin sean inter-
nos o externos. De efectos internos son las invocaciones,
conjuras, etc., que podemos representar como ilusiones
Opticas, dactilicas, acusticas y alucinatorias que muestran
hasta qué punto pueden seducirnos las ilusiones y hacer-
nos ver fendmenos aparentemente externos y considerar-
los verdaderos. Las de efectos externos se dirigen a otros
seres vivos o a objetos inanimados, es decir, comprenden
aquello que llamamos “telepatia’; “sugestion mental’, etc.,
y nos interesan solo en la medida en que encuentran su
fundamento en ciertos procesos psiquicos.

[8] Para hacer comprensible el primer grupo, el orador
recurre al punto de vista del fenémeno funcional desarro-
llado por él en dos trabajos (Anuario, Vol. Iy IT). Se trata de
fendmenos donde los contenidos conscientes transmutan
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a una imagen pldastica, a un simbolo. En todos esos proce-
sos, hay dos grupos posibles: 1) la transmutacién de algin
contenido, de alguna representacién, o 2) la transmutacién
del respectivo modo de funcionamiento de la conciencia,
es decir, de su estado. En el primer caso, hablaremos de
fendmenos materialesy, en el segundo, de fen6menos fun-
cionales. Este simbolismo comanda los suefos, las enso-
fiaciones diurnas y la formacién de mitos, ya que el con-
cepto de “proyeccion mitoldgica” es solo un caso especial
del fenémeno funcional.
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Del mismo modo, las escisiones de personalidad
mediante las cuales se obtiene una imagen pléstica entre
los grupos oscilantes de representaciones y que, como
mostro Jung, también pueden profundizarse e implantarse
patoldégicamente. El disertante busca demostrar algo simi-
lar para la figura del diablo.

[9] Con el segundo grupo, nos aproximamos a los fend-
menos objetivos. El orador comenta con bastante deteni-
miento una publicacién de los Anales de Filosofia Natural
de Ostwald (Vol. IX, 1910) sobre el intento de fundacién
de una magia cientifica experimental por parte del Dr.
L. Staudenmaier, un hombre que afirmaba poder generar
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artificialmente en su propia persona alucinaciones y per-
sonificaciones facilmente discernibles como realizaciones
de deseo.

[10] Luego de comentar este autor, el orador se detie-
ne en el trabajo de Camilla Lucerna sobre el cuento de
hadas de Goethe donde, partiendo del concepto de las
relaciones, personificado en el tipo, se hace referencia a
que esa unificacion de las relaciones se obtiene mediante
el simbolismo. A diferencia de la alegoria, donde una cosa
estd en lugar de otra, el simbolo es el punto nodal de una
gran cantidad de relaciones, que lo significa todo. Al cierre
de su trabajo, Camilla Lucerna sefiala -y esto nos remite
a los fenémenos funcionales- que el cuento de hadas no
solo es una obra artisticamente disefiada, sino que tam-
bién representa el proceso de autodisefio de esta: no solo
es creado segun ciertas leyes, sino que también pronuncia
en su idioma esas mismas leyes. Tiene, por lo tanto, una
doble funcién. Y del mismo modo hay [una] cantidad de
cuentos reales que no solo estan edificados segun las leyes
del suefio y la represion, sino que también toman como
termay tratan esas mismas leyes.

Discusion

]

[11] SILBERER hace hincapié en que el hecho de
designar como material a uno de los grupos de fenéme-
nos no significa que en ellos deba tratarse de un material
mnémico, sino solo que un contenido de pensamiento se
expresa simbolicamente en él. Es innegable que ambos
grupos suelen coincidir; no obstante, a veces uno de ellos
estd mds pronunciado o directamente es el Ginico presente.



