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PRESENTACION

El Instituto de Investigaciones Sociales de lz Universidad de Costa Rica
presenta con satisfaccion en esta obra el resultado de largos meses de ardua labor
de dos de sus mds distinguidos investigadores. Mario Ferndndez y Anabelle
Schmidt de Rojas dedicaron gran parte de los avios 1974 y 1975 a elaborar un
estudio destinado a describir los principales hechos demogrdificos de Costa Rica.
Consecuentes con el proposito interdisciplinario del Instituto, los autores tratan
de superar lo que podria ser llamado el punto de vista estrictamente
demogrifico. Se inclinan, por el contrario, hacia un andlisis capaz de englobar la
dindmica de la poblacion dentro de una perspectiva que tiene en cuenta las
transformaciones historicas de la estructura total en la cual el hecho demogrdfico
se encuentra inmerso. Esto es importante puesto que el vértigo poblacional
causado por la quizds demasiado insistente mencion de una supuesta “explosion
demogrifica” ha hecho que muchos autores, algunos de ellos de méritos, pierdan
la perspectiva global. Esta se refuerza en el presente trabajo con el ultimo
capitulo, lescrito, con una alta dosis de imaginacion cientifica, por Victor Basauri,
un investigador que no es estrictamente cientifico social, pero que fue capaz de
abrir hacia muy amplias posibilidades de reflexion el rigor de las pdginas que
preceden a su contribucion.

Cumple esta obra con los propositos del Instituto de Investigaciones
Sociales, el cual, fiel a su ubicacion dentro de la Facultad de Ciencias Sociales de
la Universidad de Costa Rica, pretende desarrollar la investigacion globalizante y
no compartimentalizada.

Esperamos contribuir asi a la comprension de la dificil problemdtica social
de un pai’s complejo y controversial como Costa Rica.

DANIEL CAMACHO
Director
Instituto de Investigaciones Sociales



INTRODUCCION

£l estudio de la poblacion es uno de los aspectos mds importanies en las
ciencias sociales, ya que, realizado en forma adecuads, brindz un material de
referencia imprescindible para ia interpretacion de los fendmenos sociales. E3 de
in mayor importancia, por lo tanto, contar con una obra de cardcter general
sobre lo evelucion y Ias cavacteristicas de lo poblacidn del pais, que se pueda
constituir en un material de referencias para los estudiosos de las ciencias sociales
y s planificacion econdémico—social.

Ante este hecho, se planteo la necesidad de la redaccion de una obra
general sobre temas de poblacion, aprovechando el programa mundial de
monografias de la poblacidon por paises, elzborado por el CICRED {Comité
Internacional pare ln Coordingcion de las Investigaciones Nacionales en
Demografia), como parte de las actividades de esa organizacion en lz celebracion
del Afio Mundial de Poblacion.

De esta forma, medignte contrato con el CICRED, se inicio en 1974 ln
redaccion del presente trabajo.

La presente obra proporciona, por lo tanto, una vision general de la
evolucion y fas caracteristicas actuales de la poblacion de Costa Rica. Se iniciu
con un andlisis historico del crecimiento de la poblacion y de los factores
demogrificos que lo componen (fecundidad, mortalidad y migracion interna-
cional). Se continua luego con un examen de la composicion de la poblacion
(por sexo, edad, nivel educacional, etc.), de su distribucion geogrdfica y
miigraciones internas, y del volumen y las caracteristicas de la fuerza de trabajo o
poblacion, econdmicamente activa. Posteriormente, se incluyen proyecciones de
poblacion, en las que se trata de visualizar las posibilidades de evolucion futura
y, por ultimo una serie de planteamientos y puntos polémicos acerca de lu
interrelacion entre la poblacion y el desarrollo econdomico. Estos puntos tienden
a dejar planteado el hecho de que la fijacion de politicas de poblacion no puede
realizarse en una forma acritica y mediante la adopcion de esquemas importados
desde el exterior, sino que requiere de la elaboracion de estudios acerca de la
realidad socioeconémica del pais, para situar a la poblacion en el lugar debido, a
saber, como variable dependiente de una determinada estructura econdmica y, al
mismo tiempo, como un elemento a considerar para la verdadera comprension
de las variaciones de esa misma estructura.

Hemos tratado de proporcionar una vision historica de la evolucion del
fenomeno de la poblacion. Para ello, nos hemos basado en las publicaciones
oficiales de la Direccion General de Estadistica y Censos. Entre ellus, cabe
destacar la existencia de una serie de Censos Nacionales de poblacion, que
cubren un amplio periodo historico. Existen censos de los avios 1864, 1888,
1892, 1927, 1950 y 1973. Sin embargo, por no haberse realizado esos censos en
ung forma metddica cada cierto niiimero de arios 1 , Se restringe en cierto grado ln
posibilidad del andlisis historico.



Como no se encuentran censos anteriores ¢f afio 1864, nos basamos para
ese periodo en un frabajo excelente para ln época, elaboradoe a principios de siglo”
por el obispo Thiel 2, el cual realize una sistematizacion de datos provenientes de
fuentes histGricas diversaz {informes de gobernadores u ofras autoridades:
coloniales espafiolas, regisiros parroguiales, eic. ). A pesar de que lg validez de su
informacion no se ha sometido a una evaluacion exhaustiva, este trabajo es e
unico existente en el pais para el periodo citedo. Ung labor de Demografia
Historica, con explotacion de los archivos nacionales y los registros parroquiales:
existentes en £l pais, es {aveq ain pendiente, pero de ln mayor importancia para.
conocer las caracteristicas de la poblacion con el debido detalle, por lo que Ios
especinlisias en Demografia Histérica debieran de ocuparse de ello.

Ademds de los censos v del trabajo de Thiel, nos hemos basado en las
colecciones de “Anuarios Estadisticos” publicados por fa Direccion General de. .
Estadisticas y Censos. El sistema de registro de nacimientos v defunciones se
mtroduce en 1883, afio o partir del cual se puede contar con ung serig continua
hasta lz fecha. La umica precaucion que hay que tener presente, es la de lg.
calided variable de los datos de los registros, que ha ido mejorando con el
tiempo, Actualmente, se puede asegurar que los datos presentan lo calidad
necesarie para brindar una estimacion cercana g I vealidad de Ia evolucién de
esias variabies demogrdficas. »

Con base en lo anteriormente dicho, deben entenderse los gleances v
objetivos del presente trabajo. Asi, nuestro proposito es el de brindar esa visién
general de la evolucion de la pobiacion del pats, en un nivel fundamentalmente .
descriptivo y con explicaciones de cardcter casi exclusivamente demogrdfico. No .
pretfendemos, por 1o tanto, que sea un trabajo exhaustivo sobre el tema, ni legar
@ una verdadera explicacion de las causas de esa evolucion, Al respecto, el trabajo -
solo pretende planteqr el problema, describivio y situgrlo en su debida.
perspectiva. La explicacion de la evolucion de la poblacion del pals es materia de
otro trabajo, que ligue el estudio de la poblacion con el de la realidad
socioecondmica, tendiente a situer su estudio dentro de Iz evolucion historica de
lns sociedades, tnica forma correcta en que podemos legar a entender el =
fenomeno de la poblacion, asi como cualquier otro fendmeno social,

FPlanteamos la necesidad, por o tanto, de un estudio demogrdfico un poco.
fuera de lo que usualmente se conoce como tal, en el que lz poblacion no sea "
enfocadns como un fenomeno independiente de las condiciones materiales en que. "
se desarrolla, sino que, por el contrario, se le vea como dependiente precisamente
de ellas. La satisfaccion de esas necesidad se sale de los alcances del presente
trabajo, pero queremos dejar planteado que una tareq de esa ngturaleza
complementard el modesto esfuerzo realizado por nosotros.

Los autores -



CAPITULD |

CRECIMIENTO DE LA POBLACION

La segunda mitad del siglo XX se ha caracterizado hasta el momento por
un crecimiento acelerado de la poblacidon mundial, sobre todo en los paises
subdesarrollados

- Ese crecimiento ha sido muy rdpido en los paises de América Latina. Costa
Rica 06 ha sido una excepcién al respecto; el crecimiento de su pobiacmﬂ enla
‘década 19501960 fue de alrededor de 4 por ciento anual, uno de los mds altos
I 'mundo {1), lo que le hizo duplicar su poblacidén en menos de 25 afios,
pasando de 800.000 habitantes en 1950 a casi 2 millones en 1973.

o Bin embarge, el crecimisnto de la poblacién del pafs no siempre ha
presentado las mismas caracterfsticas. Se puede distinguir en su historia diversas
épocas con caracteristicas diferentes. Con el fin de describir Iz evolucion general
dé:1a poblacion de Costa Rica, se ha delimitado aquf grandes perfodos, debidoa
que la informacién en tiempos pasados puede considerarse de calidad variable.

Evolucion histrica. Antes de la Hegada de los espafioles en 1502,
S el pafs se encontraba habitado por varios
grupos indigenas. El territorio nacional, por
.v_posmion geografica, habia sido el campo de confluencia de varios grupos
étnicos de las grandes dreas culturales de la América precolombina: los aztecas
del norte (Mesoamérica), los incas y chibchas del sur, y los caribes. Habitaban en
;pa:s indigenas pertenecientes a varios grupos étnicos diferentes: chorotegas y
niahoas, pertenecmntes al drea de influencia de las culturas del norte; corobicies y
borucas, en el drea de influencia de las culturas del suz, y los canbes en ¢l drea
de influencia de las culturas del Caribe.

. Debido a la carencia de datos,ladeterminacion de la magnitud de la
pobiacmn para épocas anteriores a Ia Hegada de los espafioles, sélo puede basarse
en'el estudio de los restos arqueoldgicos dejados por dichas culturas, que adn no
se ha realizado. En consecuencia, lo tnico que puede hacerse es estimar la
poblacién indigena al comienzo de la conquista, a partir de datos suministrados
por 1os mismos conquistadores.

=0 El Dr. Thief (2) ha estimado esa poblacidn al inicio de la conquista (1522)
en27 200 indigenas. Esta cifra parece cercana a la realidad, ya que la economia
' 1as comunidades indigenas del pafs, basada en una agricultura primitiva, no
permitia el sostenimiento de una poblacién muy elevada. Por tanto, se ha
tomado esa cifra como punto de partida para el anilisis posterior del crecimiento
de Ia poblacion.

1. GOMEZ, Miguel Informe de lz encuesia de fecundidad en el Area
Mea‘ropahmm Universidad de Costa Rica, Instituto Centroamericano de Estadistica. San
‘i José, 1968. pig. 3.

(2}. THIEL, Bernardo A, Op. Cit.




Cuadro 1. CRECIMIENTC DE LA POBLACION

1522 — 1973

Afio Poblacién Tuasa crecimiento Afio Foblacion Tasa crecimiento
anual anual

1522 — 1611

1522 27200 063 1836 78365 152

1569 17479 —0395 1844 938711 228

1611 15538 ~0.28 1864 120499 @ 1.26

1700 — 1801 1.00 1875 153250 2.21

1700 19293 0.24 1883 182073 2.18

1720 19437 0.04 1888 205731 2.47

1741 24126 103 1892 243205 427 .

1751 24022 -0,04 1927 — 1973 1707 .

1778 34212 132 1927 489030 2164 4.7

1801 52591 1.89 1950 859280 248/

1824 — 1892 170 1963 1390770 3.73

1824 65393 0.95 1973 1871780 3.25

(1} Los censos de 1824 y 1844, dan cifras de 57147 y 79982 respectivamente. Thiel los corrige agregando
Jugares en el primero y, segin informacién de los libros parroguiales, en el segundo.

(2) De 1864 a 1892 las cifras censales se incluyen sin ningiin tipo de ajuste.

(3) De 1927 a 1973 las cifras son oficiales, ajustadas seglin los censos respectivos.

Fuente: 1522-1844 THIEL, BERNARDO A. Monografia de la poblacion de la Republica de Costa Rica en el siglo
XIX. Revista de Estudios Estadisticos No.§ octubre de 1967. Serie Demogrifica No.S, Direccién General
de Estadistica y Censos.

1864, 1883 y 1963, Censos respectivos,

1875. DIRECCION GENERAL DE ESTADISTICA Y CENSOS. Anuaric Estedistico 1950.
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Todo ¢l perfodo de la conquista hasta principios del siglo XVII, se
caracierizd por una dismninucion acentuada de la poblacidn, hasta ¢l extremo de
que hacia 1611 la poblacidn total habia descendido a 15 538 habitantes. En este
perfodo la tasa anual de crecimiento es, por Io tanto, negativa (—0.63), v la
disminucién es de un 43 por ciento en un periodo de 89 afios. El descenso fue
mds pronunciado en €l perfodo inicial de la conquista {1522—1569).

Este tipo de evolucién de la poblacién, que se caracteriza por una gran .
disminucién de los grupos indigenas, es comin a todos los pafses latinoameri- *
canos durante la época de la conquista y de la colonia; es lo que se ha llamado la
“hecatombe demogrifica colonial™,

Este “desastre demogrédfico” fue la consecuencia de la interrelacién de una
serie de factores. Por una parte, influyé la conquista misma, es decir, el
exterminio de los indigenas por medio de la violencia de las armas. Por otra, fue
decisivo el trabajo obligatoric de los indigenas para los conquistadores y
colonizadores. Al tener que trabajar en las tierras del espafiol, les quedaba muy
poco tiempo para atender los cultivos necesarios para su mantenimiento v el de
su familia, con las consiguientes secuelas de hambre v desnutricién, También
desempefiaron un papel importante las enfermedades trafdas a suelo americano .
por los conquistadores espafioles. Algunas de estas enfermedades eran corrientes
en Buropa pero desconocidas por los indigenas, y al no tener estos desarrollada
inmunidad biologica respecto a ellas, se propagaban con cardcter de epidemia. Se
destacan entre estas enfermedades las del aparato respiratorio, como tuberculosis
y pneumonia, ¥ de 1a piel, como la viruela.

Bl primero de estos factores tuvo importancia casi sélo durante el primer
periodo de la conquista. Los otros dos aspectos fueron mds persistentes; juntos
constituyen el complejo “trabajo forzado—epidemia”; el trabajo forzado
produce debilidad y desmutricién, preparando el terreno para que la enfermedad
provoque un mayor ndmero de muertes que en una poblacién fuerte y bien
alimentada.

A estos factores que hacfan disminuir la poblacion indigena se sumaban:
las frecuentes guerras intertribales que causaban un alto niimero de muertes; la
baja fecundidad de los matrimonios, y algunas costumbres sanitarias que
provocaban que las epidemias se propagaran con mds fuerza, como la costumbre
de enterrar a los muertos en la vivienda o muy cerca de ella (3).

Durante esta época la evolucion de la poblacién se debe, casi exclusiva-
mente, a la disminucién de la poblacion indigena, ya que la inmigracién espafiola
es atin mds débil y el mestizaje tiene poco peso. En 1611 los indigenas forman el
96 por ciento de la poblacidn, segiin puede verse en el Cuadro 2.

(3). THIEL, Bernardo A. Op. Cit., (pag. 93).
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Cuadro 2. POBLACION Y TASAS DE CRECIMIENTO ANUAL SEGUN'

GRUPOS ETNICOS
15221801
POBLACION PORCENTAJE TASA DE CRECIMIENTO ANUAL
Afios  Total Indigena  No indigena Indigena  No. indigena Total Indigena  No indigens
(1) (1) (1)

1522 27200 27200 —— 100.0 ———

1596 17479 17166 313 98.2 1.8 0.95 ~0.98 —
1611 15538 14908 630 959 4.1 0.28 (.34 1.68
1700, 19293 15489 3804 76.3 23.7 0.24 0.04 2.04
1720 19437 13269 6168 683 31.7 0.04 -~0.78 245
1741 24126 12716 11410 52.1 473 1.03 -{.20 297
1751 24022 10109 13913 42.1 579 0.04 —2.32 200
1778 34212 8104 26108 237 76.3 1.32 —0.82 2.36
1801 52591 8291 44310 157 842 1.89 0.09 2.33

(1) Incluye 2 espafioles, mestizos (indio—espafiol), mulatos, (mestizos negro--espafiol), negros y zambos

(mestizos indio —negro), ¥ las combinaciones de todos los grupos anteriores.

Fuente: THIEL, BERNARDO A., Op. cit.



No se sabe con seguridad en qué fecha la evolucidn mencionada cambié de
direccidn para empezar a aumentar en vez de disminuir, ya que no se ha podido
determinar 2 partir del estudic de los documentos histéricos. Sin embargo, del
Grafico 2 se puede estimar que la poblacidn dejé de dismimuir aproximadaments
en la primera mitad del siglo XVII. En efecto, ¢l periodo de disminucidn estd
representado en el grifico por la parte de la curva que se encuentra por debajo
del eje principal, y termina en el punto en que la curva corta a ese mismo eje, s
decir, en el punte en que la tasa de crecimiento anual deja de ser negativa.

Aunque, como se dijo, la poblacién empieza a aumentar durante el siglo
XVII, la tasa de crecimiento anual es bastante baja {0.24 por ciento entre 1611 v
1700).

En cuanto a la poblacion indigena, siguié disminuyendo hasta el siglo XIX,
en tanto que la poblacidn total aumentaba como resultado dela inmigracién
espaficla en gran escala, y de la africana, por Iz compra de esclavos negros, as{
como por el meztizaje entre los diversos grupos éinicos. En el cuadre 2
observamos que disminuye el porcentaje de indigenas en Ia poblacién total en
tanto que aumenta el porcentaje de espafioles y diferentes tipos de mestizos.

El aumento del grupo espafiol por efecto de la inmigracién es notable entre
1611 y 1700, Segin Thiel su niimero pasa de 330 a 2.146,

Durante ¢l siglo XVIII Ia tasa de crecimiento anual auments a 1.00 por
ciento, determinada por un allo crecimiento natural de la poblacién y por
fuertes corrientes inmigratorias desde Espafia.

En el Cuadro 2, aparecen las tasas de crecimiento anual calculadas en
forma separada para los indigenas y los no indigenas {(espafioles y mestizos de
diversos tipos). Se puede ver que, mientras los indigenas disminuyen constante-
mente, los espafioles y mestizos presentan tasas de crecimiento natural superiores
al 2 por ciento, caso que parece ser Gnico en la evolucién de la poblacién de
América Latina durante el periodo colonial.

La disminucién de la poblacién indigena durante los siglos XVII y XVIII
se debe a dos causas principales: el mestizaje, que hace que muchas de las
personas nacidas de individuos pertenecientes a este grupo sean luego catalogadas
como mestizos, y la alta mortalidad principalmente de niffos, que provocd un
descenso notable de la poblacion, atin en comunidades indigenas relativamente
aisladas, en las que no pudo ser muy importante el efecto del mestizaje.

Como resumen del siglo XVIII, puede decirse que el crecimiento de la
poblacién presenta dos etapas con caracteristicas diferentes. La primera, ya
apuntada, con un alto crecimiento del grupo no indigena y una disminucidén
acentuada del grupo indigena dando como resuitado un crecimiento lento de
apenas un 25 por ciento en un periodo de 50 afios {(de 19.293 en 1700 a 24.022
en 1751). En la segunda etapa, el crecimiento del grupo no indigena se mantiene
al mismo nivel, en tanto que la poblacién indigena empieza a disminuir a un
ritmo menor, estabilizandose pricticamente entre 1778 y 1801. Esta situacion
ha provocado un incremento del ritmo de crecimiento de la poblacién total,
pasando a una tasa anual cercana al 2 por ciento en los dltimos 23 afios; como
consecuencia la poblacién se duplica, entre 1751 y 1801 (Cuadros 1 y 2).

La peculiaridad de la evolucién de la poblacién de Costa Rica dentro de
América Latina en el perfodo colonial, se debi6é a la pequefia magnitud de la
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Grafico 2. EVOLUCION DE 1.AS TASAS DE CRECIMIENTO DE LA POBLACION
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poblacién indigena existente en el pais. Esto hizo que la disminucién de esta
gltima no pesara tanic como en olros paises, que tenian un volumen de
poblacién indigena muy elevado. De esta forma, la inmigracidn y el mestizaje
hicieron que el volumen de la poblacidn recuperara mds pronto el nivel numérico
correspondiente al inicic de la conquista. Este nivel se alcanzd alrededor del afio
1760, en tanto que en un pais como México no se alcanzé sino hasta el siglo XX.

En conclusion, fa evolucibén de la poblacién en el periodo colonial se
caracteriza por una constante disminucién de la poblacidn indigena, un aumento
natural bastante alio del grupo de mestizos y espafioles, v una inmigracion fuerte
de espafioles, todo lo cual hace que se recupere hacia la mitad del siglo XVIIE, el
volumen de la poblacidén que tenia Costa Rica al inicio de la conquista, y que
hacia el final del siglo se duplique.

Al terminar el periodo colonial en 1a segunda década del siglo XIX, se
acelera el crecimiento observado en el siglo anterior y 1a poblacién s¢ guintuplica
entre 1801 y 1892, con una tasa promedio de 1.70.

Este crecimiento es un poco menos pronunciado hacia el inicio acelerindo-
s¢ paulatinamente hasta alcanzar un poce mds del 2 por ciento an la segunda
mitad del siglo; en la primera parte de este Ia poblacién se duplicod en 50 afios,
mientras que en la segunda sdlo tardé 28 (entre 1864 y 1897 pasa de 120,499 a
243.205 habitantes).

Una rdpida visién de lo sucedido en varios periodos del siglo pasado,
parece indicar que en la primera mitad el crecimiento fue de cardcter natural,
con una baja inmigracién constituida principalmente por nicaragilenses, paname-
fios y europeos. Bl porcentaje de extranjeros en 1864 es de sdlo 2.2.

Cuadro 3. PORCENTAJE DE EXTRANJEROS EN LA
POBLACION TOTAL

18641973
ARNO PORCENTAJE
1864 2.2
1883 2.5
1388 33
1892 26
1927 94
1950 4.2
1963 27
1973 2.7

Fuente: DIRECCION GENERAL DE ESTADISTICA Y CENSOS.
Censos respectivos.

15



Hacia 1a mitad del siglo, 18441864, el crecimiento es mds lento como
consecuencia de la alta mortalidad en la guerra conira los “filibusteros” de
William Walker (18561857}, y de la epidemia del célera desatada consecuente-
mente, Después de esta época el ritmo vuelve a acelerarse por crecimiento
natural y por movimiento inmigratorio, especialmente a partir de 1873 con el
inicio de la construccion del ferrocarril al Atlantico, que uniria el puerto de
Limén con la ciudad capital.

Para esta construccion se contd originalmente con el concurso de
aproximadamente 200 chinos v 1.000 negros, estos dltimos provenientes de
Jamaica, quienes realizaron el trabajo bajo las condiciones mds adversas, tanto
climdticas como de enfermedades, entre las que se encontraban el paludismo y la
fiebre amarilla. El Censo de 1883 da hacia esta época un porcentaje de
extranjeros de 2.5.

Poco después de firmarse en 1884 el contrate “Soto—Keith” para la
construccién del tramo final del ferrocarril entre Cartago v Siquirres, ingresaron
al pafs mds de 2.000 trabajadores italianos, aumentando entonces la proporcion
de extranjeros 2 3.3 por ciento segin el Censo de 1888, v bajando de nuevo por
mortalidad v emigracién de parte de los italianos, a 2.6 seglin datos del Censo de
1892,

Con la introduccién del sistema de registro de estadisticas de nacimientos
y de defunciones a partir de 1883, afio en que se funda la Direccion General de
Estadistica, se obtienen fuentes adicionales a las de los censos para el cilculo de
las tasas de crecimiento. Aunque poco confiables al principio, por el subregistro
inicial, permiten estimar una natalidad promedic de 41 por mil y una de
crecimiento natural de 18 por mil para los dltimos afios del siglo (1883-1899).

Como resumen del siglo XIX, puede decirse que la evolucién de la
poblacion de Costa Rica se caracterizé por un crecimiento natural bastante
elevado para la época, una inmigraciéon constante y elevada proveniente de los
paises limitrofes (Nicaragua y Panamd), y una fuerte inmigracidn en el Gltimo
cuarto de siglo de negros antillanos, italianos y algunos chinos.

El sigio XX. Con motivo del inicio del cultivo del banano
en gran escala en la zona atldntica del pais, la
fuerte inmigracién que se habia iniciado a
fines del siglo pasado, ocasionada por la construccion del ferrocarril, se mantiene
durante el inicio del presente siglo, especialmente hasta el afio 1914. En ese afio,
debido al inicio de la Primera Guerra Mundial, la inmigracién disminuye
drdsticamente (Cuadro 5).

Por ejemplo, los negros provenientes de Jamaica aumentan de 800 en 1892
a 18.000 segin el censo de 1927. Aungue parte de este aumento se debe a
crecimiento natural, no hay duda de que incluye principalmente una fuerte
inmigracion. También es notorio en estos afios el ritmo del crecimiento
migratorio procedente de Nicaragua, dirigido en su mayor parte a esta misma
zona bananera.

Esa inmigracién contribuye al crecimiento de la poblacidén del pais con
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jadro 4. TASAS BRUTAS DE NATALIDAD, MORTALIDAD Y CRECIMIENTO
MATURAL. 1885 — 1973

PROMEDIOS QUINQUENALES

Tasa bruta de Tasa bruta de Tasa bruta de

nataiidad mortalidad crecimiento
natural
18851889 42.0 22.3 19.7
18901894 37.1 4.3 12.8
18951899 41.6 253 16.3
19001904 377 24.0 137
19051309 41.2 25.8 154
19101914 437 24.1 19.6
19151919 409 250 159
19201924 38.8 229 159
19251929 44.6 234 21.5
1930--1934 458 22.1 23.7
19351939 45.0 20.0 250
19401944 449 18.3 26.6
1945-1949 45.0 14.0 310
19501954 48.2 11.6- 36.6
19551959 482 9.9 38.3
19601964 45.6 8.9 36.8
1965-1969 38.6 7.3 31.3
19701972 319 6.1 25.8
[¢)) Corzesponde a un promedio de tres afios.

Fuente: DIRECCION GENERAL DE ESTADISTICA Y CENSGS.
Informes Estadisticos y Anuarios Estadisticos.
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Cuadro 5. CRECIMIENTDO DE LA POBLACION ATRIBUIBLE

A MIGRACION
1895 - 1989
ANGS Promedio porcentual
quinguenal
1895-1899 219
19001904 3190
19051909 18.2
1910--1914 185
1915-1919 -7.9
19201924 7.4
1925-1929 2.1
19301934 0.3
1935-1939 2.0
1940-1944 —0.5
1945-1949 G.1
1950-1954 —0.3
19551959 1.3
19601964 -23
19651969 6.3
1) Falta el dato correspondiente al afio 1900,

Fuente: DIRECCION GENERAL DE ESTADISTICA Y CENSOS.
Informes Estadisticos y Anuarios Estadisticos.

porcentajes que varian entre el 18 y el 32 por ciento. Como consecuencia de esa
fuerte corriente migratoria, la proporcién de extranjeros se eleva en 1927 a 9.4
por ciento (Cuadro 3). Sin embargo, puede decirse que después del segundo
decenio de este siglo, la migracion internacional pierde pricticamente su
importancia como factor en el crecimiento de la poblacién total.

En cuanto a los componentes del crecimiento natural, es de gran
importancia hacer resaltar que se presenta una tendencia general, similar a la
observada en otros paises latinoamericanos, en la que la fecundidad se ha
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mantenido en niveles muy altos con una mortalidad en descenso continuo. Esto
ha dado por resultado un incremento acelerado de la poblacién, por el que esta
ha aumentado mds de seis veces desde principios del siglo hasta el presente,
pasando de poco mds de 300,000 habitantes en 1900 a casi 2,000,000 en 1974.

Durante los primeros 30 afios del siglo la natalidad se mantuvo a un nivel
alto, de alrededor de 41 por mil, y la tasa de mortalidad fue también alta y
constante, con un nivel aproximado de 24 por mil. Esto hizo que el crecimiento
de la poblacién se mantuviera estable, alrededor de 17 por mil, hasta 1930.

A partir de ese afio la fecundidad y la mortalidad siguen dos patrones de
evolucién diferentes. La mortalidad inici6 un descenso pronunciado y constante,
que la llevd a descender de 23 por mil en el periodo 1925—1929 a 6 por mil en
la actualidad.

La fecundidad en cambio, se mantuvo a un nivel que oscild entre 45 y 46
por mil entre 1930 y 1949, y en el decenio 1950—1960 aumenté atn mds,
llegando a una tasa de casi 50 por mil. Es ficilmente comprensible que el
crecimiento natural de la poblacién se eleva, siendo tan fuerte que llegé alcanzar
en promedio casi un 4 por ciento anual.

Ese incremento acelerado hizo que la poblacién aumentara en mds de un
60 por ciento entre 1950 y 1963.

Si bien el aumento de la poblacién en la década 1950—1960 fue notable,
no lo fue menos la disminucién de la tasa de crecimiento a partir de esa fecha,
ocasionada por un descenso de la fecundidad; al final de la década 1950—60 la
tasa de natalidad era de 48 por mil, descendiendo aceleradamente hasta 31 en
1972, lo que representa una disminucion del 35 por ciento en apenas 12 afios.

Este es uno de los descensos de la fecundidad mds pronunciados de
América Latina, y, aunque se mantiene todavia a un nivel alto, ha incidido en
que la tasa de crecimiento de la poblacién disminuya a 2.6 por ciento en el
presente.

En consecuencia, si el ritmo de crecimiento de la poblaciéon sigue su
evolucién actual, cabe esperar que la poblacién de Costa Rica, que en 1800 era
de sélo 50.000 habitantes y que en el presente es de alrededor de 2 millones,
alcance una cifra de entre 3.5 y 4. millones a fines de este siglo. -
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CAPITULO II
LOS COMPONENTES DEL CRECIMIENTO DE LA POBLACION
En el capitulo anterior se ha presentado una descripcién general de la
evolucién, de la poblacion en el pafs, que incluia la forma en que los compo-
nentes del crecimiento, fecundidad, mortalidad y migracién internacional, se
combinaron entre si para dar determinadas caracteristicas a esa evolucion.
El presente capitulo proporciona una descripcion detallada de la evolucién
de esos componentes, en forma separada.
La fecundidad. La evolucién de la fecundidad presenta tres
etapas con caracteristicas diferentes, segin
se indicé en el capitulo anterior (grifico 4).
Esas etapas se pueden resumir de la siguiente forma:
a. La primera etapa se caracteriz6 por niveles muy altos, que
mantuvieron la tasa bruta de natalidad alrededor del 45 por mil. Este
nivel se mantuvo constante pricticamente hasta 1950 (1).
b. La segunda etapa se caracterizé6 por un aumento en el nivel, ya
elevado, de la natalidad, hasta ascender a 50 por mil, con un
promedio de 48 por mil, para la década 1950—1960.
c.  La tercera etapa se caracteriza por un descenso continuo desde 1961
hasta el presente, que da origen a una tasa de 31 por mil en 1972.
Asimismo esa evolucién se comprueba si analizamos la variacién de una
medida mds refinada de la fecundidad: la tasa bruta de reproduccién (2). Esta
presenta una tendencia de aumento, similar a la observada en la tasa bruta de
natalidad hasta el afio 1961, pasando de 3.27 en 1953 a 3.56 en 1961. A partir
de ese afio empieza a disminuir aceleradamente hasta llegar a 2.12 en 1972, lo
que equivale a una disminucién de 3 hijos en el tamafio de las familias en un
periodo de solo 12 afios, pasando de un promedio de 7 hijos a otro de 4.
) Si bien en el grafico 4 se notan oscilaciones considerables de la tasa bruta de
natalidad, especialmente en los afios anteriores a 1925, esto parece deberse a las limitaciones
de las estadisticas de nacimientos de la época.
) La tasa bruta de reproduccién presenta la ventaja de que elimina el efecto

de la estructura de edades y la distribucién por sexos de la poblacién, que si afectan la tasa
bruta de natalidad.

21



Cuadro 6. NACIMIENTOS POR MIL MUJERES SEGUN EDAD ESPECIFICA
Y TASA BRUTA DE REPRODUCCION

(44

1953 — 1972

Afio Tasa Bruta de » Tasas de fecundidad por edad (por mil)

reproduccion 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39  40-44  45-49
1953 3.27 108.35 336.90 335.87 253.49 208.76 83.55 13.47
1955 333 118.67 34245 34745 259.03 203.26 79.66 16.38
1960 3.49 11422 33931 355.33 299.30 217.09 88.70 16.48
1962 3.51 116.69 328.07 353.28 299.66 224 .94 98.79 16.19
1964 3.23 110.93 300.05 320.04 269.75 218.19 89.96 15.88
1966 3.07 108.27 284.18 296.73 248.60 216.50 87.69 15.63
1968 2.66 103.52 256.57 24724 215.55 175.74 78.65 12.65
1970 2.36 101.40 234.02 220.59 183.57 146 .43 69.04 12.59
1972 2.12 102.59 220.06 19797 154.87 125.20 58.48 9.68

PORCENTAJE MEDIO ANUAL DE CAMBIO

1953-1960 1.0 0.8 0.1 0.8 26 0.6 0.9 3.2
1960-1965 —1.8 —0.8 2.7 —2.3 -2.5 —0.1 0.2 -0.6
1965-1972 —4.8 —0.9 -3.6 -5.3 —-5.8 —6.1 -5.0 —5.6



Fecundidad por edades. La evolucién de la fecundidad presenta
caracteristicas diferentes segin la edad de las
mujeres en edad fértil. En el grifico 5
aparece la evolucién de las tasas especificas de fecundidad por grupos de edades,
para el periodo 1953—1972 (3).

El grupo de mujeres de 15 a 19 afios presenta una tasa de fecundidad que
se mantiene mds o menos constante en todo el periodo analizado, con una ligera
baja entre 1963 y 1971, y volviendo a subir ligeramente en 1972.

Hasta 1960, las mujeres de 20 a 24 afios mantienen una alta tasa de
fecundidad, con un nivel promedio de 388 nacimientos por mil, el cual comienza
a descender a partir de 1960, disminucién que se acentiia a partir de 1963. El
descenso es de 340 a 220 por mil, lo que representa una disminucién del 35 por
ciento en 12 afios.

El grupo de mujeres de 25 a 29 afios presenta una tasa de fecundidad en
crecimiento en el inicio del periodo analizado, llegando a su punto mds alto en
1961 (357 por mil). A partir de entonces empieza a disminuir, especialmente
después de 1962. En 1972, alcanza 198 por mil, es decir, una disminucién del 45
por ciento en 11 afios.

En cuanto a las mujeres de 30 a 34 afios, la tasa de fecundidad
experimenta una etapa de crecimiento acelerado entre 1953 y 1961, pasando de
253 a 304 por mil (un aumento del 20 por ciento), y empieza a disminuir
después de ese afio en forma mds acentuada que las tasas de los grupos de edad
precedentes, hasta llegar a 155 por mil en 1972, con una disminuci6n del 49 por
ciento en 11 afios.

La tasa de fecundidad del grupo de mujeres de 35 a 39 afios aumenta entre
1953 y 1963, a un nivel bastante alto, que llega a su punto maximo (229 por
mil) en ese dltimo afio. A partir de 1963, empieza a disminuir, en forma poco
pronunciada hasta 1966, y acelerada a partit de ese afio, para adquirir
caracteristicas similares a las tasas de los grupos anteriores. Como consecuencia
de esa disminucién la tasa pasa de 229 a 125 por mil, un descenso del 45 por
ciento en 9 afios.

La tasa de fecundidad de las mujeres de 40 a 44 afios aumenta hasta 1961,
se mantiene pricticamente constante hasta 1963, y a partir de ese afio disminuye
lentamente hasta 1967, afio en que se acelera la disminucion hasta el presente.
Esta disminucion representa un 41 por ciento en 11 afios.

La tasa de fecundidad del grupo de mujeres de 45 a 49 afios, se mantiene
pricticamente estable durante casi todo el periodo considerado. Sin embargo, a
partir de 1966 se empieza a manifestar una tendencia al descenso.

El alza de la fecundiad en el periodo 1953—1961 se debe, pues, al
incremento en la fecundidad de las mujeres de 25 afios y mds, especialmente del
grupo 30—40 afios y, en menor grado, a las de 25—29, 35—39 y 40—44 afios.

3) Se escogid este periodo porque es a partir de 1953 que se encuentran los
datos de nacimientos por edad de la madre con el detalle suficiente para realizar el analisis
correspondiente.

23



TASAS DE FECUNDIDAD

400

350

300

250

200

150

100

50

Grifico 5. TASAS ESPECIFICAS DE FECUNDIDAD POR EDAD

1953 — 1972
(por mil)
1519  ____
20-24 __
2620 oceeee
S T 30-84 ——iem

. \ Ne
IELITTTOCR S L

. ~,
o o "-.---.-...' \ g
wen, . e " X .
o "'--....-". Seayget ’ ..'. \. “'-~~
'\
. \\
Y .,
..\ \
e N,
. ~N
L
‘e
.".'
——— - - —
/— s —~— \‘____‘\
'-.'..\ ‘-——-\‘—’
». e
a — ——.ees
— g g S VO T—_a .
. \...
f——,.
\
_1 PR SN & =g PR S N S il
et ¥ v . ol v
2 2 2¢52 88 583353853882 : ¢
) o « S o @ @ @ ] = 8 g -] a @ 2 g @ @ *
- - e = =T - - - - = - e - -
ARNOS

24




El descenso de la fecundidad que se inicia en 1961 es provocado por la
disminucién de las tasas de las mujeres en las edades centrales de procreacién
(20—24, 25—29 y 30—34 afios).

Las pautas de conducta que han llevado a la limitacién del nimero de hijos
fueron adoptadas, en un primer momento, por las mujeres jovenes, y solo hasta
varios afios después por las de edad mayor. En efecto, las tasas de fecundidad de
las mujeres de 35—39 y 40—44 afios empieza a disminuir en forma apreciable
précticamente a partir de 1966, es decir, 5 afios después de que el descenso de la
fecundidad se habia iniciado entre las mujeres jévenes.

Esta es una caracteristica que diferencia el proceso de descenso de la
fecundidad de Costa Rica de lo experimentado en otros paises, en los que el
descenso se ha iniciado entre las mujeres de edad mayor (4).

El descenso de la fecundidad se ha manifestado en un cambio en el patrén
de curva de la fecundidad. En el grifico 6 se presentan las tasas promedio de
fecundidad por edades para diversos periodos.

En el grifico puede verse que las curvas de la fecundidad para los periodos
quinquenales entre 1953 y 1967 corresponden al modelo de “cispide dilatada™,
en ¢l que las tasas de los grupos de edad de 20—24 y 25—29 afios difieren muy
poco, alcanzando su punto mds alto en este ultimo grupo.

Por el contrario, la curva para el periodo 1968—1972, corresponde al
modelo de “clispide temprana”, en que la fecundidad mayor se alcanza en el
grupo 20—24, siendo la tasa del grupo siguiente considerablemente menor.

Ese cambio en la forma de la curva parece deberse a un verdadero cambio
en los patrones de la fecundidad, y no a una variacién en la edad de las mujeres
al casarse. En efecto, la edad mediana de las mujeres al casarse oscila, en el
periodo considerado, entre 21 y 22 afios, sin presentar ninguna tendencia al
aumento o a la disminucién. Esto indica que el cambio de la curva de la
fecundidad no se debe a que las mujeres estén contrayendo matrimonio a una
edad mds joven, sino a que estdn teniendo sus hijos a una edad menor ya que
luego usan métodos anticonceptivos.

Fecundidad por estado civil. La fecundidad presenta también diferencias
segun el estado civil, porque de él depende,
en parte, el grado de exposicién al riesgo de

embarazo. Por ejemplo, una mujer casada legalmente tiene, presumiblemente, un

tiempo mayor de exposicién que una mujer en una unién mas inestable, como es
la consensual. La mujer soltera a su vez tendrd una exposicién menor que las
anteriores.

En Costa Rica, actualmente, mds de un 30 por ciento de los nacimientos
ocurren fuera del matrimonio legal. En el cuadro 7, en que aparecen los
nacimientos distribuidos segiin el estado civil de la madre, puede verse que el
porcentaje de esos nacimientos disminuye hasta el afio 1961, coincidiendo con la
etapa de incremento de la fecundidad, v que, a partir de ese afio, empieza a

. “4) GOMEZ, Miguel. EI rdpido descenso de la fecundidad en Costa Rica.
Quinto Seminario Nacional de Demografia, San José, Costa Rica, 1970. pag. 295—-296.
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Cuadro 7. PORCENTAJE DE NACIMIENTOS SEGUN EL
ESTADO CiVIL DE LA MADRE

1953 — 1972

NO CASADAS
Afio CASADAS Total  Solteras (1) Viudag Separadas Divorciadas
judicialmente
1953 74.7 253 24.1 0.7 0.3 0.2
1954 5.1 249 239 0.6 0.2 0.2
1955 759 24.1 23.2 0.6 02 0.1
1956 76.7 233 223 0.6 .02 0.2
1957 76.7 233 225 0.5 0.1 0.2
1958 76.4 23.6 22.7 0.5 0.2 0.2
1959 76.1 239 23.1 0.5 02 0.1
1960 773 22.7 220 04 0.1 0.2
1961 773 22.7 219 0.5 0.1 0.2
1962 72 22.8 220 04 0.1 03
1963 76.7 233 22.5 0.5 0.1 0.2
1964 76.1 239 23.1 0.5 0.1 0.2
1965 757 243 236 04 0.1 0.2
1966 75.0 25.0 242 0.5 0.1 02
1967 74.3 25.7 24.8 0.5 0.1 0.3
1968 72.8 272 264 05 0.1 0.2
1969 72.1 279 27.1 0.5 0.1 0.2
1970 70.6 294 28.6 0.5 0.1 0.2
1971 69.5 30.5 29.7 0.5 0.1 0.2
1972 67.7 323 31.5 04 0.1 0.3

) Se trata del estado civil legal, por lo que la unién

1 estd incluida en los

T |

casada, A esto se debe que la cifra correspondiente a “‘soltera” sea tan alta.

Fuente: DIRECCION GENERAL DE ESTADISTICAS Y CENSOS. Anuarios Estadisticos.
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aumentar, pasando de 22.7 a 32.3 por ciento en 1972, aumento que coincide
con la etapa de descenso de la fecundidad.

El hecho anterior no significa, como podria deducirse en un primer
momento, que esté ocurriendo un aumento proporcional de las uniones
consensuales o de las mujeres solteras que tienen hijos. Por el contrario, la
distribucién porcentual de la poblacién por estado civil no ha sufrido grandes
cambios; la poblacién que se declara en unién consensual en los censos se ha
mantenido pricticamente estable desde 1950, en un nivel cercano al 8 por ciento
de la poblacién de 15 afios y mas.

Esas variaciones son, por lo tanto, un indicio de algo diferente a un cambio
en la distribucién por estado civil de la poblacién. En efecto, la variacién en el
porcentaje de nacimientos ocurridos fuera del matrimonio parece deberse a una
diferencia en la limitacion del niimero de hijos entre las mujeres casadas y las no
casadas. El descenso en el porcentaje de nacimientos fuera del matrimonio,
ocurri6 en Costa Rica con una fecundidad en ascenso, lo que indica que el
aumento de esa fecundidad afectd en una proporcién mayor a las mujeres
casadas. Por el contrario, el aumento de la proporcién de nacimientos fuera del
matrimonio se da con una fecundidad en descenso, lo que indica que la
limitacién del niimero de hijos es mayor entre las mujeres casadas.

Este hecho se pudo comprobar en la Encuesta de Fecundidad realizada en
1964 en las dreas urbanas del Area Metropolitana de San José. En esta encuesta
se encontraron diferencias entre casadas y convivientes respecto al uso de
métodos anticonceptivos. Entre las casadas, un 53 por ciento usaba métodos
anticonceptivos, un 14 por ciento habia usado en el pasado y ya no usaba en la
fecha de la encuesta, y un 33 por ciento no habia usado nunca. Entre las
convivientes esos porcentajes eran de 36, 23 y 41 respectivamente (5). Como
puede verse, un 67 por ciento de las casadas indicé haber usado alguna vez
anticonceptivos, mientras que entre las convivientes la proporcién fue de 59 por
ciento. Ademds, los porcentajes de 14 y 23 respectivamente para casadas y
convivientes que habian usado alguna vez métodos anticonceptivos y ya no
usaban en la fecha de la encuesta, nos indican que las convivientes, ademds de
usar métodos anticonceptivos en una proporcién menor, lo hacen en una forma
menos continua, abandonando su uso con mayor frecuencia.

La fecundidad segin estado civil también presenta diferencias al relacio-
narla con la edad. En el cuadro 8 se presenta la distribucién porcentual de los
nacimientos ocurridos dentro y fuera del matrimonio, segin edad de la madre.
Puede verse que una elevada proporcion de los nacimientos fuera del
matrimonio, ocurren en edades jovenes: 27 por ciento antes de los 20 afios y 61
por ciento antes de los 25 en 1972, mientras que esos porcentajes son de 15 y 45
para los nacimientos ocurridos dentro del matrimonio.

Esto indica que el estado civil tiene influencia en la curva de fecundidad
por edad. Un hecho similar se encontré en el Censo de Poblacién de 1973,
primero de los efectuados en el pafs en el que se incluyé informacién detallada

%) GOMEZ, Miguel. Informe de la encuesta de fecundidad en el Area
Metropolitana, op. cit., pag. 70.
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Cuadro 8. PORCENTAJE DE LOS NACIMIENTOS OCURRIDOS DENTRO
Y FUERA DEL MATRIMONIO, SEGUN EDAD DE LA MADRE

1965-1972
Edad de la madre
Ocurrencia de los Todas las
nacimientos edades Menos 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49
del5

1965
Dentro del matrimonio 100.0 0.1 104 26.9 254 18.5 13.3 4.7 0.7
Fuera del matrimonio 100.0 04 20.0 31.1 22.0 13.7 9.7 27 04

1972
Dentro del matrimonio 100.0 0.1 14.7 30.0 23.5 16.0 10.5 4.6 0.6
Fuera del matrimonio 100.0 0.6 26.0 339 19.1 10.5 74 2.2 03

Fuente: DIRECCION GENERAL DE ESTADISTICA Y CENSOS. Anuarios Estad{sticos.



Cuadro 8. NUMERO MEDIO DE HIJOS POR MADRE SEGUN
ESTADO CIVIL Y EDAD
CENSO 1973 (1)

NUMERO MEDIO DE HIJOS

Edad Total  Soltera  Casada Union Otro estado
consensual civil (2)

TOTAL 5.36 3.14 5.56 5.26 6.34
15-19 1.37 1.19 141 1.50 1.32
2024 2.13 1.73 2.07 2.62 291
25-29 3.29 2.24 328 4.22 343
30-34 4.76 3.19 4.86 5.75 4.11
35-39 6.09 3.83 6.28 7.16 523
40—44 7.03 435 739 748 6.28
45-49 7.49 4.49 7.88 8.09 6.83
50-54 745 4.86 795 7.64 6.69
55-59 Ta7 4.14 7.65 1:58 6.82
60 y mas 718 4.32 8.05 6.67 7.06

(1)  Seglin muestra del 10 por ciento de las boletas censales.

(2) Incluye viudas, separadas y divorciadas.

concerniente 2 la fecundidad. En el cuadro 9 puede observarse que la fecundidad
presenta grandes diferencias por estado civil. En general, se observa que,
cualquiera que sea el estado civil, el niimero medio de hijos aumenta hasta los 50
afios, edad a partir de la cual se espera que las mujeres no tengan mds hijos. Sin
embargo, después de esa edad los datos muestran una disminucién que
aparentemente no es real, sino que probablemente se debe 2 la conocida
tendencia de las mujeres de edad avanzada de no declarar (pur olvido) algunos de
los hijos que han tenido. Puesto que esa tendencia es general, parsce l6gico que
el olvido de hijos se dé en la misma proporci6én en todos los estados civiles.

El nimero promedio de hijos por madre mds alto (6.34), se encuentra en
las mujeres clasificadas como “‘otro estado civil” (viudas, separadas y divorcia-
das), lo que probablemente se debe a la estructura por edad de las mujeres de
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esos estados civiles, en donde la mayoria de ellas, especialmente las viudas, se
encuentran en las edades mds avanzadas, habiendo por lo tanto completado en
mayor proporciéon su vida fértil (65 por ciento tienen 50 afios o mds). Sin
embargo, si se analiza el niimero de hijos por estado civil y por edad de la madre,
se puede determinar ficilmente que en la mayoria de los casos, las mujeres
casadas y unidas tienen un nimero mayor de hijos en las diversas edades, siendo
su fecundidad mds alta que en los otros grupos de estado civil.

Como es de esperar, el nimero menor de hijos se encuentra entre las
solteras (3.14), lo cual es l6gico ya que las mujeres solteras son las que presentan
una exposicién menor al riesgo de embarazo.

El nimero medio de hijos de las madres casadas y de las unidas es muy
similar (5.56 y 5.26 respectivamente). Sin embargo, si se realizaun andlisis por

grupos de edad, se encuentran diferencias importantes; en las madres unidas el
numero medio es notablemente mayor antes de los 40 afios. La diferencia se
reduce para los grupos de 40 a 50 afios, pasando después de esa edad a ser mayor
el mimero medio de hijos de las casadas.

Esas diferencias en la fecundidad de las madres casadas y de las unidas nos
hacen presumir que la fecundidad final de la convivientes es mayor que la de las
casadas. La fecundidad aparentemente mads alta de las casadas, que muestran los
datos (consecuencia de la fecundiad menor de las mujeres unidas de edad
avanzada), parece ser resultado de la interrelacién de dos factores. En primer
lugar, entre las convivientes de unién mds estable y, porlo tanto, con mas tiempo
de exposicion al riesgo de embarazo y un nimero de hijos mayor, existe una
aparente tendencia a contraer matrimonio conforme aumenta la duracion de la
unién. En segundo lugar, esas mismas mujeres o los informantes que proporcio-
nan los datos acerca de ellas (recuérdese que se trata de datos censales y que por
lo tanto, la informacién puede provenir de un informante indirecto), tienen
tendencia a declarar que son casadas. Como puede verse, esos dos factores
provocarian un traslado mayor hacia el grupo de las casadas, conforme avanza la
edad de las mujeres unidas con un nimero mds alto de hijos.

Un indicio de esto nos lo proporciona la distribucioén por edad y estado
civil de las mujeres que declaran haber tenido hijos (madres). El porcentaje de
mujeres casadas aumenta con la edad, pero a partir de los 40 afios empieza a
disminuir, debido a que comienzan a pasar a la categoria de “otro estado civil”
(por viudez, separaciéon del matrimonio o divorcio). Por el contrario, las mujeres
unidas tienen un porcentaje alto entre las madres menores de 20 afios (20 por
ciento), que disminuye inmediatamente, de una manera constante, en forma
similar a como lo hacen las mujeres solteras. Por lo tanto, el comportamiento de
las madres unidas, que se esperaria que fuera similar al de las casadas, presenta
mayores similitudes con el de las madres solteras, debido a una tendencia similar
a contraer matrimonio o a declararse como casadas.

Quedan por analizar las diferencias que se presentan en la fecundidad en
las zonas urbanas y rurales.

Fecundidad urbana y rural En todos los estudios que se hacen acerca de

la fecundidad se encuentran grandes diferen-
cias entre las zonas urbanas y las rurales. En
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nuestro pais los datos al respecto son escasos, existiendo los de las encuestas de
fecundidad {(rural y urbana), los datos censales y algunos basados en estadisticas
vitales. v .

En el cuadro 10 se incluye e} niumero de nifics menores de 5 afios por cada
mil mujeres de 15 a 44 afios, de acuerdo con los distintos censos efectuados en el
pafs. Aungue esta medida tiene limitaciones (6) nos proporciona una idea
aproximada del nivel de la fecundidad. Entre 1950 y 1963 vemos que el nlimero
de hijos por cada mil mujeres aumenta en mds de 200, o que no puede deberse
exclusivamente a la disminucién de 1a mortalidad infantil, sino que s un reflejo
de la stapa de aumento de la fecundidad que se da en este periodo. Por otro
lado, la gran disminucién de mds de 300 enire 1963 vy 1973 refleja la etapa de
descenso de la fecundidad.

Aunque con las limitaciones apuntadas, esta medida nos permite evaluar,
por lo tamto, las diferencias entre las zonas urbanas y las rurales. Al respecto,
vemos que la fecundidad aumenta en las dos zonas entre 1950 y 1963, pero lo
hace en mayor medida en la zona rural que en la zona urbana. Esto hace que la
diferencia entre ambas se eleve, pasando de un 60 a un 67 por ciento mdsen fa
zona rural.

Entre 1963 v 1973 la fecundidad disminuye en ambas zonas, peroen
mayor medida en la zona urbana, lo que hace que la diferencia entre ambas
sumente aiin mds, pasando de un 67 a un 78 por ciento mds en la zona rural.

Segiin la Encuesta de Fecundidad del Area Metropolitana de San José, la
tasa bruta de reproduccidn para el drea era de 2.36, mientras que para todo el
pafs era de 3.24, lo cual nos indica que existe una alta diferencia de la
fecundidad de las zonas urbana y rural.

También se han realizado algunas estimaciones de la fecundidad urbana y
rural mediante el uso de las estadisticas vitales en las divisiones geogrificas del
pais. En un trabajo que analizé Ia fecundidad de los cantones tomando en cuenta
su grado de urbanizacidn (porcentaje de poblacién urbana dentro del total), se
observd que, en general, a mayor grado de urbanizacién corresponden menores
tasas de fecundidad (7).

Porcentaje de urbanizacion Tuasa bruta media de

de los cantones del pats reproduccion. 1965
0— 9 3.9
10— 19 3.8
20— 29 34
30— 49 3.3
50~ 74 2.4
75 - 100 2.2

(6) Estd afectada por la estructura de edad de la poblacién y por la mortalidad,

especialmente por la infantil.

()] JIMENEZ, Ricardo. Proyeccion de la poblacién de Costa Rica por sexo y
grupo de edad. 1965—1990. Revista de Estudios y Estadisticas No. 8. Octubre de 1967.
Serie Demografica No. 5. Direccion General de Estadistica y Censos, pig. 65.
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Cuadre 0. MIROS MENORES DE CINCO ANOS POR CADA MiL MUJERES
DE 1544 ANOS, POR ZONA URBANA ¥ RURAL
SEGUMN LOS CENSOS DE 1864 2 1973

NINOS MENORES DE 5 ANOS POR CADA MIL MUJERES

Afios Poblacion total Zona Urbana Zona Rural Porcentaje
(1) {2} (3} mayor en
zond rural .

679.2 R —_ —
696.3 — S —
683.2 — - —
687.5 _— —_— —
7393 5424 865.8 59.6
950.3 680.8 1,133.8 66.5
650.7 465.1 8258 77.6

i Fuente: DIRECCION GEMERAL DE ESTADISTICA Y CENSOS.

Censos respectivos.

También se encuentran diferencias marcadas en la fecundidad de ambas
zonas por edad y estado civil. En ¢l cuadro 11 puede verse que en 12 zona rural el
. nimero medio de hijos por madre es mayor en todas las edades y estados civiles.
Estas diferencias son apreciables, fluctuando entre 1 y 3 hijos en la mayoria de
los casos. Las diferencias absolutas menores se encuentran entre las solteras, y las
mayores entre las clasificadas en “otro estado civil”.

En general, las diferencias se hacen cada vez mayores conforme avanza la
. edad de las mujeres, siendo bajas para las de 15 y 24 y notablemente altas para
" las de 25 afios vy mds. Esto nos indica que, irrespectivamente de su estado civil,
. lIas mujeres de la zona rural limitan el nmero de hijos en menor grado que las de
la zona urbana, por lo que las diferencias en cuanto al nimero medio de hijos se
hacen mayores conforme avanza su edad.

Sin embargo, si consideramos la diferencia porcentual entre el niimero
medio de hijos por mujer de las zonas rural y urbana, segin puede verse en la
primera columna del cuadro 12, tenemos vna tendencia totalmente inversa. Los
datos citados nos indican que las diferencias mayores se encuentran en las edades
jovenes (menos de 25 afios), en las que el niimero medio de hijos por mujer de la
zona rural es casi el doble que en la urbana. En el grupo de 25--29 afios la
diferencia es de casi el 70 por ciento y, en general, aunque disminuye mucho en
los grupos de edad siguientes, se mantiene por encima del 50 por cientto.

Estas diferencias tan grandes entre las mujeres jOvenes, son un efecto
directo de las diferentes pautas de conducta acerca de 1a edad al casarse o unirse
en las zonas urbana y rural. Las mujeres de la zona rural se casan o unen a una
edad mds temprana que las de la zona urbana, por lo que tenemos que una
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Cuadro 11. NUMERO MEDIO DE HIJOS POR MADRE SEGUN ESTADO CIVIL
Y GRUPOS DE EDAD, EN LA POBLACION URBANA Y EN LA RURAL

CENSO 1973 (1)

14

NUMERO MEDIO DE HIJOS POR MADRE

Poblacion Urbana Poblacion rural
Union Otro estado Unién Otro estado
Edad Total Soltera Casada  consensual civil (2) Total Soltera Casada consensual civil (2)
TOTAL 453 281 467 461 536 608 352 633 5.53 7.80
15-19 1.26 1.18 1.28 131 142 144 1.20 1.48 1.54 1.14
20-24 1.75 1.60 1.73 215 173 239 1.86 2.30 2.80 5.30
25-29 261 199 263 348 2.60 3.83 2.55 3.80 4.52 5.02
30-34 3.85 291 394 4.84 3.23 5.54 3.52 5.66 6.16 5.38
35-39 4.86 319 497 6.22 4.70 7.17 461 741 7.65 6.11
40-44 5.68 3.84 598 6.21 5.12 8.28 5.03 8.66 8.11 8.05
45-49 595 3.67 6.27 7.10 5.36 8.99 5.58 9.46 8.56 8.74
50-54 6.17 438 6.56 7.12 5.61 8.73 5.60 9.24 7.87 8.36
55-59 595 3.68 6.44 5.29 5.70 843 4.83 8.85 8.44 8.28
60y mis 6.15 3.58 6.85 5.14 6.23 8.39 5.34 9.26 7.14 830

(1)  Segin muestra del 10 por ciento de las boletas censales.

(2) Incluye viudas, separadas y divorciadas.



Cuadro 12. DIFERENCIA PORCENTUAL ENTRE EL NUMERO MEDIO
DE HIJOS POR MUJER Y POR MADRE DE LA ZONA URBANA
Y RURAL POR EDAD Y ESTADO CIVIL
CENSO 1973 (1)

Edad y estado Porcentaje mayor en la Porcentaje mayor en la
civil zona rural. Mujeres zona rural. Madres

TOTAL 50.7 34.2
Grupos de Edad

15-19 90.9 143
2024 98.6 36.6
25-29 67.6 48.6
30-34 55.8 439
35-39 553 47.5
40—44 51.8 45.8
45-49 62.1 51.1
50—54 53.8 41.5
55-59 51.5 41.7
60 y mas 50.1 36.4

Estado civil

Soltera 32.1 253
Casada 39.1 35.5
Unidn consensual 20.2 20.0
Otro estado civil (2) 494 45.5

(1)  Segiin muestra del 10 por ciento de las boletas censales.

(2)  Incluye viudas, separadas y divorciadas.
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proyeccién mayor se encuentra casada o unida antes de los 25 afios. Esto hace
que el nimero medio de hijos por mujer en la zona urbana sea, entre las mujeres
jovenes, bastante reducido como consecuencia de la existencia de gran
proporcién de solteras en esas edades. Esa alta proporcién de solteras origina,
pues, un nimero medio de hijos por mujer que es casi la mitad que el de la zona
rural.

Lo anteriormente explicado se comprueba al analizar el niimero medio de
hijos por madre, a fin de eliminar el efecto de la nupcialidad, tal y como se
observa en la segunda columna del cuadro 12. En ella se nota que el
comportamiento por edad es totalmente diferente al considerarse solo las
mujeres que han tenido hijos (madres), ya que las diferencias son pequefias para
las madres muy jévenes y mucho mds altas para las madres de edad mayor. Esto
nos indica que las madres de la zona urbana usan métodos anticonceptivos en
mayor grado, por lo que al acercarse al final de su vida fértil muestran mayores
diferencias respecto a las madres de la zona rural. Es importante hacer notar que
a partir de los 50 afios disminuyen las diferencias entre las dos zonas, indicando
que en el pasado esas diferencias en las pautas de fecundidad eran menores.

También encontramos diferencias en la fecundidad de ambas zonas segin
el estado civil. En la parte inferior del cuadro 12 se ve que las diferencias
menores se encuentran entre las mujeres en unién consensual, a las que siguen en
orden ascendente en cuanto a la magnitud de las diferencias, las solteras, las
casadas y las de “otro estado civil”. Ya se habia mencionado que es entre las
mujeres no unidas por matrimonio legal donde se encuentra una menor
limitacién del nimero de hijos, a lo que podemos agregar ahora que las madres
solteras o en unién consensual, aunque residen en la zona urbana, presentan una
fecundidad muy parecida a la observada en la zona rural. Por lo tanto, las
grandes diferencias de la fecundidad entre las zonas urbana y rural se deben, en
su mayor parte, a la mayor limitacién de los nacimientos entre las mujeres
legalmente casadas de la zona urbana.

La mortalidad La trayectoria histérica de la mortalidad
seglin se describié en el capitulo I, permite
distinguir dos etapas en el presente siglo. La

primera, que va desde principios de siglo hasta la década 1940—50, en que la

mortalidad desciende lentamente, pasando la tasa bruta de mortalidad de 24 por

mil a 14 por mil, con un descenso del 42 por ciento en 50 afios. La segunda fase

se caracteriza por un descenso mds fuerte a partir de 1950, lo que provoca que la

tasa bruta llegue a ser de sélo 6 en 1971, lo cual representa un descenso del 57

por ciento en sélo 21 afios.

En la presente seccidn, se analiza la mortalidad diferencial por sexo, edad y

por causas de muerte, en ese segundo periodo (8).

(8) Los datos que se utilizan son las tabulaciones oficiales, habiéndose estimado
mediante un estudio efectuado en hospitales en 1964, una omisién de alrededor del 15 por
ciento de las defunciones ocurridas en afios anteriores a esa fecha.
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Mortalidad por sexo y edad El estudio de la mortalidad por sexo permite
observar tasas de mortalidad superiores en el
sexo masculino para todo el periodo estu-

diado (cuadro 13). La sobremortalidad masculina parece acentuarse conforme la

mortalidad decrece, pues el porcentaje en que es superior la tasa bruta masculina

pasé de 12 por ciento en el periodo 195052, a 21 en 1968—72.

Cuadro 13. TASA BRUTA DE MORTALIDAD, POR SEXO
1950 — 1972
(POR MIL HABITANTES)

Sobree
ANOS Total Hombres Mujeres mortalidad
%
1950—-1952 11.3 i ] 103 11.7
1953-1957 9.6 10.2 9.0 133
1958—1962 8.1 8.7 7.5 16.0
1963—-1967 Tl 8.2 7.2 13.9
1968—1972 6.4 7.0 5.8 20.7

Fuente: DIRECCION GENERAL DE ESTADISTICA Y CENSOS.
Anuarios Estadisticos.

Para el estudio por edad se calcularon las tasas de mortalidad por edad,
para hombres y mujeres, en periodos quinquenales (a excepcion del primero)
desde 1950 hasta 1972. Los resultados se presentan en el cuadro 14 y en los
grificos 7y 8. En ellos puede observarse, en primer lugar, un descenso del 46 por
ciento en la tasa de mortalidad de los nifios menores de cinco afios, tanto para
hombres como para mujeres. A partir de los cinco afios las tasas de ambos sexos
son muy bajas e incluso hasta casi los 30 afios, inferiores a cinco por mil; en
todos los casos las tasas son inferiores para las mujeres, observindose una
tendencia a disminuir a través del tiempo, ain cuando los descensos son cada vez
menores. La tasa minima se da en el grupo 10—14 afios para ambos sexos.

Después de los 30 afios las tasas crecen mds rapidamente, manteniéndose
siempre la tendencia a disminuir, a través del tiempo, hasta una cierta edad a
partir de la cual se da el fend6meno contrario. En el sexo masculino, se observa
que a partir de los 65 afios las tasas de mortalidad han aumentado conforme pasa
el tiempo, sobre todo en los Ultimos diez afios. En el sexo femenino ocurre algo
similar a partir de los 70 afios. Esta situacién es producto del aumento en la
longevidad, la cual hace que mds personas lleguen a edades avanzadas, por lo que
en un mayor nimero muere a edades mds viejas, lo que provoca que las tasas de
los Gltimos grupos tiendan a aumentar. Obsérvese este efecto en especial para las
personas mayores de 75 afios, para quienes la tasa sufre un aumento del 33 por
ciento entre 1950y 1972.
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Cuadro 14. TASAS DE MORTALIDAD POR SEXO Y EDAD
1950 — 1972
(POR MIL HABITANTES)

8¢

GRUPOS DE 1950— 52 1953 — 57 1958 — 62 1963 — 67 1968 — 72
EDAD Hom.  Muj. Hom. Muj. Hor.  Muj. Hom.  Muj. Hom. Muj.
0— 4 32.0 27.6 29.0 253 22.7 20.0 20.7 184 17:2 15.0
5— 9 2:3 2.3 2.2 1.7 1.5 14 1.3 1.1 1.1 09
10-14 1.4 1.1 1.1 0.8 09 0.7 0.9 0.6 0.7 0.5
15-19 1.9 1.7 1.3 1.2 1.3 0.8 1.2 0.8 1.2 0.8
20-24 3.1 29 2.2 1.9 1.7 1.3 19 1.1 1.9 1.0
25—-29 3.2 32 2.2 2.0 2.0 | by 2.1 14 2.0 1.2
30-34 4.1 37 2.9 2.6 23 22 2.4 2.0 2.4 1.6
35-39 5.6 55 36 39 29 32 32 29 3.1 2.2
40 — 44 5.6 6.0 50 49 42 3.8 4.2 3.7 3.8 3.0
45 — 49 T.q 6.7 7.0 57 6.1 4.7 54 4.7 5.6 38
50 —54 123 104 9.8 8.4 8.2 7.1 8.7 6.3 7.9 6.5
55-59 14.9 13.9 139 11.7 134 10.5 12.1 9.6 12.2 9.0
60 — 64 25:1 239 20.7 19.0 213 17.1 19.7 17.5 19.2 154
65 — 69 31.1 28.5 320 29.0 329 273 32.7 274 31.5 247
70 —74 49.8 47.7 45.2 43.5 44.4 43.6 50.2 47.6 50.3 45.7
75 y mas 90.1 89.6 90.8 89.5 914 88.1 108.7 1104 1199 1202
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Con base en las tasas de mortalidad por sexo y edad, se calcularon los
porcentajes de sobremortalidad masculina que se presentan en el cuadro 15 y en
el grafico 9, que se construy6 con el promedio del periodo 1958—72.

La sobremortalidad masculina en el grupo de 0—4 afios es del 14 por
ciento, pudiendo observarse que es de las mds bajas, pues como en este grupo la
mortalidad es muy alta, el efecto de la sobremortalidad es menor. A partir de ese
grupo el porcentaje de sobremortalidad masculina sube hasta alcanzar un 65 por
ciento en el grupo de 20—25 afios. Este alto porcentaje se ve afectado por la
poca cantidad de defunciones que ocurren, pero parece también indicar un
mayor riesgo de muerte para los hombres en esa edad, debido a accidentes de
toda clase, inclusive los de tipo laboral.

En el grifico en mencion, se nota que entre los 30 y los 45 afios la
sobremortalidad baja, y el cuadro 15 indica como posible causa el hecho de que
en los periodos cercanos a 1950 la mortalidad femenina es similar a la masculina,
debido al mimero relativamente alto de muertes relacionadas con el embarazo,
parto y aborto. En los tiltimos afios, las defunciones de mujeres en edad fértil
han disminuido apreciablemente, gracias al mejoramiento de las condiciones de
vida y a la gran cantidad de partos que ocurren en centros hospitalarios.

Cuadro 15. PORCENTAJES DE SOBREMORTALIDAD MASCULINA POR EDAD
1950 — 1972

GRUPOS DE 1950-52  1953-57 1958-62 1963—67  1968-72

EDAD

0— 4 159 14.6 13.5 12.5 14.7

5-9 0.0 294 7.1 18.2 2232
10— 14 273 375 28.6 50.0 40.0
15-19 11.8 8.3 62.5 50.0 50.0
20 —24 6.9 15.8 30.8 727 90.0
25—-129 0.0 10.0 17.6 50.0 66.7
30-34 10.8 1.5 4.5 20.0 50.0
35 -39 1.8 =1.7 -10.3 10.3 40.9
40 — 44 1.7 2.0 10.5 13:5 26.7
45 —49 14.5 22.8 29.8 14.9 474
50— 54 22.1 16.7 15.5 38.1 21.5
55-759 T:2 18.8 27.6 26.0 35.6
60 — 64 5.0 89 24.6 12.6 24.7
65 — 69 9.1 10.3 20.5 19.3 295
70 — 74 44 3.9 1.8 5.5 10.1
75 y més 0.6 1.5 3.7 -1.6 0.0
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A partir de los 45 afios, la sobremortalidad masculina vuelve a aumentar y
se mantiene a niveles de alrededor del 30 por mil hasta los 60 afios. Después de
los 60 se empieza a manifestar una disminucién de la sobremortalidad masculina,
lo que origina diferencias muy pequefias entre las tasas de hombres y mujeres en
los grupos de edad més avanzada (70 afios y mas).

Por causas de muerte Las causas de muerte han sufrido variaciones
muy importantes durante el presente siglo,
como consecuencia del gran descenso de la

mortalidad. Logicamente este descenso se ha logrado con el control de una gran

parte de las enfermedades infecciosas y parasitarias, las que, en 1910,

provocaban mds del 65 por ciento de todas las muertes.

A fin de analizar la evoluci6n de las causas de muerte y hacer comparables
los datos de diferentes épocas, se trabaj6é con las defunciones ocurridas en los
bienios 1930-31, 195152, 1960—61 y 1970-71, y se agruparon las causas de
acuerdo a la Clasificacién Internacional de Enfermedades, en su revision de
1956. Los datos obtenidos se presentan en el cuadro 16 para todos los grupos, y
en el grifico 10 para los cinco mds importantes.

Se osbserva que en 1930-31, la primera causa de muerte fueron las
enfermedades infecciosas y parasitarias, con un 49 por ciento de todas las
muertes; en 1951-52 este porcentaje habia descendido a 31 pero continuaba
ocupando ¢l primer lugar. A partir de esa época y con las fuertes campafias para
erradicar enfermedades como la malaria y las parasitarias, las infecciosas pasan a
constituir la segunda causa de muerte, con un 19 por ciento del total de
defunciones registradas en el periodo 1970—71.

Los tumores en 1930—31 eran la causa del 3 por ciento de las muertes; sin
embargo al descender la mortalidad, han ido aumentando en importancia relativa
para alcanzar, en 1960—61, el 9.2 por ciento, y en 1970—71 el 10.5.

Las enfermedades del aparato circulatorio ocupan en la actualidad el
primer lugar entre las causas de muertes, con casi un 20 por ciento del total de
muertes ocurridas; sin embargo en 1930—31, apenas significaban un 6 por
ciento.

Con respecto a las enfermedades del aparato respiratorio, que en 193031
eran la segunda causa de muerte con un 12 por ciento, y que en la actualidad
ocupan el tercer lugar con un 13, no se nota una tendencia definida.

Las enfermedades del aparato digestivo, en 1930—31 fueron la cuarta
causa de muerte con un 8 por ciento, y en 1970—71 son la séptima con un 4 por
ciento. Las complicaciones del embarazo, del parto y del puerperio muestran una
tendencia al descenso, pasando de mds de un 1 por ciento a 0.5 en las mismas
fechas anteriormente sefialadas.

Las muertes por anomalias congénitas presentan un aumento en todo el
periodo, posiblemente tanto por un mejor diagnostico en la actualidad como por
el descenso en la importancia de otras causas de muerte infantil. Lo mismo
sucede con el grupo de ciertas causas de mortalidad y morbilidad perinatales, que
han pasado de menos de un 1 a 6 por ciento en 1970—71.

Respecto a los accidentes, puede observarse un aumento en su importancia
relativa especialmente desde 1960, ascendiendo de 2 a 7 por ciento en todo el
periodo.
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Cuadro 16. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA MORTALIDAD POR CAUSAS,
1930-31, 1951-52, 1960-61 y 1970-71

1970-71

1 ‘

CAUSAS DE MUERTE 1930-31 1951-52 196061
( Revision 1.965)

TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0
I. Enfermedades infecciosas y parasitarias 48.8 308 243 19.2
IL Tumores 33 6.9 9.2 10.5
oI Enfermedades de las glindulas

endocrinas, de la nutricién

y metabolismo 1.1 30 1.7 26
Iv. Enfermedades de la sangre y

organos hematopoyéticos 13 2.1 1.2 1.0
V. Trastornos mentales 0.2 04 04 0.5
VL Enfermedades del sistema nervioso y

organos de los sentidos 22 39 24 1.7
VIL Enfermedades del aparato

circulatorio 56 8.5 12.0 198
VIIL Enfermedades del aparato

respiratorio 121 94 11.5 133
> Enfermedades del aparato

digestivo 82 57 32 36
X Enfermedades del aparato

genitourinario 32 2.0 1.7, 1.2
X1 Complicaciones del embarazo,

del parto y puerperio 13 09 0.9 0.5
XII. Enfermedades de la piel y del

tejido subcutineo 0.2 02 0.5 0.2
XIIL Enfermedades del sistema osteomuscular

y del tejido conjuntivo 03 04 0.5 0.2
XIV. Anomalias congénitas 03 09 1.6 1.6
XV. Ciertas causas de morbilidad

y mortalidad perinatales 04 2.1 9.8 6.1
XVIL Sintomas y estados morbosos

mal definidos 9.2 18.5 14.2 108
XVIL Accidentes 23 43 49 72
Fuente:  DIRECCION GENERAL DE ESTADISTICA Y CENSOS. Anuarios Estadfsticos.



Mortalidad infantil (9) Para la mortalidad infantil se dispone de
datos desde 1908, con los que se han
calculado las tasas promedio quinquenales de

mortalidad infantil, separando las correspondientes a mortalidad neonatal (nifios

menores de un mes) y a mortalidad postneonatal (un mes a menos de un afio);
ademds se ha calculado qué proporcidn representan las defunciones neonatales,

respecto a la mortalidad infantil. Los resultados se han incluido en el cuadro 17

y en el grifico 11. En ellos se observa una primera etapa desde 1908 hasta 1927,

en la cual la mortalidad infantil sufre un ascenso, pasando de 193 a 219 por mil

en ese periodo. Este aumento también se presentd en la mortalidad general (ver

capitulo I, grifico 4) y puede deberse a las diferentes pestes que, como la
influenza y otras, azotaron a los poblados del pais al finalizar la Primera Guerra

Mundial.

A partir de 1927, 1a mortalidad inicia un descenso fuerte e ininterrumpido,
que lleva la tasa a un nivel de 91 en el periodo 1948—52. Desde 1950 2 1965 la
mortalidad infantil continda descendiendo, pero lo hace a un ritmo mds lento;
sin embargo en los ultimos afios el descenso vuelve a acelerarse, de tal forma que
la tasa promedio del periodo 1968—72 es de 60.

Con respecto a la mortalidad neonatal, el descenso ha sido desde 61 por
mil en 1908—12 hasta 25 en 1968—72. Su peso dentro de la mortalidad infantil
descendié de 32 por ciento en 1908—12 a 25 en 1943—47. A partir de esa fecha
su peso dentro del total ha venido creciendo hasta alcanzar un 42 por ciento en
1968—72. Este aumento se debe a la muy fuerte reduccién de la mortalidad
postneonatal de tipo exégeno.

En el cuadro 18, se presenta la evolucién de la proporcién de las
defunciones infantiles dentro del total de defunciones, desde 1908 hasta 1972.
Puede verse que, entre 1908 y 1972, casi no hay disminucién de la proporcién;
sin embargo, el comportamiento en los perfodos intermedios tiene variadas
explicaciones; asi por ejemplo, el aumento de la proporcién en el periodo
1923—27 en que alcanzé el 46 por ciento, es indicador de que las pestes que
azotaron al pais en esa época, tuvieron una mayor incidencia en los menores de
un afio.

Entre 1928 y 1952 la proporcibn es casi estable; sin embargo, a partir de
1953 la proporcién sube nuevamente y se mantiene alrededor de 39 hasta 1967.
Ya se dijo que en este periodo la mortalidad infantil descendié mds lentamente
que la mortalidad general, en tanto que en el iltimo periodo 1968-72 la
mortalidad infantil acentu6é su descenso hasta bajar la proporcién a 31 por
ciento.

Causa de la mortalidad infantil. El estudio de la mortalidad infantil por
causas de muerte (cuadro 19) indica un alto
porcentaje (36 por ciento en 1970—71) de

muertes debidas a enfermedades infecciosas, lo que establece un marcado

contraste con lo observado a esa misma fecha para las mujeres totales, entre las
cuales estas causas de muerte representan el 19 por ciento.

(€)) Corresponde a las defunciones de nifios menores de un afio.
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Cuzdro 17. TASAS QUINQUENALES DE MORTALIDAD INFANTIL
NEDNATAL Y POSTNEONATAL
1808 — 1972
{POR MEIL NACIMIENTOS)

PERIODOS Mortalidad Mortalidad Mortalidad Porcentafe de
infantil neonotal postneonatal mortalidad
neonatal respecto

a lg infantil

192.5 61.3 131.2 319
183.3 559 1274 308
220.9 63.0 157.9 28.5
2189 60.1 158.8 274
168.9 46.3 122.6 274
150.1 379 1122 25.2
135.0 335 101.5 24.8
112.0 2.5 84.5 24.6
90.7 25.8 64.9 284
86.4 264 60.0 30.5
73.2 24.5 487 33.5
73.6 26.6 47.0 36.2
599 254 345 42.4

DIRECCION GENERAL DE ESTADISTICA Y CENSOS.
Anuarios Estadisticos.

Cuadro 18. PROPORCION DE LAS DEFUNCIONES INFANTILES RESPECTO
AL TOTAL DE MUERTES

1908 — 1972
Afios PORCENTAJE Afios PORCENTAJE
190812 33 194347 32
1913-17 35 194852 34
1918-22 33 195357 39
192327 46 195862 39
192832 34 196367 38
193337 32 196872 31

1938--42 32
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Grifico 11. TASAS QUINQUENALES DE
MORTALIDAD INFANTIL
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Cuadre 19. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA MORTALIDAD INFANTIL SEGUN 10
GRUPOS DE CAUSAS DE MUERTE MAS IMPORTANTES

1951-1952, 1960-61, 197071

Anuarios Estadisticos.

CAUSAS DE MUERTE 1951-52 1960-61 1970-71
(Revision 1965)

TOTAL 100.0 100.0 100.0
I. Enfermedades infecciosas y parasitarias 37.0 36.0 359
I11. Enfermedades glandulas endocrinas de la

nutricién y metabolismo 4.0 04 20
VI. Enfermedades del sistema nervioso y

organos de los sentidos 2.6 1.4 2.0
VIIL. Enfermedades del aparato

circulatorio 0.7 0.7 24
VIII. Enfermedades del aparato

respiratorio 132 154 18.2
IX. Enfermedades del aparato

digestivo 53 1.4 1.5
XIV.  anomalias congénitas 2.0 33 4.5
XV. Ciertas causas de morbilidad

mortalidad perinatales 5.7 24.5 194
XVI.  Sintomas y estados morbosos

mal definidos 26.3 14.8 12:1
XVII.  Accidentes 1.5 0.6 0.6

Demds causas 1.7 1.5 14
Fuente: DIRECCION GENERAL DE ESTADISTICA Y CENSOS.



Cuadro 20, ESPERANZA DE VIDA AL NACER
PARA LA POBLACION DE COSTA RICA
1927, 1850, 1963 vy 1973

Numero de afios de vida futura

POBLACION 1927 1950 1963 1973 (1)
Ambos sexos 41 56 63 63

Hombres 55 62 66

Mujeres 57 65 69

(i} Estimacion

Datos no disponibles

Fuente:

1927 DUBLIN, LOTKA Y SPIEGELMAN. Length of Life.
The Ronald Press Company. New York, 1949, Pag. 344.

1950y 63 DIRECCION GENERAL DE ESTADISTICA Y CENSOS.
Tablas Abreviadas de Vida. Costa Rica 1963,

Revista de Estudios y Estadisticas No. 6. Serie Demogré-
fica No. 4. San José, Costa Rica, Marzo 1967. Pég. 6.

Las enfermedades del aparato respiratorio ocupan el mismo tercer lugar que
en las defunciones totales, aunque el aumento observado entre 1951-52 y
197071 es bastante fuerte, pues el porcentaje pasa de 13.2 a2 18.2.

Las anomalias congénitas presentan un aumento en su importancia relativa,
posiblemente como resultado de un mejor diagndstico actualmente. Este
mejoramiento en el diagnéstico puede verse en el grupo de sintomas y estados
morbosos mal definidos, que ha disminuido de 26 por ciento en 195152 hasta
12 en 1970—71. Sin embargo, es probable también que esta disminucién sea la
causa del aumento en el peso del grupo de “ciertas causas de morbilidad y
mortalidad perinatales”, que aument6 de 5a 19 por ciento en el mismo periodo.

Esperanza de vida al nacer De los datos analizados se concluye que en el
periodo estudiado se ha producido un des-
censo marcado en el nivel de la mortalidad.

Sin embargo, como la tasa estd influida por la estructura por edades de la

poblacidn, se incluyen datos sobre la esperanza de vida al nacer a fin de permitir

la comparacidn internacional (cuadro 20). Puede observarse que la esperanza de
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vida aumenta én 15 afios, entre 1927 v 1950, lo que indica una ganaciz de 0.65
aflos de vida por cada afio transcurrido, siendo los aumentos mayores ohservados
en el pais. Entre 1950 y 1963 los aumentos anuales descendieron a 0.54,
aproximadamente, con lo gque la esperanza global pass de 56 a 63 afios; los
hombres obtuvieron unagananciade 7 afios en su esperanza de vida v en las
mujeres el aumento fue de 8,

: En el nltimo perfodo 1963--73 1a longevidad aument6 en 5 afios, siendo el
umento de 4 afios para los hombres y 3 para las mujeres. Debe mencionarse que
conforme a lo observado en otros pafses, cuando desciende la mortalidad
“gumentan las diferencias entre las esperanzas de vida masculina y femenina.

La migracion internacional. 1a evolucion de la migracién internacional,
como va se indicd en el Capitulo I, variaen

8 importancia segin la época considerada. En
“gsta forma, pueden distinguirse las signientes etapas en su evolucién:

ay  Hasta el siglo XVII, periodo de la conquista e inicio de la colonia, se
produce una inmigracién de origen espafiol, de una magnitud poco
elevada.

b) Duranie los siglos XVII y XVIII se produce un incremento de la
inmigracién proveniente de Espafla, conjuntamente con una corrien-
te inmigratoria formada de esclavos negros provenientes de Africa,
En este periodo es importante el efecto del mestizaje sobre la
composicidn de la poblacién, como efecto indirecto de la migracidn
internacional.

¢)  Durante el siglo XIX, ya en la fase independiente de nuestra historia,
se mantiene constante una inmigracién proveniente de Europa,
compuesta principaimente de espafioles y alemanes, y de los paises
limi{trofes {Nicaragua y Panamd); a ella s¢ afiade, hacia el final del
siglo, y como consecuencia de la construccién del ferrocarrit al
Atlintico, un contingente de italianos, chinos y negros jamaicanos.

d) A partir de 1892 se da un incremento de las corrientes migratorias
provenientes de Jamaica y Nicaragua, como consecuencia del
desarrollo del cultivo del banano en la regién atlantica del pais.

e) A partir de 1925 la migracién internacional pasa a tener una
importancia casi insignificante en la evolucién de la poblacién, lo
cual se mantiene hasta el presente.

También podemos distinguir estas etapas si analizamos la distribucién
porcentual de los extranjeros segin grupos de nacionalidad en los censos
efectuados en ¢l pais, como puede verse en el cuadro 21. Asi resulta que mds del
80 por ciento de los exiranjeros procedian de Centroamérica, Suramérica ¥
Panamd en 1864, lo que nos indica que la inmigracién mds importante en esa
época es la de los paises limitrofes. Esos porcentajes descienden en los censos
siguientes, como consecuencia del incremento de Ia migracion europea, asidtica y
antillana. A partir de 1892 aumenta considerablemente la migracién antillana,
hasta constituir casi el 40 por ciento de los extranjeros encontrados en el censo
de 1927.
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Después del primer cuarto del siglo XX, la migracién antillana v europea
cesa practicamente, por lo que pierden paulatinamente su importancia dentro del
total de extranjeros del pais, mientras que la migracién procedente de Nicaragua
sigue a2 un ritmo alio. Asi, en 1963 tenemos que los centroamericanos
constituyen el 60 por ciento de los extranjeros del pais.

Cuadro 2. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION EXTRANJERA
POR GRUPDS DE NAGIONALIDAD
CENSOS 1864, 1823, 1888, 1892, 1950 v 1963

GRUPOS DE NACIONALIDAD
Afio Ceniro- Norte- Sura- Antillas Europa Asia Africa
américa américa meérica y ¥
Panama Oceania
1864 54.1 2.5 26.6 09 143 09 02
1883 31.3 35 12.3 219 26.1 49 —_—
1888 24.3 42 10.2 146 43.8 2.9 0.0
1892 T284 39 13.6 133 372 3.1 0.5
1950 54.0 3.6 9.0 22.6 83 25 0.0
1963 59.9 84 13.3 8.2 8.8 1.4 0.0

Fuente: Cifras censales
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CAPITULD 11

COMPOSICION DE LA POBLACION

Este capitulo quiere dar una visién de los cambios en la composicion de la
poblacién desde mediados del siglo XIX hasta el presente, utilizando los censos
de 1864, 1950 v 1963, asi como datos bhasados en una muestra del 10 por ciento
del censo de poblacion de 1973.

Distribucion por sexo v edad, A partir de un indice de masculinidad al
nacimienio, eguivalente a 105, la composi-
cidn por sexc del pais, en un momento

determinado, es consecuencia de la morialidad diferencial y las migraciones

internacionales. Como ya se dijo, hasta 1925 la migracién internacional tuvo
importancia y las caracteristicas cualitativas de la misrna hicieron que el indice

de masculinidad se incrementara de 93 por ciento en 1864 a 102 en 1927

{cuadro 22). Debe mencionarse que el indice correspondiente al afio 1864 es

. muy bajo, debido a la Guerra Nacional de 1856 contra el filibustero Walker, que

. produjo gran cantidad de muertos. A partir de 1925 las fluctuaciones en dichos

indices pueden explicarse por la calidad de los censos, aunque, segiin se observa,

tienden a estabilizarse, de tal suerte que en 1973 el indice respectivo es de 101.

Para el andlisis por zonas se debe considerar el efecto de la migracién
interna, la cual reviste especial importancia. Del comportamiento de los indices a
este nivel, se deduce que la migracidn rural—urbana es, en su mayoria, de
poblacién femenina.

La composicion por edad del pais, es la de una poblacién joven resultante
de una mortalidad infantil relativamente baja y en descenso desde principios de
siglo, y de una fecundidad alta, que apenas inicid su descenso en los ultimos
aftos.

Al analizar la evolucién de las edades medianas de la poblacion en los afios
censales, se nota un rejuvenecimiento desde finales del siglo XIX, cuando era de
18.7 afios, hasta 1963, cuando descendid a 15.7, A partir de esa fecha se advierte
una tendencia a aumentar {cvadro 23}.

Para estudiar la composicion por edad conviene analizar, por separado, los
grandes grupos de edad y los llamados grupos funcionales, tales como: poblacién
en edad preescolar y escolar; en edad de trabajo, etc.

Por grandes grupos de edad. Si se observa la evolucion de la poblacién
por grandes grupos de edad (cuadro 24) se
aprecia que el grupo mds numeroso es el de

1564 afios, aun cuando el de 0-14 constituye mds del 40 por ciento de la
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Cuadro 22. INDICES DE MASCULINIDAD DE LA POBLACION
TOTAL, URBANA Y RURAL

1864—-1973
Afios Total Urbana Rural
1864 93
1883 97
1892 102
1927 102
1950 100 87 107
1963 100 88 107
1973 (M 101 91 109

Datos no disponibles

(1)  Segln muestra del 10%de las boletas censales.

Fuente: DIRECCION GENERAL DE ESTADISTICA Y CENSOS.
Censos Respectivos.

Cuadro 23. EDAD MEDIANA DE LA POBLACION
EN LOS ANOS CENSALES

Afo Edad Mediana
1864 17.9
1883 183
1892 18.7
1927 18.4
1950 179
1963 15:7
1973 174

Fuente:  DIRECCION GENERAL DE ESTADISTICA
Y CENSOS. Censos respectivos.
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Cuadro 24. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION
POR GRANDES GRUPOS DE EDAD

18641973
Afios 0-14 15-64 65 y mds
1864 43 55 2
1883 42 56 2
1892 41 57 2
1927 42 56 2
1950 43 54 3
1963 47 50 3
1973 43 53 4

Fuente: DIRECCION GENERAL DE ESTADISTICA Y
CENSQOS. Censos respectivos.

poblacion durante todo el periodo. Sin embargo como las determinantes
demogrificas no se han mantenido estdticas, los grupos mencionados presentan
variaciones. Con el objeto de aclarar las principales variaciones se incluye el
grifico 12 que contiene cuatro pirdmides de poblacién del pafs en diferentes
épocas, en el que se ha marcado, ademds, los porcentajes que cada sexo acumula
dentro de los tres grandes grupos de edad.

La pirdmide de 1864 muestra, en primer lugar, una poblacién sumamente
joven, (el 43 por ciento de la poblacion tiene menos de 15 afios). La
composicién por sexos indica un mayor porcentaje de menores de 15 afios en el
sexo masculino, 45 por ciento, en tanto que en el femenino el porcentaje es de
41. Esta situacion puede explicarse mediante un efecto combinado del déficit de
hombres mayores de 15, ocasionado porla Guerra Nacional (1856) y una
inmigracién diferencial importante.

La estructura de 1927 es bastante simétrica por sexo;sin embargo, en
ciertos grupos se observa todavia la presencia de la inmigracién de hombres
ocurrida afios atrds; por ejemplo, el grupo 35—45 afios. La fecundidad bastante
alta combinada con una mortalidad elevada, producen un 42 por ciento de
poblacién menor de 15 afios.

La pirdmide de 1963 presenta el efecto combinado del aumento de la
fecundidad ocurrido cerca de los afios cincuenta y el fuerte descenso de la
mortalidad, especialmente la infantil. Esta situacién produce cerca de un 48 por
ciento de menores de 15 afios, siendo esta estructura una de las mas jévenes del
mundo. Ya en esta fecha no se encuentra presente el efecto distorsionante de las
migraciones internacionales.

La pirdmide correspondiente a 1973, permite apreciar el fuerte descenso
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de la fecundidad ocurrido después de 1960, que ha hecho descender el
porcentaje de menores de 15 afios a un 44 por ciento aproximadamente.
Ademds, el continuc descenso de la mortalidad, lleva a acumular un 4 por ciento
de personas mayores de 65 afios.

A fin de poder observar el efecto diferencial de la fecundidad, mortalidad
y migracién interna a nivel urbano y rural, se analizan otros grupos de edad en
los cuales se supone que la incidencia de estas variables es importante, como por
ejemplo: poblacién en edad preescolar y escolar, en edad de trabajar etc. (cuadro
25).

Poblacion en edad preescolar. El grupo 0—6 afios, o poblacioén preescolar,
tiene importancia pues es la poblacién que a
corto plazo demandard servicios de guarde-

ria, jardines de nifios y escuelas; constituye, ademds, gran parte de la poblacién

dependiente, y es la que refleja mas rdpidamente las variaciones de la fecundidad.

Asi, por ejemplo, se observa que entre 1950 y 1963 la tasa de crecimiento del

grupo fue de 5 por ciento, bastante mds alta que la de la poblacién total, reflejo

del fuerte aumento ocurrido en la fecundidad. De 1963 a 1973, la tasa de
crecimiento intercensal bajé a 0.2 por ciento a causa de la violenta disminucién
de la fecundidad ya mencionada. Debe sefialarse que si bien esta tasa podria estar

subestimada a causa de la omisién censal diferencial, en especial la del grupo 0—4

afios, si se relaciona esta poblacion con los nacimientos correspondientes, se llega

a la conclusién de que existe coherencia entre los datos (1).

A nivel urbano y rural se observan porcentajes mayores en la zona rural,
producto de una fecundidad mds alta. De 1950 a 1973 el porcentaje de
poblacién de 0—6 afios, en la zona urbana, pasa de 10 a 16, en tanto que el de la
zona rural, lo hace de 24 a 22. Estas cifras parecen concordar con lo encontrado
con otros estudios, en el sentido de que el descenso de la fecundidad puede ha-
ber sido mas fuerte en las zonas urbanas.

(1) Los nacimientos inscritos en el periodo 1967—72 fueron 350.693 y la
poblacién de 0—6 afios del censo 1973 fue de 347.950.
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Cuadro 25. EVOLUCION DE LOS GRUPOS FUNCIONALES DE EDAD
COMO PORCENTAJE DE LA POBLACION TOTAL, URBANA Y RURAL DE
LAS MUJERES EN EDAD FERTIL COMO PORCENTAJE DEL TOTAL DE
MUJERES
1927, 1950, 1963 y 1973

Grupos de edad 1927 1950 1963 1973
0-6
Total 21.5 227 25.6 19.8
Urbano 19.5 21.6 16.2
Rural 243 27.8 224
Tasa de crecimiento
intercensal 2.6 5.0 02
7-24
Total 40.3 40.3 39.6 449
Urbano 386 39.0 444
Rural 41.1 39.8 452
Tasa crecimiento
intercensal 23 39 4.1
15—64
Total 56.2 543 492 524
Urbano 59.6 53.8 574
Rural 519 46.8 48.8
Tasa crecimiento
intercensal 2.2 32 34
65 afios y mds
Total 24 29 3.2 37
Urbano 3.7 40 45
Rural 2.5 2.7 3.1
Tasa crecimiento
intercensal 31 49 4.1
MEF 15-49
Total 494 48.2 426 459
Urbano 58.5 473 50.5
Rural 45.6 399 422
Tasa crecimiento
intercensal 23 3.0 3.5
Tasa crecimiento de
Poblacién total 23 4.0 32

Datos no disponibles
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Poblacién en edad escolar. La poblacién entre 7 y 24 afios se considera
como la poblacién en edad escolar, ya que
en ese periodo puede cumplirse con la

ensefianza regular: primaria, media y superior. Hasta 1963, esta subpoblacién

crecié con una tasa igual o inferior a la de la poblaci6n total, pero en el periodo

1963—73 su tasa fue de 4.1 por ciento, como consecuencia de que gran parte de

sus componentes nacieron en la década 1950—60 cuando los niveles de la

fecundidad fueron mds altos.

En el censo de 1950 se puede observar que el porcentaje de poblacion
entre 7 y 24 afios era mayor en la zona rural, 39 y 41 por ciento
respectivamente. Sin embargo, a partir de 1963 los porcentajes son casi iguales.
La explicacién de esta similitud en los porcentajes de ambas zonas, puede
hallarse en el proceso de redistribucion de la poblacion, es decir, en la migracién
rural—urbana que, a partir de los 14 6 15 afios, se vuelve mds intensa, pues una
vez concluida la educacién primaria, continuar estudios mds elevados o conseguir
trabajo suelen ser motivos importantes de migracion. Ademds, los cambios
efectuados en las definiciones de la zona urbana y rural afectan en alguna medida
la comparacién de los datos.

La poblacion en edad de trabajo. Se considera poblacién en edad de trabajo la
de 15 a 64 afios, ya que esta es la que
constituye la mayor parte de la poblacién

econémicamente activa. Hay que recordar que fuera de esos limites de edad,
existen restricciones, por demds necesarias, como las leyes sobre la participacion
de menores en la actividad econdémica, la extensién del periodo escolar
obligatorio y las leyes sobre jubilacién. Ya se ha analizado el efecto de la
fecundidad sobre este grupo de la poblacion, por lo que aqui se enfocardn las
diferencias urbano—rurales.

En la zona urbana, el porcentaje de poblacion en estas edades es siempre
superior que en la zona rural, 60 por ciento contra 52 en 1950, y 57 por ciento
frente a 49, en 1973. Estos resultados son logicos, pues como se ha dicho
anteriormente, es de esperar que en la zona urbana la fecundidad sea menor,
obteniéndose por consiguiente una estructura menos joven. Ademds, gran parte
de los migrantes hacia estas zonas lo hacen en edades de trabajo, como se deduce
de algunos datos de la Encuesta de Inmigracion dela Ciudad de San José ),

(2). Bermidez, Vera. Migracion Interna en Costa Rica: El caso de la Ciudad de
San José. Tesis de grado. Escuela de Ciencias Econdmicas y Sociales, Departamento
Estadistica, Universidad de Costa Rica. Octubre 1973.
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efectuada por el Centro de Estudios Sociales y de Poblacion (CESPO). Estos
datos indican que en tanto que la estructura por edades de la poblacién nacida
en el drea metropolitana de San José era muy semejante a la de la poblacion
total, con un 44 por ciento de menores de 15 afios, un 52 por ciento entre 15y
64 afios, y una distribucion por sexo bastante equilibrada, la poblacion no
nacida en el drea presenta un 14 por ciento de menores de 15 afios, un 77 entre
15 y 64 afios, y un predominio de mujeres, en cuanto a la distribucién por sexo.

La poblacion en edades avanzadas En la poblacién mayor de 65 afios se puede
observar tendencia a aumentar, como conse-
cuencia de una mortalidad relativamente

baja; pues como se ha dicho anteriormente, la esperanza de vida al nacimiento es
de 69 afios. Respecto a las diferencias urbano—rurales, es de esperar que el
porcentaje correspondiente a este grupo de edad sea superior en las zonas
urbanas; pues la estructura de la poblacién es mds vieja y, ademds, es logico
suponer que la mortalidad sea menor en esas zonas.

El crecimiento de este grupo tiene importancia por la creciente demanda
de los servicios de asistencia social, y la presion sobre el sistema de pensiones.
Ademds, su incremento implica un aumento en el grupo de poblacién
dependiente.

Mujeres en edad fértil (MEF). El grupo de mujeres de 15—49 afios tiene
gran interés, por ser el de las mujeres en edad
de procrear y, por ende, capaces de afectar la

natalidad, con su comportamiento reproductivo.

Puede observarse que, en la zona urbana, el porcentaje es siempre superior
al de la zona rural: en el afio 1950 las cifras fueron 59 y 46 por ciento
respectivamente, y en el afio 1973 ambas disminuyeron hasta llegar a 51 en la
zona urbana y 42 en la rural. Debe indicarse que esta disminucién de la
proporcién de mujeres en edad fértil favorece, en cierta medida, el descenso de la
fecundidad.

Conviene también analizar la proporcién de mujeres en edad fértil (MEF)
que son urbanas, para percibir algunos cambios importantes. En 1950, el 39 por
ciento de las MEF eran urbanas, en 1963 el 41 por ciento y en 1973 el 49. El
hecho de que a la fecha casi la mitad de estas mujeres pertenezcan a la zona
urbana, se debe en gran parte al proceso de urbanizacion, al efecto del cambio de
definicién de zona urbana y especialmente al proceso migratorio que, como ya se
indicé, contiene grandes cantidades de mujeres adultas jovenes. Entre las
consecuencias de este hecho puede esperarse un mayor descenso de la
fecundidad, pues la asimilacién de los migrantes supone cambios en sus ideales y
en su participacién en el proceso reproductivo.

Por estado civil El anilisis del estado civil de la poblacion a
través del tiempo, que se incluye en el
cuadro 26, permite apreciar, en primer lugar,

una tendencia creciente al matrimonio, pues de 1864 a 1963 la proporcion de
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Cuadro 26. COMPOSICION DE LA POBLACION DE 15 ANOS Y MAS

POR ESTADO CIVIL, TOTAL, URBANA Y RURAL
1864, 1927, 1950 y 1963

P — S
Zona Soltero Casado Unidol 1/ Viudo Divorciado y
y afios separado
.

TOTAL

18642 479 40.0 10.0 2.1

1927® 47.8 432 7.1 1.9

1950 41.2 43.6 7.5 55 2.2

1963 37.9 47.7 T:5 4.4 2.6

URBANO

1864 56.4 28.7 11.6 33

1927

1950 436 41.5 53 6.4 32

1963 40.2 45.2 57 52 3.7

RURAL

1864 45.7 43.0 9.5 1.8

1927

1950 39.8 449 8.8 49 16

1963 36.5 49.1 8.6 39 19

Datos no &isponibles.

() En 1864 y 1927 no se investigd la categoria de unido.

2 Para el afio 1864 debid excluirse la poblacién menor de 15 afios; para ello se usaron los
porcentajes que en cada categroria del estado civil proporciona el censo de 1950 en el
grupo 15—19 afios.

3) En el afio 1927 la poblacién clasificada por estado civil no coincide con la poblacién
mayor de 15 afios, sin embargo, se supuso que la estructura por estado civil es correcta.

Fuente: ~ DIRECCION GENERAL DE ESTADISTICA Y CENSOS.

Censos respectivos.
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casados pasé de 40 a 48. En ese mismo periodo los solteros descendieron de 48 a
38 por ciento; sin embargo, el descenso entre 1972 y 1950, que es el mds fuerte,
no es real, sino que se debe a la inclusion de la categoria de union consensual en
la clasificacién del estado civil en 1950, por lo que todas las personas en esa
situacién, que en su mayoria no estaban incluidas entre los solteros en afios
anteriores, fueron excluidas. Tanto es asi, que entre 1927 y 1950 la proporcién
de casados casi no aumentod.

Desde la inclusion de la unién consensual como categoria del estado civil la
proporcion correspondiente a ese rubro no ha variado, siendo casi un 8 por
ciento de los dos censos.

Respecto a los viudos, su porcentaje pas6 de 10 a 4 en los cien afios
estudiados, y los divorciados y separados se han mantenido casi iguales.

Por zona urbana y rural se pueden observar ciertas diferencias a través de
todo el periodo; la proporcion de solteros es siempre mayor en las zonas
urbanas, donde las posibilidades de estudio son superiores y la obtencion de un
empleo implica una capacitacién cada vez mayor. Debe sefialarse sin embargo,
que las diferencias entre ambas zonas disminuyeron de 1864 a 1963; en el primer
afio los porcentajes de solteros fueron 56 por ciento y 46 por ciento para zonas
urbanas y rurales respectivamente, y en 1963 las cifras fueron 40 y 36 para cada
zona. Con la proporcién de casados légicamente ocurre lo contrario: es siempre
superior en la zona rural. Sin embargo, las diferencias son cada vez menores, de
tal suerte que en 1963 hay un 45 por ciento de casados en la zona urbana y un
49 en la rural.

Las uniones consensuales se han mantenido bastante estables dentro de
cada zona, siendo el 5 por ciento en la zona urbana y el 9 en la rural.

Respecto a los viudos, la proporcién es siempre superior en la zona urbana,
pero ambas zonas han tenido un descenso en su nivel de mds del 50 por ciento,
debido al notable descenso de la mortalidad que conlleva un aumento en la
esperanza de vida.

En lo que se refiere a los divorciados y separados, debe sefialarse que, a
través de los cien afios estudiados, han sufrido un aumento poco significativo,
siendo la proporcién en las zonas urbanas casi el doble que la de las zonas
rurales.

Dividiendo las siete provincias que componen el pais en dos grandes
grupos, costeras y centrales; considerando centrales a aquellas cuya ciudad
cabecera estd situada dentro del Valle Central, y analizando el estado civil por
provincias, se presenta una distribucién especial en lo que respecta a matrimo-
nios y uniones consensuales. El cuadro 27 presenta los datos para estos dos
grandes grupos de provincias, y, en €l puede observarse que la proporcion de
casados es siempre superior en las provincias centrales y la de las uniones es
siempre mayor en las provincias costeras. Ahora bien, cuando se efectia el
andlisis juntan<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>