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Proposito del material

\I

Sintetizar algunas medidas establecidas para actividades
presenciales a desarrollarse en distintas localidades a nivel

nacional, en el marco de actividades, giras o trabajo de

campo de los proyectos y programas de Accion Social de

la UCR
Este material retoma las medidas indicadas en el "Protocolo General de
Accion Social, VAS-Trabajo de campo N° O1. Protocolo para el
desarrollo de actividades, giras o trabajo de campo de los proyectos y
programas de Accion Social, en el marco de la pandemia por la
enfermedad COVID-19" elaborado en la Universidad de Costa Rica.




Temas

Como parte del seguimiento del protocolo institucional ante la
pandemia generada por COVID-19, es necesario atender
rigurosamente las diferentes medidas sanitarias preventivas durante
nuestra participacion en actividades presenciales.

Estas medidas se basan en los lineamientos establecidos por el
Ministerio de Salud y resultan fundamentales para prevenir los
contagios y poder llevar a cabo de la mejor manera estas actividades.

. Sobre que trata este material?
« Medidas generales de higiene y seguridad personal
« Uso correcto de la mascarilla
« Uso de pantallas de proteccion facial
« Consideraciones de higiene y desinfeccion
« Recomendaciones para el lavado de manos
« Consideraciones para los tiempos de alimentacion y refrigerios
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. Conoces las medidas de higiene
personal que todas las personas
participantes requerimos
cumplir frente a cualquier
escenario de exposicion?

W

Repasemos algunas...



-Lavarse las manos frecuentemente con
agua Y jabon o colocarse alcohol en gel al
/0% mientras se identifica un lugar para

el lavado de manos con agua y jabon. 4\
-Cubrirse la nariz y la boca con una toalla ‘y
O panuelo desechable al toser y
estornudar, luego depositarlo en un

basurero.

-Usar mascarilla en todo momento.
-Llevar las unas cortas y sin pintar.
-No usar anillos, pulseras ni relojes.

-Evitar consumir alimentos sin las
condiciones apropiadas de higiene,
desinfeccion y limpieza.
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-Para la poblacion de riesgo que no
esté vacunada o que presente
sintomas se recomienda no participar
de actividades presenciales.

Las medidas de salud e higiene deben
seguirse de forma absolutamente
estricta.




.. Como realizamos un correcto
uso de la mascarilla?




Colocacion y cuidados en el uso de la mascarilla

Debe colocarse de manera que
haya un ajuste a la nariz y barbilla y
no quede floja a los lados.

No se deben utilizar mascarillas con
valvulas de respiracion o ventilacion.

Es indispensable lavarse las manos

Garantice que este lo ,
L . ® antesydespués de ponerse y
suficientemente tallada y bien . .
O o quitarse la mascarilla.
colocada para no permitir la
transmision de fluidos. Hay que cambiar la mascarilla si se
Q humedece o esta visiblemente

° No debe ser colocada sobre la

sucia.
cabeza o llevada en el cuello.



Colocacion y cuidados en el uso de la mascarilla

)

En los tiempos de alimentacion, la
mascarilla y pantalla de proteccion facial
deben retirarse con las manos limpias frecuentemente (a diario) y manipularse
justo antes de ingerir los alimentos y ser con cuidado para que no contaminen
almacenadas en una bolsa limpia, luego otros articulos.

deben lavarse las manos nuevamente

La mascarilla higiénica tiene que lavarse

antes de ingerir los alimentos. ° Si el desgaste de las capas es evidente,
deseche la mascarilla.
Quitese la mascarilla sin tocarla por el
frente; después de quitarsela, no se Antes de desechar las mascarillas deben
toque los ojos ni la boca. cortarles las orejeras o elasticos y botar
° estos ultimos en contenedores de basura
Deseche la mascarila quirurgica y en el ordinaria.

caso de la higienica, guardela en una bolsa
con cierre hasta que la pueda lavar.







-Las pantallas de
proteccion facial (caretas)
no se pueden utilizar como
reemplazo de las

mascarillas.
-Debe ajustarse al
Uso de pantallas de proteccion contorno del rostro y
@ Q ° extenderse por debajo de
m m su menton.
at Y _Es necesario limpiar y -Las caretas deben ser
. —_— desinfectar los almacenadas Y
- - - orotectores faciales transportadas en bolsas
reutilizables segun las selladas para evitar que
indicaciones del se contaminen.
fabricante, generalmente -La careta es opcional y
se recomienda que sea de uso personal exclusivo

con jabon neutro y agua. Yy no debe compartirse.




¢Cuales son algunas
consideraciones para la
higiene y desinfeccion durante
las actividades presenciales?




En caso de que eso no sea posible
utilizar los propios materiales,
deberan ser debidamente lavados y
desinfectados entre personas
usuarias.

Es responsabilidad de cada
persona mantener higienizados sus
articulos de trabajo y personales.

Las personas representantes de la

Universidad deberan utilizar sus Cada persona debe contar con sus

materiales de forma personal, no se articulos de limpieza y desinfeccion

permitira compartir materiales tales para utilizar durante su traslado, al

como lapiceros y hojas, entre otros. llegar al sitio de encuentro, para
limpiar su espacio de trabajo y los

articulos que vaya a manipular, asi
Si se requieren usar superficies de como cuando llega nuevamente a su

apoyo como mats, colchonetas, casa u otro sitio al que se dirija.
tatamis o similares, se recomienda

gue cada persona lleve para uso
personal y no utilizar insumos
colectivos.




¢Cuales son algunas
pautas relacionadas con
el lavado de manos?
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Toda persona que sea
parte de una actividad, al
iniciar debe lavarse las
manos de acuerdo con la
técnica recomendada por
el Ministerio de Salud o
realizar la desinfeccion de
manos con alcohol o
solucion en gel al 70%.




Procedimiento
para el lavado de
manos

o

\ Puedo ver un ejemplo
~ al hacer clic en el siguiente enlace:

lavado de manos
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. Queé pautas preventivas tenemos
que considerar para los tiempos de
alimentacion y refrigerios?
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No se debe consumir alimentos o bebidas
durante el periodo en que se desarrollen
actividades puntuales, para este fin se debe
establecer una pausa.

En caso de ingerir alimentos o bebidas
grupalmente es necesario reducir el aforo o
utilizar otros espacios preferiblemente al aire
libre.

En caso de servicio de catering no se puede
realizar un autoservicio, solo el personal
autorizado puede servir los alimentos.

Durante el tiempo de comida se evitara
conversar para evitar la generacion de
goticulas.

No se debe colocar las bolsas de comida,
bolsos 0 maletines en la mesa destinada a la
ingesta de alimentos.

Los alimentos deben permanecer cubiertos
siempre gue sea posible.

Los alimentos deben
servirse preferiblemente
empacados para que
nadie manipule los
utensilios de los demas.




Ministerio #Z ™
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“Salud .}
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Finalmente, ante sospecha de | \ /
contagio por COVID-19 es \'/ e -— |,
necesario comunicar _ﬂ_

oportunamente a las personas As i ste d e fo rma te m p rana

responsables y seguir los

ineamientos indicados por el a realizarte la prueba de COVID-19
Ministerio de Salud.

Si tienes:

=) Tos y falta de aire = Nauseas y vomitos

=) Falta de olfato o gusto =) Fatiga

=) Congestion nasal

=) Dificultad respiratoria "

=) Diarrea

= Fiebre y escalofrios

= Dolor muscular = Dolor abdominal

=) Dolor de cabeza Estado mental alterado

= Dolor de garganta = Debilidad general

%

iNo lo dudes!
Un resultado positivo a tiempo salva vidas




TESPERAMOS QUE ESTE MATERJAL TE SEA OE UTILIOAD!

iES nuestra
responsabilidad cumplir
con las medidas
sanitarias preventivas
para poder llevar a cabo
las actividades planeadas
de la mejor manera,
cuidando de nuestra
salud y de la quienes nos
rodean!

Diseno del material: Wendy Obando

Si tienes dudas sobre
las medidas a seguir,
contacta directamente
a las personas
encargadas del
proyecto o actividad o
tambien puedes
consultar el documento
del protocolo.
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Fuente (acceder haciendo clic
en el enlace): Protocolo General
de Accion Social, VAS-Trabajo
de campo N° O1. Protocolo
para el desarrollo de
actividades, giras o trabajo de
campo de los proyectos y
programas de Accion Social, en
el marco de la pandemia por la
enfermedad COVID-19.
Universidad de Costa Rica

Leiva, Escuela de Psicologia, UCR



