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- ' PRESENTAC ION

La presente publicacién constituye un resumen de las investigacio-
nes que, sohre el tema de la Tensién nerviosa, han venido realizando en
12 Universidad ‘de Costa Rica el Dr. Carles Manuel Quirce y sus éolaborg
dores Mauriéio Odio y José Miguel Solano. *ﬁn‘ellas‘seibreteﬁdé’fuhdémeg
talménte ‘ahéndar en la’ temdtica del ‘Stress, partiendo de la premisa bé-
sica‘de que la 'tensidn nerviosa no constituye como sé le ha tradicional
mente considerado un proceso organ{smico-giobal ‘de adaptacién 'a”'situa-
ciones adversas, sino que por el contrario, repreSenta umamal“adaptacién
‘del o¥ganismo a su ambiente.: Tal procéso desintegrative puede ¥Fesultar
" como ‘consecuencia de una extrema’§ituacién de estimulacién aversiva o,
“por otra parté, como resultads de una sﬁﬁacibn'tempbiél*deiéétimulaciSn
qué termina venéiendo las capacidades de resistancit 'del organismo.” Los
procésos adaptativos, exitosos,'de reajuste de la homeostasis orghnica
sé ‘considéran déntro de este plantes como los componéntés’y la-funcién
denominado; ‘Sindrome ‘General de Adaptacién (S.G.A.): Quircé, 1976.

Dentro dé este marco, la presente investigacién pretende analizar
las posibilidades que tiene un organismé de Sufri¥ iin proceso mal adap-
tativo o de mal aprendizaje, como resultado de la utilizacién-de distin
“tos  borarios de castigo conductual. Esta publicacidh‘resume 1os méto
dos, nateriales, resultados y conclusiones utilizados y obtéHidds eon’ un
primer horaric de ‘estimulacién aversiva conocido como Intérvdic Varia-
ble, Se plantea Qué’t51 iﬁtéfvaI6 por 8ér de ‘naturdléeza azarosa ‘no pre
decible, es capaz de impedir la habituacién de animal a situaciones de

cast;go.__Al &pé“if tal habituacién, se postula la probabilidad de indu

be 1B



cir cambios mal adaptativos en metabolismo y la conducta del sujeto,

siendo esta mayor en animales que pueden predecir la ocurrencia del
) qggtigp‘qomo_seria_el caso en un Horario fijo (investigacién que se
.estéd llevando .a cabo en este momento).

,, 1Al mismo tiempo que se analiza esta variable del horario, se tra
bgja con otra que podemos llamar de socializacifn, . Los animales han.
sido almacenados hajq_dps_d;stintas,Qondiciones: - la, primera. copstitui
_q§vpor animales criados en grupo y, la segunda por ratas. aisladas, De
esta segunda variable se deriva otra hipétesis fundamental. Se plantea
que elhprppeso de agrupaciép puede . disminuir log efectos negativos de

. la Tensién nerviosa, o lo que es lo mismo, el aislamiento,los.exacerba,
,qus_resy;yadpg_queapreliminagmenteﬂse_reportan_en;estgqestgdio_pa-
recen confirmar t%;gs hipétesis. De hecho, se ha en¢ontrado.en.los ani
ggg“yargesde el grupo control agrupaqp,tbgsta¢g1 grupo .experimental . -
aislado, :Tglegigqmprobaciones no son desde luego confirmatorias. . El
grupo;qge.rgq}izé Q}.pyesepte;t:abajo se halla avocado en;e}‘presente,
a la utilizacién de-otros horarios de castigo, con el propésito de in-
_dagar .a fondo las repercueiones que distintos sistemas de. aprendizaje :
puedan tener sobre el me tabolismo animal, o e v aay 5 a9 EY
..» Bl Dr, Carles Manuel Quirce es investigador de la Escuela de Gien-
cias del Hombre, Departamento de Psicologia, de nuestra Facultad. Sys
investigaciones han dado ya frutos novedosos tal y como se. muestra en.
el presente trabajo.que presen;ampg conAsgtisfgccién?

AR, & o S s - B 6 80 ¢ T

s pd e ) .. DANIEL CANACHO,; Director -
Instituto Investigaciones Sociales



DELINEACION SISTEMATICA DE NUESTRAS BASES DE LA CONCEPTUA-
CION DE LA TENSION NEXRVIOSA (STRESS)-FASE I

INTRODUCCION:

El Ob]ethC de este estudlo ha 51do la med1c1on 81ste—
maflca de los efectos bloqu1m1cos y flSlClOglCOS 1ndu01dos
por la inmovilizaeidn crdnica de intérvalo variable en - 1la
rata blanca alblna.. , _ _ _—

: La literatura 01mnt1f1ca del stress, ha trad1c1onalmen—
te caracterizadc dicho fendmeno como uno en el cual se sus-
citan una constelacidn de reacciones bioldgicas esteriotipa
das e incondicionadas, - Hans Selye (1956) ha mantenido que
dlChO "set" de reacciones ha de llamarse Slndrome General -
de Act1vac1on (SGA) y ‘que una vez transcurrlda 1a 51tuac1on
causante del stress volver3n a sus niveles :oripinales si el
organlsmo logra adaptarse adecuadamente. e

Asi pues la opinidn general en el area del stress ha
conéiderado el feridmeno como uno dlscreto, o sea que ‘ocurre
como ‘consecuencia de alguna sobre-estimulacidn:-del organis-
‘mo para luego volver a su estado pre- estlmulatlvo. . »
| En 1971 Mc Rioch planteo experlmentalmente la p051b1—
lidad "de que no ocurriese adapta01on de marcadores b10qu1m1
cos del istregs;:cuando &ste era administrado al azar ‘a monos.
Dicho autor fue de 1los primergs en_indicar que exisiiaauna
relacidn dinfmica entre la respuesta bioldgica al stress y
el horario en que éste se presentaba. Los animales que po-
dian predecir la ocurrencia del choque electrlco “ho mantenfan
altos sus niveles de corticoesterona en plasma sangulnea, -
mientras que-dquellosique.rno: lo podian-anticipar no lograron
adaptarse a.él,'.Weiss (1970), ya habia observado un fendme-
no similar en ratas sometldas a choque electrlco no prede01
‘ble. E. este estudic sé encontraron cambics en Glcera esto'

macally: corticoesterona plésmica y peso total del cuerpo. =



Seligman et al (1970), habfa también observado en una poblacién de vein
te ratas--Sprague- Dawley, la-ocurrencia de -ulceracién estomacal, co=-
rrelacionada ( P = 0,74 ) con Téspucstas emotivas de miedo, Ante cho-

ques nc predecibles, Dicho cuadro no ocurrfa en animales sujetos a es~-

timulacién anticipable,
. Los anteriores.autores se limitaron desafortunadamente a estudiar

SR SR
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los efectos :agudos ‘de éstfmulos estresantes no anticipables. Esto -ha
dejado un vac;o en nuestra comprensién dg las goﬁsecﬁeﬁéias 1ongituding
ieéiéel stresé noApredéciy}e.__ Se habia heého;égenéial céntestér }a
justa criftica lanzada ya en la literatura de que el mantenimiento de al
toSihiveles de marcgdoréé déi sfress ante sitUacionés.nbfaﬂtiéibables
éﬁd;ia_obgdece? a_unifqnémenéiagudo solaménte, no a unavverAaqéfg p;olog
gacién de la activacién interna del organismo,: igbs. gyneag
El presente estudio representa un 1ﬁ£éptq de investiga: 1os efec
tos”;gngitqdinales del stress prénico‘no;anticipable en la _ra;é.maqpo“
adultd, - Han sido evaluados pardmetros tales como glucosa. y corticoeste
rona plésmica, ;ﬁméntos en las razopeé peéo sﬁpfaieﬁaiVpébp”fbtéi’cuerbo,
gaﬁgﬁciq en peso total, gradoe dé glcefacidn est§m3031 y ﬁﬁ delﬁconteni
--do estomacal ademés de estarse realizando un estudio histopatoldgico de

las gléndulas‘suprarehales extrafdas,

MATERIALES Y METODOS:

Freinta ratas albino blancas, machos cuyo peso ospilabaientgg

105 'y 200 gramos ( 5 & € semanas de edad ), fueron sometidas a treinta

§‘seis’sesiOnes de:ihméviliiaéién duranté un perfodo de trece semanas,
Las inmovilizaciones se realizaron en sesiones de cuatro horas cada una,
siguiendo un horario de intervaloc variablée, En-él se variaba al azar

el dfa de inmovilizacién del animal, Los treinta animales se mantuvie -

ron an dos distintas condiciones: 15 agrupados (5 por jaula) y 15 aisla-
dos (1 por jaula). Otros treinta animales en condiciones idénticas de almace



namiento fueron llevados al sitio de inmovilizacidn el dia
cgf?espoadiente,_pero.nO»recibieron stress alguno. . Tanto -
les anima}es,experimentales como los controles. anteriormente
mencionados, fueron almacenados utilizando las facilidades
del bioterio de la Facultad de Farmacia. Las inmovilizacio
nes fueron.llevadas a cabo en el laboratorio de Toxicologia
de la misma Facultad. Los animales fueron sometidos a stress
en.qaquimetélicasuque inmovilizan-al animal gradualmente:en
tre el piso.y.una plancha superior que puede ser ajustada -
de acuerdo con el tamafio del mismo. b e : i

- ..Los anlmales recibieron agua ab llbltum y fueron ali-<
mentad@s dlarlamente con rPurina Laboratory Chow: Antes de
cada ses;on ge_tomo registro -de los pesos tanto de los ani=-
mqlgé-experimentales_como controles. Al finglizar la 36 -ava.
inmqvilizacién fueron mantenidos durante 48 hdras en el bio
terio para ser luego decapitados y desangrados en tubos - de
centrifugacidn previamente heparinizados. Los ‘cerebros, es
tdmagos -y gléndulas -suprarenales fueron asi mismo extraidos.
'Lgs_g}éndq}as,supparenales,.una;yez separadas: las capas: de
téjidO.adipospﬁq§q p¢sarQn en una .balanza Sartorius - semi
micro y .se almacenaron .en parafilm para ser inmediatamente
congeladas a =20°C. , Los cerebros -luego de lavarse con sali
na fisioldgica a 4° C, fueron secados, almacenados en papel
parafilm y congelados a -20°C. Los estdmagos se abrieron -
cortando sobre la curvatura mayor y el pH del contenido fue
groseramente evaluado utilizando papel de pH. Se procedid
luego a limpiarlos con salina fisioldgica y se buscd cuidado
samente la presencia de puntos hemorrigicos ulcerados en su
membrana.

La sangre fue centrifugada a 2000 rpms durante 15 minu
tos en una centrifuga Clay-Adams. Al cabo de este periodo
los ejemplares fueron sacados y el plasma supernatante sepa
rado con gotero. Este fue vertido en tubos de ensayo (13 x

75 mm). Todos los tubos fueron congelados a -20°G.



Los “and@lisis de .glucosa se realizaron usdndo el’méto
do Glucostat (Martinek, 1964) -obtenido de la -éompafifa Sig-
ma (Boletin Técnieo 510). Dicho andlisis constituye un mé-
todo sencillo de tipo colorimétrico que utiliza las enzimas
glucosa oxidasa y peroxidasa para la determinacidn de la -
glucosa’en plasma, suero o sangre total, “todas:las concen-'
_ traciones de glucosa fueron lefdas como unidades de absor--
bencia en un-espectrofotdmetro Coleman, modelo Junior II.
| Las evaluaciones de 1las gléndulas suprarenales se hi
cieron primeramente obteniendo las razones ‘peso gléndula - °
suprarenal/peso . total cuerpo y en segundo “término a tra¥es
de .un andlisis histopatoldgico realizado en la seccidn de
Patologia del Hospital Nacional de NIfios por el Dr. Jorge
.Piza Escalante. Dicho estudio, que afin no ha sido comple- "
tado, evaluaréd el grosor de la corteza y médula supfaréhél}
érasa celular y nimero de células en corte fino del tejido.’

Las determinaciones de corticoesterona plésmica fue-
ron realizadas en” el Hospital México por el Dr. Mejia Porras
utilizando el método radio-inmunoldgico de Pearson’'y Murphy.

E1 horario.de intervalo variable utilizado se presen-
ta seguildamente, - donde se puede observar la secuencia al -
azar. de dias en que fueron inmovilizados los anlmales de am
bps EOUPOS3ab %m0, Sai « N LT Gt ¢ ' :
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1. Cambios en el;ﬁésd de la giéndula suprarrenal:

La tabla 1 y su cdrrespondiente gréfico indican la dis
tribucidn en el paré@metro de razdn peso suprarrenal/peso cuer
po,“lajﬁﬁalffé§ﬁ1t6”ééf altamente significativa 48 hrs. des=:
pués délgeSiénmnﬁmerOMBB,vﬂEn»elmgnupo,"esiresadéﬁwagﬁupadomf
se encontrd una razdn peso suprarrenal/peso cuerpo significa
tivamente mayor, (p ¢ 0.01) que la dé su respectivo control.
De igual modo el grupo expéfimentaliaislado mostrd razones .
mayores, (_p<\0.0S) que su_dorrespondiente control. Similag%
mehte, séiobtuvo una diferencia significativa entre ambos - Z
grupos experlmentales, (p><0 05) en,la cual el grupo aisla-
do mostrd el mayor grado deh*pertrofla. La comparac1on de
ambos controles mostrd tamblen dlferen01a 31gn1flcat1va, (p(
0.05) en ila direccidn de mayor hlpeptrofla en el grupo ais-
lado. EI anterior dato prﬁeba como el aislamiento por si -
mismo tiende a inﬁucir dafio en la glandula suprarfenal, fe-
ndmeno tfpico en el stress. Siguiehdo este planteo, la con
dicidn de stress y aislamiento probd ser el mayor inductor
de. hpertrofia, mientras que 'la condlclon no stress—agrupa01on
las razones més bajas. Los anteriores datos son -sorprend. _
tes por cuanto que se observa un mantenimiento del fenomeno
hlpertroflco 48 hrs. dgspués de la iltima sesidn de stress y
durante las 36 sesiones de 1nmov1117a01on. La razdn de que
este hecho resulte en extremo relevante, radica en la conoci
da tendencia de hlpertrofla _suprarrenal a pasar a hlpotrof1a~
después de 90 hrs.,durante las cuales se ha estado administran
doiperiédicamentegalgﬁn tipb'de stress.

Encontramos también que la utilizacidn de un horario
de 1nmov1llzac1on de inté&rvalo variable, ha permltldo el man
tenimiento longitudinal de este marcador fisiolbgico del -
stress. Se observd asi mismo, cdmo las condiciones de agrupa

cién disminuyen las consecuencias del horario no anticipable.



TABIA # 1: MEDIAS DE LA RAZON PESO SUPRARRENAL/PESO CUERPO EN LAS

CCONDICIONES EVALUADAS,

| AGRUPADO AISLADO
3 s -5 u i = w5
Grupo Experimental | .1116x10  +.8749x10  |,1246x10  +1.5491x10
2
N = 14 N = 13
1 w3 0 - o - -
Grupo Control .1001x10  +1.2791x10 | .111x10  +1.1282x10
N = 12 N = 12

Aparecen repcrtadas las medias + Desviacién Estandard.

1.

2.

3.

4)

Test de significacidn estadistica entre contrel aislado y control
agrupado: P < 025

Test de significacidn estadistica entre experimental agrupado y ex-
perimental aislado: P < .05

Test de significacin estadistico entre experimental agrupado y con
trol agrupado: P <.01

Test de significacidn estadistic a entre experimental aislado y con
trol aislado: P <.05
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Figura 1- Datos de la Tabla I
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Con el prop031to de verlFlcar si la medlda de razdn
peso glandula/peso cuerpo, e“a estable (que no dependlese
del peso del cuerpo) se realizaron coeficientes de correla
cidn de Pearson entre las razones y los pesos de las condi
ciones. Dichos coeficientes se encontraron yacer entre P =
-0.2949 como minima y P = +0.1107 como mixima. Este alcan |
ce indica que no existe de hecho una correlac1oﬁ"gﬁtféhig§m
razones y el peso cuerpo del animal, lo cual sustenta el coﬁ
siderar dichas razones como. medidas estables no‘dépendien-
tes de las variaciones fortuitas en peso total del cuerpo.

2) Mediciones de glucosa en plasma sanguineo en las condi-

.....ci.ones .evaluad.as. i 8 i, Ao i A T ° -...j,,,. S g i S il A S e HN SR, SO ISR

: Como se observa en la tabla 2, los resultados de la
mediciép\eépggtrofotométrica de la glucosa no dio diferen-
cia significativa. Sin embargo, se puede notar una tenden-
¢ia consistente en ambos grupos a que los animales experimen
tales muestren una leve hlpogllcemla. En ambos casos, (tan
to agrupado como alslado) se encontfa una difé%én01a del -
0.1 de 51gn1f1ca01on.'

=R Tanto resta con31stenC1a como el hecho de. que las des '
viaciones estandard de todos 1os grupos son en extremo ba
jas nos hace pensar que se ebta observando un fendmeno real
y no un accidente ‘debido al azar.u De'nuevo debemos recor-
dar que dichas med1c1ones ge llevaron a cabo 48 hrs. des
'pues de 1a ultlma 1nmov1llzac10n. De 1gual manera,resulta
esenc1al comprender que el marcador de la glucosa es el mas
18bil’ de ‘los parametros del stress.' Lo anterlor slgnlflca
que la glucosa es el primerc en movilizarse ante una situa
cidn de stress,e igualmente el primero en volver a sus ni-
veles normales. Por lo tanto el mantenimiento de una dife
rencia consistente dos dias después del Gtlimo stress resul

ta en extremo interesante.
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TABLA II: MEDIAS DE LAS MEDIDAS DE GLUCOSA EN LAS CONDICIONES

" EVALUADAS: mg glucosa/100 ml plasma.

"AGRUPADO 1L " "AISLADO
1+ +
Grupo Experimental 122,2.- - 2,80 129.2 - 8,70
K =12 M= 33, af
3+ . +
Grupo Control 125,0 = 11.40 132.3 - 13.20
) N =:42:: . . N = 42
i

s B B 7 ' i + i E
Aparecen reportadas las medias - Desviacidn Estandard.

1.

Test de significacidn estadistica ( t Student's): expe-
rlmental Aislado - Experimental Agrupado: p: No signifi
catlvo.

Test de 51gn1f1cac1on estadistica (t Student' s) Control

agrupado - Experlmental agrupadO' D <,1

Test de 51gn1flca01on estadlstlca ( t Student s) Control

aislado - Control Agrupado: p: No significativo

Test de significacién estaflistica (t Student's): Experimen
tal Aislado - Control Aislado: p<0.1 '
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3. Medicidn de las ganancias de peso en los animales a través

de las condiciones evaluadas:

Los resultados que aparecen en la tabla y figura IIT,
fueron obtenidos a partir de la diferencia entre la (ltima
sesidn de inmovilizacién y la primera, De esta forma se bus
cé una medida que indicase mds el peso total, el grado o ni
vel de ganancia del mismo a través de las treinta y seis se
siones. Este par@metro cobra importancia por cuanto que nos
brinda alguna informacidn, tanto respecto de la conducta a-
limenticia como de la utilizacidn de los nutrientes. Las -
condiciones evaluadas permiten observar que la mayor ganancia
de peso corresponde al grupo control agrupado y la menor al
experimental agrupado. La diferencia entre las dos medias
mencionadas provd ser significativa a p«< 0.0005, Por con -
traste la condicidn de aislamiento no llegd a inducir diferen
cia alguna en este pardmetro entre sus grupos. También se
observd una diferencia significativa entre los dos controles
( p<0.,0005) pero ninguna entre ambos grupos experimentales.

Esto datos resultan interesantes dado que la condicidn
de aislamiento recibid m&s comida, (5 "pellets" diarios por
animal) que la condicidn agrupada, (4, "pellets diarios por
animal?) A pesar de ello las ganancias de peso de los con-
troles agrupados son mucho mauores que las correspondientes
a las demd@s condiciones. Tentativamente podria explicarse
este fendmeno,postulando que tanto inmovilizacidn como aisla
miento inducen una mayor utilizacidn de los nutrientes. E1
anterior dato se correlaciona bastante bien con la hipertro
fia suprarrenal observada, (ver tabla I) ya que cabe la posi
bilidad de que un metabolismo mayor, (y por ende mejor utili
zacidn de la comida) en aquellas condiciones que muestran -
glédndulas suprarrenales de mayor peso relativo,sea el cau -
sante de que ocurra un disminucidn en la ganancia de pesoO.-

Si lo arterior se llega a comprobar, posiblemente descubriria
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mos que ciertas condiciones tanto de stress no anticipable,
como de alslamlento, serian capaces de elevar el metabolls-
mo 1ong1tud1nalmente. ,

Lo anterior recibe alin mayor respaldo en términos de
los datos de la Tabla II. Las leves pero consistentes hi-
poglicemias en animales sometidos a stress, podrian. también .
1nd1car una mayor utlllza01on de sustratos bloenerggf}cos.
Desde luegé que esto tendria para comprobafséNQQ; esperar .
un estudio de "turnover" de glucosa radioactiva en el anlmai

crénicamenté estresado por horarios no-anticipables. o

B
e
o
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TABLA III: MEDIAS DE LAS DIFERENCIAS DE PESO TOTAL CUERPO

ENTRE LA PRIMER SESION Y LA ULTIMA SESION, EN

GRAMOS..
AGRUPADO" - - . - ~ ATSLADO

; e | o 3. - +

Grupo Experimental 182,05 - 75,4 207.90 - 33.05

2

N = 14 N = 13

Grupo Comtrol 301.07 X 33.5 224,40 X 12,60
YoN= 12 N = 12

Aparecen reportadas las medias I Desviacién Estandard.

l.

2.

Test de 51gn1f1cac1on (Student's t) entre grupo experimental agrupa
do y su respectivo control: p <0,0005

Test de significacidn (Student's t) entre grupo experimental agru-
pado y experimental aislado: p: No significativo.

Test de significacidn (Student's t) entre grupo experimental aislado
y su respectivo control : p: No significativo.

Test de significacidn (Student's t) entre gripo control aislado y -
grupo control agrupado: p < 0.,0005
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4) Evaluacidn del grado (pH) del contenido estomacal de los
animales en las condiciones medidas:

La Tabla IV nos indica una tendencia consistente hacia
la disminucidn de la acidez como consecuencia del aislamien
to interactuando con la inmovilizacidn variable. En dichos
resultados probaron ser significativas las diferencias entre
el grupo experimental aislado y su control,(p< 0.05) y los
dos grupos experimentales, ( p< 0.025). En ambos casos =
la condicidn experimental aislada mostrd una menor acidez del

contenido estomacal.

Otro pardmetro que se evalud en los estdmagos fue el
nlmero de puntos hemorrdgicos ulcerados. No se reportan
datos al respecto por cuanto que no se encontraron ulcera
ciones en casi ninguno de los animales axaminados. Esto
no resultd sorprendente pues la filcera de inmovilizacidn es

conocida tradicionalmente como un fendmeno de tipo agudo.
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TABLA IV: pH DE ESTOMAGOS DE RATAS MEDIDAS A TRAVES DE LAS INDICADAS

CONDICIONES EXPERIMENTALES.

AGRUPADO * AISLADO
N=14 N =13
1 + , 3 .
Grupo Experimental | 3.36 - 0,765 4.19 £ 0.936
2
N = 12 N = 12
Grupo Control 3.16 £ 0.788 3.37 £ 0.990
n

‘ " + -
Aparecen reportadas la medias - Desviacidn Estandard.

1.

Test de significacidn (Student's t) entre grupo expe-
rimental agrupado y su respectivo control: p. No sig
nificativo.

Test de significacidn (Student's t) entre grupo expe-
rimental agrupado y experimental aislado: p <0,025

Test de significacidn (Student's t)entre grupo experi
mental aislado y su respectivo control: -p <0.,05

- Test de significacidn (Student's t) entréigrupo control
agrupado y control aislado: p: no significativo.
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5. Evaluacidn de los niveles de cortlcoesterona en plasma
sangulneo de anlmales alsladOS'

La tabla V y su correspondiente figura, resumen las
concentraciones de corticoesterona . en el plasma .sanguineo.

de los animales sometidos a aislamiento, (tanto experimen-

tales como controles). No se reportan ‘los datos de las con
diciones agrupadas por cuanto que no fue p051b1e obtener su
ficiente plasma por anlmal para satisfacer las necesidades

del andlisis radio-inmunoldgico. En lo que respecta a los

datos presentados ‘en contramos ‘una marcada elevac1on de los
niveles de dicho parametro en el grupo experlmental respecto a

su control. De nuevo debemos enfatizar que dichas evalua-

ciones fueron realizadas en plasma extraido 48 horas despues

de la Gltima J.nmov1llza01on° Lo anterlor nos 1nd1ca que el
animal afin’ pasado este tiempo no ha logrado retronar a nive
les similares a los de animales no-inmovilizados. Esto cong
tituye un mantenimiento'longitudinalvde un’parémetro;que“tra
dicionalmente se habia encontrado capaz de normalizarse pocas
horas después de la ltima sesidn de stress. Tanto en lo que
respecta a los datos presentados sobre peso relativo de --
gldndulas suprarenales como los de glocosa plasmica y peso
total cuerpo, las presentes mediciones parecen indicar un -
aumento en el funcionamiento metabdlico de los ejes fisiold
gicos y hormonales que se conciernen eon la resistencia dl

stress.
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TABLA V: MEDIAS DE LAS MEDIDAS DE CORTICQCOESTERONA EN LAS

CONDICIONES EVALUADAS:

ug/ml de PLASMA.

'ANIMALES AISLADOS & &77

Grupo Experimental

.1939 I 01129

N =14

g

Grupo Control

+

N = 12

L1137 = .04232

-r=

i . N P P S T o e
.."Aparecen reportadas las Medias -~ --Desviacidn Estandard .

N e

1. Test T. de Student's significativo entre control y eéex-

perimental p < 0.0005
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DISCUSION

A través de los datos presentados en este estudio en-
contramos una tendencia en los parimetros evaluados a sufrir
alteraciones como consecuencia del intérvalo variable de in
movilizacidn. Tales alteraciones no son en si sorprendentes,
lo que constituye un hecho de gran interés es el fendmeno -
del mantenimiento longitudinal de los mismos. La literatura
del stress, (Selye 1956, 1971) ha mantenido que el organis-
mo lidia adaptativamente con las alteraciones del stress me
diante dos ejes fisioldgicos bioquimicos. El primero de e-
llos consiste en la inicial activacidn de los mecanismos hi
potaldmico-simpitico adreno-medular, activacidn que se con-
sidera responsable de la movilizacidn de la glucosa y los -
dcidos grasos. El segundo que consiste en la activacidn de
mecanismos hipotala@mico-adenohipofisiales-adrenocorticales,
se concierne con una segunda y mé@s despaciosa fase de resis-
tencia y adaptacidn al stress. Se ha considerado que si el
organismo no logra enfrentar adecuadamente la situacidn del
stress y por ende no retrona a sus estados homeostéticos O~ ,
riginales, sufre graves desba.ances internos que pueden lig
gar a culminar con la muerte.

Los datos presentados a través de esta investigacidn
parecen indicar ur. cuadro bioldgico de un organismo que no
ha ni retronado a su equilibrio inicial, ni por otra parte,
ha entrado en la fase de exhausto propuesta por Hans Selye.
De hecho nos confrontamos con una situacidn en la cual pare
ce haberse consolidado una alteracidn longitudinal,en lo que

se refiere al menos al segundo de los ejes mencionados.

La utilizacidn crdnica de un horario de inmovilizacidn

de intérvalo variable,pareciera disminuir las probabilidades
de normalizacidn de los ejes adaptativos y, por ende mantener

al organismo en un estado de mayor activadidn.  Las consecuen

cias psicobioldgicas de lo anterior son en extremo importantes.



Parecen indicar que situacicnes de crdnica confrontacidn con
castigo no predecible, son capaces de alterar el funcionamien
téaﬁetabolégico del animal. Esto, extrapolado a situaciones
humanas podrla constituir un modelé novedoso para el entendi
mlento de las enfermedades p81cosomat1caSa (Quirce 1974, 1976).
Por otra” ‘parte’ también ‘se ‘observa que por lo-general las
alteraciones en los parémetros évaluados son'mayores bajo con
diciones de*ai§3aﬁiéﬁ€o*que7ba4o-condicioﬁés’de socializacidn.,
Esto, de nuevo, podrla indicar que “la ‘so¢ializacibn es un me
“dio fundamental a través del”cual ‘el animal disminuye los e-
fectos del stress. Las implicacionés dqué lo anterior podria
tener en el contexto humano soh también relevantes.. Condicio
nes de vida urbanas-que disminuyan el contacté entre el indi-
viduo y sus semejantes y que en consecuencia tienden a aislar
16 comunicativamente del resto del conglomerado,.podrian ser
factores de gran- 1mportanc1a causal en -la: produccidn: dé- desdr
“denées de naturaléza nerviosa. "~ Esto, unido al répido cambio
de valores que caracteriza a las sociedades contemporineas,
(situacibn anfloga' a condiciones de vida no-predecibles). ten-
derla a exacerbar los efectos de la ‘tensidn nerviosa, fenbtme-

no caracterlstlco en nuestro hombre moderno.
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CONCLUSION, .

_ A modo de conc1u31on del p“esente estudlo se con51dera
esenc1al recalcar las enormes 1mp11ca01ones de los resultados
ya dlSCutldOSo‘ En Dvaer +erm1no se jus11flca plantear 1a -
p051b111dad de una ve-evaluaO"on del oncepto del stress co-
mo fenomeno capaz de consollaarsc parmanentemente en vez. de

‘como uno mevamente veactlvo, D¢Cha cons*dera idn Le e]os E,de
‘ser una dlstlnc1on. de t;po accdemlco, podrla Lransformar -
nuestras concepc1one¢ funaamentalas de ¢ﬂ ter51on nerv1osa.

‘ En segundo termlno, la pOblbl*ldad de que 7un orgdnlsmo
blOlOglCO 11egue ss"ap“ender a mantener nlveles flSlOlogl-
cos y bloqulmlcos de au+1vaC¢on TetaDOTILa, una_vez termlna
[do el estlmulo causal9 tiene p“o undﬂs pvoyec01ones pafa un
futuro modelo de aprsndlzaJe bloToglco de ulsfun01ones SlCO
somatlcas.‘ Clertamente el h

3713700 DPHllﬂ’ﬂaP deT hqrarlo
de 1ntervalo varlable como'Fastor *nhlbitor1o de La ﬁorma;l
zac1on del %GA es. du gran 1mpor+anb1a puns no ofrece una va-
llosa herramlenta de traba1 _para estudlar el maﬂ*enlmlento
longltudlnal de la ten51on nerv1osao ; - .

Vale decir que estos encuenbros en 51 81gn1f1cat1vos
son de naturaleza preliminar, Es sencial oor ende, una am
plificacidn de la investigacidn para poder consolidar ade-
cuadamente el cuadro psicobioldgico del stress. Lo hasta
ahora realizade, dado el sin fin de pcsibilidades novedosas
que ofrece, impone la necesidad de mantener una linea de se
guimiento que permita la concretizacidn vy comprobacidn de-
finitiva del camino que ha sido abierto,.

Ps o
s
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