


Según nuestra perspectiva teórica, la reproducción hu­
mana está llena de connotaciones sociales y culturales 
que se traducen en comportamientos diferenciados entre 
hombres y mujeres. Además, existen derechos y respon­
sabilidades distintas para cada uno de estos grupos.

En nuestras sociedades, el ejercicio de la sexualidad 
por parte de las mujeres está fuertemente ligado a la 
reproducción-maternidad. En cambio, para los varones, 
no se da una relación directa entre sexualidad y pater­
nidad, pues tienen una visión diferente sobre el ámbito 
de su vida sexual y reproductiva. Es reconocido que 
su participación y responsabilidad dentro de la repro­
ducción ha sido tradicionalmente muy restringida; en 
muchos casos se limita a una función biológica y al rol 
de proveedor económico.

Como lo señala Lagarde, la sexualidad es central en 
la definición de la condición masculina y el sistema 
patriarcal separa la sexualidad con fines reproductivos 
de la sexualidad erótica. Mientras que las mujeres son 
preparadas para vivir la sexualidad procreadora, en los 
varones la sexualidad erótica es un eje fundamental, y 
la función procreadora aparece como una potencialidad 
del sujeto que solo lo define simbólicamente (Lagarde, 
1992, p. 16).

A pesar de esta relativa debilidad de los papeles de los 
hombres en la paternidad, su compromiso respecto a 
los hijos y las hijas es fundamental para mejorar la ca­
lidad de vida y el futuro de la familia.

Por lo anterior, es alentador observar en las últimas 
décadas cambios importantes en el fenómeno de la 
masculinidad dominante, que tienen como trasfondo 
las transformaciones sociales y económicas, el nuevo
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INTRODUCCIÓN

La Conferencia Internacional sobre Población y De­
sarrollo (El Cairo, 1994) y la Cuarta Conferencia 
Mundial sobre la Mujer (Beijing, 1995) introdujeron 
el concepto de derechos reproductivos, el cual vino a 
replantear críticamente la discusión sobre temas como 
la reproducción humana, la sexualidad, la maternidad y 
la paternidad.

En dichas conferencias, la comunidad internacional, 
compuesta por hombres y mujeres del mundo entero, 
reafirmó la relación entre población y desarrollo, para 
lo cual se destacó la necesidad de mejorar la condición 
de las mujeres y promover la participación masculina 
en la reproducción y la paternidad para avanzar hacia 
el desarrollo sustentable.

Además, se tomó plena conciencia de la conexión entre 
la igualdad de género y la necesidad de que los varo­
nes compartan las responsabilidades reproductivas con





������������ ���������	�"�	�������	������ ������ �������"���� �	���	���� ���� ������ �����������	��������
�� ���!�������������������������������3�������������������������������������������	������������������
�"�����������	��������� ������������ �������3���� �������������������������������	���	����������
�� �� �������������� ���� ���3������������ ������������������ ���"�	�������������� ������� ���	��
������������ �������������������������� ���������������������� ���� �������	���	�������������	���	������
�������������������������������������	������������������������������� ���������������	��������
�������� �������������4������ �� �� ���������������������� ���	���� ���	������������ �� �� �������� ����
������������������������ �������� ���2���	���������������	���	���	������������ ������ ������������
���	�������� ������������������ �%�������������� ���������	�3���� ������ ������������ ����������������
���������������������	�������������������������������������������������������	�������� ����������������
�����������	�������������������������������������������������������������������������������(��
�������	������������ �� ������ �����������	������ ������ �����������	���������� ������������������
���	�������� �������������"�������������������������� �������������	���	��������������������������
�$�+�5�6���� �7�8�8�9�����������7�(�:�1��

�>������ � ���������������� ����������� �$���&���������� ������ �����D������������ �	�� ���������&������ � �������2
���������� ���$���	�������� �I�$���� ���	���� ����� ���� ����������������� ������ ������ �!�	���� �!����������
���	���������	�!������ ���� ������ � �����$�������&������ �����&�������	���������	�!������ �����"������ � ���2
�������������� ���$���	���������� �1���&������ ������ �"�	���	���� ������ ���!�� �������������������������&����
� ���!�� � �������������� �"�L���������� � ���� �&��� �	���� �!�	���� ���	�����G�	���� ���� ����� ������� �$������ �	��
� ������� ���������!���"�������������������������	�"�!���������&���������!�� ���O����������� ���������G����������
�����G�	���������!���������	�����	���������&����� �����!���������	������ �������&�����������	��� ����������������
� �����!�	�������D�������	�����C���������!����������� �����������	���	�����!�!�������������!��� ���������������	��
�	�!���	���#�	�������!�� ���������!�� ���L���� ���!�����	� ���� � ���� ���	�!�$� �� �����6�$�	�!�� ���� �����������2
� �$���&�����	�����-�����!�$���������!��� ���������������	���&���� �	����� �������������������������!�	�&�����	����
�	���!�	������������� �$�������C���� �������� ���$�D��������� �����������������	���������������� �����	���������2
�������� ������ �������!���������	���� �����%�O���� �!���� �����&�	�"�!������� ���� ������ � �����$�������&������
� ����� �������������������$���	��������

�(���� ���� ���	���&���� � ���� �����&���� ������������������������ ������ � ���"���� ���������&�	���� �������2
������� ���	�!�� �	�&���������C���� �	�� �!�	�� ���������������C���� � ���� �����!�	�������������� � ����
�����������&���� �� �$�&�$���� ���� ���%�$�	�!� �	� �� �����&������ �������"�������� ���� ���$�G������������ ����
���	���&�����$�!�	���������&���� �	�� �!�	���� ������������� �	� ������ � ���� �!�������G�C������������ ���� �!�	����
�G�C������������ ������ ���	�&�������	�� � ���� ���������E�	���#�	�� ���� � ���� �������������������� �������� ���!��
���"�G���&���� � ���� �I�$���� ���$��� �	���� �	���$�������� ���$�� �����6�$�	�!��� �	� �� � ���� ����� ����
���������&���������������������������	�"�!�����7�<�3�'���� �������:�8��

� ;� �� 6� � � ;� � � � � � � � � 4 � : � < � � � ; � 	 � 6 � +� � � � � �







�	�!�� ���%�$�	�!�� �I�$���� �!�	�� �� �	���������	�� � ���� �!������ ���	���������� � ���� �!�	�� �����%���C������ ���!��
�	�"�����&���� ���� �����&�������$�������C���� ���� �!�$���&�	�����	�� � ���!�� ���� �"�	���	�#���� ������ ���!���2
�%�	�!�����!�����I�$����� ���D�����$�!�&�	�������	�!���#�	���������&�$� ���� �����I�$����� ���� �$�����&�����������$��
������� �	� ������������ ���	���&�����������!�	�����	�!�$� ������������� �$���&�����	�������	���I�$��������������
�!���� �%���������	�!���� �!�	���� �����D���	���� �I�$���� ������ �� �	�����G�	���� �������� �����&���� �	��������������
���	�������	�!������ � ���� �!�����I�$���� �����	�!�� �����&������ ���&�L�������$����������� ����

�.������ ���� �"�	���%������ ���� �	�� �� �� ���	����� ���� �I�$���� �&�������� ������ �$���� ���������!�� �����&�����2
����� ���������������$�	���&���� �	���� �����&�	�!��� �	� �� �� �	�&������ �	�����������������	���	�����C����
�����������&�����������	���������������!���	�"�����&�����������$���	��� �����!�	�������������������	�!���������	�$�2
���	���� � ���� �� �����&�	�!��� �	� �� �� �	�&�������	�� ���� � �� �� �� �����"���!��� �	� �������� ���$�G����������
��������� �	� ���D�0���&���!�� �7�� �������������� �M�$�����C������ �������������������� �������,�������8��

�'���� �����&�$� ������ �����	�!���#�	� ���� �����"������ �	�"�� ���&���� ���!�	��� �����&�������� ���$�%����������
�I�$���� �	�O���� ���$�	��� ���������&������ ������ ���$�� �� �	�� �� �����	�� ������ �����	���&�����	�����D�$�����	��
� ���� �!������ �����������&�	�!������ ���O�"�!������������ �%���	���� ���	���&���� � ���� �!�	���� ���$�G����������
�������� �	�&����� ��� �	���� �������&������������ �����&���� ������ �$������ � ���� �����&������ �����������&�	�2
�!���������5�������� ���&�	�����	�#�C�������������� �	���!�!���%�	� �����	 �������&���� �	�����I�$�����!�������	�"�����2
�&������ ����� �$����� ������ �����������&�	�!���#�	� ������ �� �� � �����	�� �� �����������������&�	���������&������
�$���� �&������������ ���� �$���� �I�$�����&���� � ���� �&��� ������ �!������ �����	�!���#�	� ������ ������ ���!�� ���	������
�7�9���������������+���� �� �	���� �-���	�"���!���� �������B���� �������� �:�B�,�:�� ������������ ���:���8��

�1�����%���������	�!���� �������� �� � �����	���	�D������ �	�����I �$���� �!������ ���������!�����������&�����	� ������
� ���� �	�"�����&���� �������������	� ���� ������ �( �����&�	�� �* �����	���� �������� �"�	���&�	���&���� �����2
������������ ������ ���	���	� ������ �������� ���	���������� � �� �� � ���� �����&�L�� �!���%�	�!���#�	� ���� ����
���6�����&�����"�	�G�	�����������	�!���������	���	���&���������������&�����	��

�5���������&���	�����	���&�������������$�!�&�	�������&���������	���&���������E�	�!�	�����I�$�����!�	�����	���&���&�$�2
� ������ � ���� �!�	���� �$�G�������������&�	������������������ �� �	 �����	 �����!�� �	�"�����&���� ���	�������������2
� ���� ���	�����	��� ���������� �!�	���� �O�!�&���� �	���� � �0���	� �	������ �.���%�O���� �!�	�� �1�����$�����&�	��
�3�	���������	�!��� �����.�	�!�$� ���* ��������� �$���&�����	��� �� �� �����������7�(�(�.�.���� �������B����
�������� �����,�������� �����,�����8���� ���!�� �%���	� ���� � ���� �	������ �&�	�"���!��� �	� �� �� �	 �� �U� ���� ������
�	�$�������&������ ���$������ �!�	�� �����������������C���� � ���� �� �$�G���������� �$����� �	���� �����&������
������ ���� �B���� �	�E������ � ���� ��� �	� ���� �I�$���� �	���� �� �&�	�" �	 �� ���!�� �	�"�����&���� ������ ��������
�!���� ������������ �$���	�����������$�����&�	�������	�� �7�� �� �!���%���	 �� �!�	�� ���	�!�$� �� ���� ����� �	��� ����
�!�	���� �	� �������� �� ���!���%���	���!�	�� ���	�!�$� �� � ���!�� �� ���G���� �7�	�8���� ���!�� ���� �"�	���	�#���� �D�$��

� -� - � # � � � 4� ; � � � 6 � 	 � � � 4� ; � � � 8� #� � � 2 � # � � � - � # �  � # � � � � � �







sexuales y reproductivos en varones, así como las con­
ductas de riesgo relacionadas con la forma hegemónica 
de socialización masculina. Además, algunas experien­
cias muestran que, pese a las dificultades, los hombres 
suelen hablar de sexualidad y reproducción con los inves­
tigadores, participan en grupos de discusión, entrevistas 
grupales y entrevistas en profundidad. De esta forma se 
ha obtenido información que ha permitido conocer signi­
ficados, sentidos, actitudes y prácticas de su vida sexual y 
reproductiva (IPPF-RHO y AVSC, 1998, pp. 14-16).

Como resultado de esta tendencia, actualmente existen 
mayores oportunidades de adoptar una perspectiva que 
incluya ambos puntos de vista (^el hombre y de la mu­
jer) sobre actitudes y conductas reproductivas.

Las dificultades encontradas para avanzar en los plan­
teamientos de las conferencias citadas han sido mu­
chas, sobre todo pesa el que no exista todavía, en buena 
parte de los gobiernos, una voluntad clara y comprome­
tida para desarrollar las políticas pertinentes. Aunque 
debe reconocerse que se ha logrado algo en el campo 
de la intervención e investigación en áreas específicas, 
y en ciertos países se ha iniciado el debate en tomo a 
la participación masculina en la salud reproductiva, la 
paternidad y la violencia.

En este contexto, Costa Rica, a pesar de sus importan­
tes logros en el campo sanitario, no es la excepción.

Hay evidencias que comprueban que los aspectos rela­
cionados con la función reproductiva deteriora la salud 
de las mujeres costarricenses, como lo demuestra el 
hecho de que cerca del 70% de las causas de hospita­
lización en las mujeres entre 20 y 44 años se deben al 
embarazo y sus consecuencias (Achío, 1994).
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considerablemente, tal como se puede apreciar en los 
numerosos estudios llevados a cabo en los últimos años 
(Cabezas y Krauskopf, 1992; Krauskopf ������ �������� 1992; 
Meléndez, 1996; Rodríguez �� ���� ������ 1999;Guzmán, 1997; 
Calderón y Muñoz, 1998; Porras, 1999; entre otros). Se­
gún Meléndez (1996), tal preocupación está más rela­
cionada con el estado civil de la madre que con la edad, 
ya que este se usa como medida de la conducta moral de 
las mujeres y del bienestar de ellas y sus hijos e hijas. 
Al respecto, es importante considerar que para 1997 el 
18,5% de los nacimientos se produjeron en madres me­
nores de 20 años (Rodríguez, 1998a, p. 8). Según datos 
más recientes del año 2000, la fecundidad mantiene su 
tendencia decreciente, pero en adolescentes sigue siendo 
un problema (Ministerio de Salud, 2002, p. 37).

En cuanto al tema de la participación masculina en la 
salud reproductiva, podemos decir que es un fenóme­
no nuevo en Costa Rica, pero cada vez más frecuen­
te. Existe una creciente preocupación por parte de los 
mismos varones y de las instancias políticas para que 
se les incorpore dentro de los estudios que se llevan a 
cabo. También es común que las investigaciones con 
enfoque de género, se planteen la necesidad de involu­
crar a los hombres y sus realidades (Rodríguez, 1998a; 
Vega, comp., 1998). En opinión de quienes han estu­
diado esto, los varones tienen una visión diferente y 
particular sobre su vida sexual y reproductiva que debe 
ser considerada para comprender esta problemática y 
promover los cambios necesarios (Muñoz, 1999; Ro­
dríguez, 1998a; Cabezas y Krauskopf, 1992; Melén­
dez, 1996 y CMF, 1997).

Uno de los principales aportes del concepto de salud 
reproductiva y derechos reproductivos se refiere a la
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compromiso afectivo. Sin embargo, es importante men­
cionar que persistían las diferencias. Por ejemplo, las 
mujeres partían de que la afectividad era Un requisito 
para que la relación sexual se diera, mientras que para 
los hombres no era considerado un requisito, sino algo 
que enriquecía la relación, al permitir una satisfacción 
más completa en la sexualidad.

En lo que a las opiniones de los costarricenses se re­
fiere, según la encuesta del Centro Mujer y Familia 
(1997), el 95,2% de los hombres estaba de acuerdo en 
que la mujer debe disfrutar sexualmente tanto como el 
hombre. Similarmente, el 94,2% de las mujeres opinó 
que la mujer debe disfrutar sexualmente tanto como 
el hombre.

Estos hechos son indicios de los cambios que se están 
llevando a cabo en el comportamiento sexual de nues­
tra juventud y también en la sociedad en general.

Finalmente, quisiéramos dejar la inquietud acerca de la 
notoria ausencia de información y de mecanismos de 
apoyo con que han contado ellos y ellas para resolver 
sus inquietudes sobre sexualidad. Según lo expresado 
por los muchachos y muchachas, el grupo de amigos 
continúa siendo el medio más importante.

Por otra parte, aunque la participación de la madre te­
nía bastante relevancia, la del padre dejaba mucho que 
desear. También los hermanos mayores, sobre todo las 
hermanas, desempeñaban un papel de importancia pro­
porcionando información.

Por último, los entrevistados y las entrevistadas tam­
bién mencionaron la escuela y el colegio. Aquí tene­
mos que destacar el papel desteñido que estas instan­
cias tienen en este campo, pues lo que frecuentemente
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hacían era im partir algunas charlas aisladas sobre 
sexualidad y reproducción. N o obstante, los mucha­
chos y las m uchachas parecían ap recia r este esfuerzo 
y confiaban en él.
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Por otra parte, Ileana señaló:

(...) para los padres tocio es más fácil (...) porque 
la que tiene el bebé es uno, uno es la que carga 
con el bebé los nueve meses (...) en la educación de 
los niños, la madre es la mayor encargada, porque 
casi siempre es la que está en la casa, la que se 
preocupa más.

Aunque entre las entrevistadas predominó una visión 
tradicional y estereotipada de la maternidad y de la pa­
ternidad, resultó interesante ver cómo se mencionaron 
algunos aspectos más modernos en la definición de las 
características y funciones del rol materno y paterno. 
Además de abogar por una mayor igualdad entre hom­
bres y mujeres en la crianza de los hijos y las hijas. Al 
respecto Andrea señaló:

El (esposo) participó en que este niño viniera al 
mundo, entonces tiene que ser responsable también 
de ese niño (...) debe proveer para que ese niño cu­
bra todas su necesidades básicas, debe darle amor, 
respeto (...) debe contribuir al desarrollo general 
de ese niño porque es su responsabilidad (...) no 
darle toda la responsabilidad a la esposa, sino que 
comparta la responsabilidad de la crianza de los 
hijos, de los problemas de los hijos, de las tareas, 
de sus etapas de desarrollo, compartirlas con la 
mamá. No que le ayude a la mamá, porque no es 
obligación toda de la mamá, sino que comparta 
esas obligaciones con la mamá.

Según las entrevistadas, la visión predominante en la 
sociedad ve al padre como el proveedor o suplidor de 
las necesidades básicas de los hijos y las hijas. Por tal 
razón, el papel del padre pasa a un segundo plano en 
su crianza, la madre es quien asume el papel principal;
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A la par de esta visión de la mujer un tanto idealizada 
pudimos apreciar que, para otras entrevistadas, ser mu­
jer no era algo tan especial, por el contrario, el embara­
zo y la maternidad se percibieron como desventajas y 
cargas para la mujer.

Josefa:

�<����� �������!���������	� ���	�������$�������1���&����� ���������������	������� �������������������	��
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�$�������1���&����� ���������	����������������������������������������������� �������������	�������; 
�=�A�������������������� ���������������������������������� ���!���� ��� ���������������������������� 
� ������ ������ ���� �������������� �$�������1�� ���	�� ������������� ���������� �������������4�������� 
������������������������� ����������������������������� �����������	�������������� �����������>�������� 
���������	�����������������������	� ���	�������������������������������������������������������	��
���	��������������������������������������������

Respecto a ser una mujer profesional, las entrevistadas 
estuvieron de acuerdo en la importancia de que la mu­
jer sea profesional, tanto para su familia como para la 
sociedad en general. Ellas consideraron que se ha ido 
avanzando en este campo, pues la mujer cada vez se in­
corpora más a la sociedad como profesional. Esto a pesar 
de que algunas reconocieron la persistencia de mitos y 
de desventajas en relación con los varones. Además, es 
frecuente que ellas antepongan el rol de madre-esposa.

Marlene:
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���������������������$�������1���������#���	������� ���������������	�"�	������������������� ���������	������ 
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trabajo y  a rendir bien, que trabajan horas extra��
(...) eso no es necesario.
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Creo que todas las mujeres, más las profesionales y ��
estudiantes somos súper mujeres, para hacer todas��
esas cosas, a pesar de lo agotado (...) no tengo tiem­
po libre, ni tengo descanso, ni tengo nada (...).
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De hecho, no sé si a veces, el papá de mi bebé��
me ha desvalorizado tanto a m í por la posición��
que tengo (...) soy jefa  (...) tengo personal a mi
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Lorenzo:
A los hombres se les permite llegar más arriba lo 
que es la escalonada de los puestos. Entonces en 
lo personal, como profesional, me interesaría ser 
lo mejor posible en mi rol propiamente ético y  tam­
bién en el sentido familiar, hay un rol que es el de 
la manutención, un rol económico del hombre en la 
sociedad, sobre todo mantener a la fam ilia.

Ernesto:

Creo que ahora es importantísimo tener posibili­
dades de un buen sueldo y  poder tener una buena 
estabilidad económica. Porque pienso que un ma­
trimonio tiene que tener buena estabilidad econó­
mica también. No es que sólo crea que es sólo el 
dinero, porque ella me decía eso, cuando me decía 
que nos casáramos : — es que no, usted solo en el 
dinero piensa -  (...) pero yo pensaba que si uno 
estaba mal de economía, que era irresponsable ha­
cer un matrimonio así.

Por otra parte, observamos en estos hombres jóvenes, un 
cierto cuestionamiento del rol tradicional de los varones 
en la sociedad y la preocupación por rescatar su derecho 
a participar en las diferentes actividades familiares.

Adicionalmente, opinaron qpe lo profesional también 
desempeña un papel importante en las mujeres, aunque 
ellas tienen mayores dificultades para acceder a puestos 
altos, reconocen que tienen derecho a  luchar por ello. 
Al respecto, Alfredo expresó:

Tanto el hombre como la mujer tienen el derecho 
de buscar las mejores perspectivas de vida. Y si el 
hombre es profesional, pues el espíritu de supera­
ción debe prevalecer pero no haciendo distinciones 
.Creo que tanto uno, como el otro tienen derecho.

8 6 ���� � 4� � � � � 6 � 	 � � � 4� � � � � 8� #� � � 2 � # � � � � � � � # �  � # � � � � � � � �



El compartir la actividad laboral con la vida familiar 
constituye un dilema que enfrentaban muchos de estos 
jóvenes, en un esfuerzo por cambiar esa visión tradicio­
nal del padre.

La mayoría de los entrevistados asociaron el desempeño 
de la profesión con la posibilidad de lograr la manuten­
ción de la familia. Esto significa que dentro del rol asig­
nado por la sociedad como hombre proveedor, alcanzar 
una profesión les da mayor seguridad económica y, por 
tanto, mayores posibilidades cumplir con ese rol.

Por otro lado, consideraron que las exigencias laborales 
y económicas los inducían a dedicar una mayor canti­
dad de tiempo al trabajo, restando espacio a la diversión 
y la atención de los hijos y las hijas. Algunos se deba­
tían en esta contradicción y como consecuencia aflo­
raban sentimientos de culpa, al no poder satisfacer las 
demandas de tiempo de sus hijos e hijas. Como vemos, 
contrario a lo que solía ocurrir con las mujeres, quienes 
anteponían sus hijos e hijas y hogar a los estudios o 
la profesión, en el caso de los hombres, el trabajo, los 
estudios y la profesión son su prioridad.

En resumen, para este grupo de jóvenes, ser hombre 
en nuestra sociedad estaba estrechamente asociado a 
las características que tradicionalmente se han definido 
en el modelo dominante de la masculinidad, donde la 
figura de proveedor continúa siendo la más importante 
en el seno de la familia. Sin embargo, no podemos sub­
estimar la presencia de cambios hacia la búsqueda de 
nuevas formas de identidad masculina que les permita a 
los varones tomar parte en el trabajo productivo y en el 
reproductivo y establecer relaciones de afecto y respeto 
con sus seres queridos. Esto en un contexto socioeco­
nómico y de transformaciones de relaciones de pareja y
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Afirmaciones de que “las niñas son más cariñosas”, “las 
niñas son más apegadas al padre”, “las niñas son más ex­
presivas” fueron los argumentos utilizados para justificar 
el deseo de tener una hija.

Al respecto Horacio expresó:
Quería tener una chiquita (...).porque le dan ca­
riño a uno. Yo veo las chiquitas que le agarran el 
pelo a los papás, no sé, como que las chiquitas se 
identifican más con el padre, me parece. Y no sé, 
son muy lindas.

Podemos afirmar que independientemente de la pre­
ferencia por un sexo u otro, las razones dadas por los 
hombres se inscriben en los modelos tradicionales de 
masculinidad y femineidad.

Por otro lado, las expectativas de las mujeres respecto 
al sexo del nuevo ser por nacer fueron muy parecidas. 
Para comenzar, no expresaron una clara preferencia por 
un sexo determinado. En los pocos casos en que esto 
se dio, fue debido a una serie de factores particulares, 
como por ejemplo, si se trataba del primer embarazo o, 
por el contrario, si ya existían otros niños o niñas. En 
algunas ocasiones, las presiones familiares fueron un 
elemento importante, como se ilustra a continuación.

Verónica:

Con eso (el sexo del bebé) tenemos un conflicto 
porque a la familia de mi esposo y  a él mismo le 
han gustado mucho las niñas (...), mi suegra tiene 
un nieto varoncito (...), entonces ellos quieren niña 
y han estado con que niña y  le han comprado todo 
rosado e incluso le dicen la bebé.

Karen:
En mi casa todos querían una niña, donde mi 
mamá, porque solo hay varoncitos, él es el quinto
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maternal, tienen otros proyectos de vida que contem­
plan el estudio, el trabajo y la realización personal. 
Ellas viven la maternidad en medio de insatisfacción 
y múltiples exigencias que evidencian la contradicción 
entre el ideal de maternidad heredado y la realidad de 
su práctica.

En relación con la paternidad, los progresos siguen 
siendo lentos. La figura del padre es casi ausente o tiene 
un rol secundario en la crianza de los hijos y las hijas. 
No obstante, se aprecia un mayor interés por superar la 
imagen de simple proveedor, acercarse más a sus hijos 
e hijas y tener una paternidad más placentera.
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CAPÍTULO

A Mí NO ME VA A PASAR

Es poco frecuente que al comienzo de la vida sexual, las 
personas jóvenes se protejan de los embarazos o de las 
enfermedades de transmisión sexual. Por lo general, el uso 
de métodos anticonceptivos, en hombres como en muje­
res, se da después del primer embarazo (Meléndez, 1996). 
Todo parece indicar que esto no está en la mira de sus 
preocupaciones y muchos jóvenes piensan que a ellos no 
les va a suceder. La frecuencia de los embarazos no pla­
neados, sobre todo en relaciones prematrimoniales, refleja 
otra realidad, como también es preocupante el hecho de 
que entre el 18% y 19% del total de partos en Costa Rica, 
o sea unos 14.000 a 16.000 nacimientos, corresponden a 
mujeres entre los 15 y 19 años {La Nación, 15-11-2000, 
p.5 A), edades en las que inician la actividad sexual.

Vivencias del embarazo según ellas

Como señaló Mirta Videla (1973), no todas las muje­
res están en condiciones de disfrutar del placer de ser
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Por otra parte, según los varones entrevistados, la reacción 
de sus parejas ante la noticia del embarazo fue variada, 
dependiendo de la situación particular de cada una y de su 
relación. Lógicamente las que tenían una relación estable 
y esperaban quedar embarazadas, recibieron el embarazo 
tranquilamente; pero para la mayoría fue algo que no esta­
ba dentro de sus proyectos inmediatos, para ellas fue una 
situación que las deprimió mucho, al menos al principio.

Para algunas de ellas el tem or mayor estaba en ser 
abandonadas por su pareja, que el novio las dejara “bo­
tadas”, por eso insistían en casarse pronto. Al contrario, 
otras preferían no casarse para terminar de estudiar y 
después ver qué pasaba.

En cuanto a la reacción familiar, según los hombres, lo 
más importante fue comunicar la noticia a los padres de 
ambos, esto era algo que les preocupaba sobremanera. 
A ellos les dolía mucho enfrentar a sus propios padres 
porque sentían que les habían fallado.

Uno de los muchachos, Freddy, opinó que, para sus pa­
dres, el golpe fue menos duro por no ser mujer, porque 
como él lo explicó;

Mi hermana había quedado embarazada (...), por­
que cuando ella quedó embarazada, fue  la catás­
trofe, en cambio, tal vez por la experiencia, tal vez 
por machismo, no sé, por ser hombre yo, que no se 
sintieron tan mal, pero claro que sí, ellos estaban 
muy ilusionados conmigo (...) supongo que para 
los padres debe ser terrible.

Lo anterior ilustra la manera distinta como nuestra socie­
dad y los padres, reaccionan frente a la conducta sexual 
de hombres y de mujeres, por lo general más flexible y 
permisiva para los varones que para las mujeres.
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de la vida, y sobretodo si se tiene un proyecto como el 
de terminar una carrera universitaria, la paternidad no 
forma parte de las prioridades del momento.

Por tanto, no nos sorprendió que la gran mayoría de los 
embarazos no fueran planeados, solo dos de los entre­
vistados expresaron haberlo planeado y tres lo habían 
dejado al azar (querían tener un bebé pero no se deci­
dían en qué momento). Estos casos se refieren a parejas 
casadas, que ya habían pensado tener hijos e hijas.

En cambio, para los estudiantes solteros, las prioridades 
eran diferentes; entre las principales estaban el estudio 
y disfrutar del noviazgo, no así los hijos y las hijas. 
El embarazo en estas condiciones vino a precipitar los 
acontecimientos y la toma de decisiones fundamentales 
como casarse y empezar a trabajar, lo que trastornó los 
planes originales de los jóvenes y las jóvenes.

Es importante anotar que en cualquiera de las dos con­
diciones apuntadas (casados o solteros), los muchachos 
asumieron la paternidad “responsablemente” y aunque 
no fue algo que deseaban, tampoco lo rechazaron. Lla­
ma la atención el que ellos mismos indicaran que, a 
pesar de no haber planeado el embarazo, una vez cono­
cida la noticia, quisieron o desearon al bebé, porque en 
algún momento tenía que llegar, aunque tal vez ese no 
era el mejor momento.

Ya habíamos señalado que este sentido de responsabili­
dad masculina fue encontrado en jóvenes de otra condi­
ción social y que en buena medida depende de los vín­
culos sentimentales con su pareja. Lo mismo podemos 
decir del embarazo como detonante de matrimonios 
precoces y de inserción laboral temprana.
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dejamos de usarlo y  tampoco teníamos mucho tiem­
po de tener relaciones. Él era, mi primer novio.

Al parecer, las muchachas tenían el convencimiento de 
la necesidad de usar métodos anticonceptivos. Sin em­
bargo, los utilizados como el preservativo, podían no 
ser los más seguros para ellas, debido a su experiencia 
y el tipo de relación de pareja. Por otro lado, no toma­
ban una decisión clara ni com prom etida en cuanto a su 
uso en forma permanente, y en realidad dejaban al azar, 
el salir embarazada.

La experiencia de los varones muestra que la frecuencia 
de embarazos no planeados se corresponde con el uso de 
métodos anticonceptivos poco eficaces. Se observó una 
preferencia generalizada por el ritmo y los preservativos, 
los cuales son considerados “menos seguros”, y que re­
quieren de gran compromiso por parte del varón.

Al respecto, debemos recordar que la mayoría eran jó­
venes solteros, esto significa que si bien tenían una vida 
sexual activa, las relaciones sexuales tienden a darse con 
una frecuencia muy variable e irregular; en estas condi­
ciones, los cuidados para evitar un embarazo suelen ser 
también irregulares y poco seguros, como el ritmo y los 
preservativos. A lo anterior se agrega la falta de informa­
ción adecuada para tomar decisiones en este sentido.

Entre las cuestiones concretas mencionadas por los 
muchachos que contribuyeron al embarazo tenemos; en 
primer lugar, el que no se usara ningún método anticon­
ceptivo, esto también tiene que ver con lo impredecible 
de la ocurrencia de las relaciones sexuales.

Al respecto, Lorenzo comentó que:

Tal vez en ese momento fue la fa lta  de comunica­
ción de lo que se iba a hacer (...)  lo que falló. Si se
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Yo me considero de una familia muy conservadora.
(...) Mis abuelitos siempre estuvieron involucrados��
en la iglesia, entonces, la idea que uno tiene es que��
es Dios el que sabe las cosas y, si bien es cierto��
uno sabe la etapa del mes en que puede quedar��
embarazada, basados en eso uno se cuida, no tie­
ne necesidad de estar tomando nada que le vaya a��
hacer daño a usted y  al bebé.

���	�����&�#�	��

Porque tampoco no era, digamos, una vida sexual��
activa, digamos, de que yo iba a utilizar el ritmo por��
todo el mes, o quién sabe, era por momentos, o qué��
sé yo (...) pero no porque yo lo utilizara siempre.

�.�����!��������

Lo único que usé en algún momento fue el preser­
vativo, nunca he gustado de ingerir nada ni de po­
nerme nada tampoco. Además, mi vida sexual no��
era muy activa. No tenia una pareja constante, de��
mucho tiempo o algo por el estilo.

�9���&�&����

Planifiqué por un tiempo con pastillas y  después��
no lo soporte, me sentía como usada (...) yo lo que��
decía que no era justo, que tuviera yo que estar��
tomando pastillas (...) al rato yo decía y  después
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Esa decisión llegó por parte de ella, porque eso��
es muy incómodo. Pienso que eso es incómodo��
porque es un instrumento dentro del organismo y ��
todos los dolores que puede traer.
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Por otra parte, la mayoría recibió alguna información 
por medio de charlas o cursos especí eos, en el colegio 
y la Universidad. Otros a través de libros, folletos, y en 
los cursos prematrimoniales. Algunos varones indica­
ron que por estudiar carreras en las áreas de ciencias o 
de salud tuvieron la oportunidad de ver este tema den­
tro de las materias del plan de estudios.

En general, percibimos qüe los varones cuentan con 
menos elementos de apoyo para tomar decisiones acer­
tadas en cuanto a la anticoncepción. A ellos se les di - 
cuitaba más preguntar a sus padres o a los profesionales 
de la salud y, por tanto, estaban más expuestos a recibir 
información distorsionada de sus amigos o pares, que 
tenían la misma situación de ellos.

En Costa Rica, los métodos anticonceptivos están dis­
ponibles en las consultas de la Caja Costarricense de 
Seguro Social, en las farmacias privadas y como lo in­
dicó uno de los muchachos entrevistados “los preserva­
tivos se venden hasta en las pulperías”. En la población 
que nos ocupa, también se dispone de un servicio de 
consulta ginecológica en el O ciña de Salud de la Uni­
versidad de Costa Rica.

En ese sentido, el acceso a los métodos no representa 
un problema signi cativo para que la población joven 
los utilicen. Según lo reportado por los casos estudia­
dos, tanto hombres como mujeres indicaron no haber 
tenido di cultades de acceso a los métodos. Notamos 
una relativa ventaja por parte de los hombres, particu­
larmente con el condón, ya que ellos tienen menos ba­
rreras culturales para conseguirlos.
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Mario, cuyos planes a corto plazo eran realizar estudios 
de doctorado, es un ejemplo de esto:

Cuando nació ella (la hija) pensé: "bueno, ya no 
puedo ir a Brasil”. Eso significó un golpe muy 
fuerte porque que rompiera con las poquísimas co­
sas que yo veía que se iban a convertir en realidad 
de mi futuro académico de inmediato.

No obstante lo señalado, pareciera que el impacto 
mayor del embarazo en el proyecto académico de los 
estudiantes varones tenía que ver con los problemas 
económicos, derivados del rol tradicional de padre-pro­
veedor. Así, trabajar para obtener ingresos se convirtió 
en su máxima prioridad.

Cuando esto se podía lograr sin afectar mucho los es­
tudios, por ejemplo con la ayuda de los padres de él o 
de ella, con un empleo que le permitiera continuar es­
tudiando o con una beca o préstamo, las consecuencias 
del embarazo eran atenuadas y los muchachos no hacían 
abandono de la Universidad. Al contrario, trataban de 
aprovechar mejor el tiempo y eran más responsables.

Es interesante agregar que según algunos, la paternidad 
tuvo en ellos efectos más bien positivos, pues los obligó a 
ser más responsables y les hizo madurar, ya que anterior­
mente no tenían metas claras y perdían mucho el tiempo.

Al respecto, José Antonio narró su experiencia:

Durante mis años de soltero, fue un rendimien­
to bajo, diría yo. No era un alumno malo, pero 
no era bueno (...). Reinicié los estudios (después 
de casado) y  con excelentes promedios, gracias 
a Dios. Como les digo, tal vez la misma respon­
sabilidad, como que a uno lo empuja mucho, con 
excelentes promedios.
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Por otro lado, el nacimiento del hijo o la hija provocó 
otros cambios en la pareja. Es sabido que al asumir su 
rol de madre, la mujer coloca en un segundo plano todo 
lo demás, incluido su proyecto personal y su pareja. La 
dependencia que se establece entre la madre e hijo o 
madre e hija y la exclusión que se hace del padre, des­
pierta sentimientos encontrados en el hombre y la mu­
jer. Una de las entrevistadas comentó su vivencia:
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Finalmente, para la mujer, más que en los hombres, el 
éxito profesional afecta negativamente la relación de 
pareja. En este sentido, realizarse como profesional, no 
solo es difícil, sino que tiene un costo adicional, pues 
con frecuencia tiene que sufrir las consecuencias en su 
vida afectiva, principalmente cuando el trabajo de la 
mujer es percibido como competencia o amenaza para 
el compañero, como sucedió en el caso de Karen:
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