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y regulaciones que la práctica médico-psiquiátrica y el imaginario social de la época configu­
raron respecto a la feminidad en general y a la insanidad femenina en particular? Desde las 
mujeres internadas en el asilo, ¿cuáles fueron los contenidos de conflictividad subjetiva que se 
expresaron a través de manifestaciones de malestar y aflicción?

A partir de registros históricos elaborados durante el XIX tardío y la primera década 
del siglo XX, se incursiona en el estudio de la textualidad, mediante la cual se expresa­
ron dimensiones de conflicto y ruptura surgidas en la experiencia cultural de la época. 
El acercamiento a la experiencia social desde la textualidad, refiere al análisis propues­
to por Lorenzer (1997) en relación con la interpretación de texto. La textualidad en sus 
distintas formas, constituye un instrumento de socialización desde el cual se plasman 
modelos de comportamiento colectivo, así como órdenes simbólico-culturales. Ambos 
mediatizan contenidos manifiestos -formas consensúales de lenguaje e in teracción- y 
sentidos latentes, ocultos tras la censura social sobre diversos componentes y em o­
ciones. Su acceso a través de la interpretación, involucra el análisis de mediaciones 
culturales y subjetivas de la experiencia desde la cual se construye la textualidad. Por 
tanto, no se orienta hacia la aprehensión del sujeto creador del texto como tampoco 
hacia el análisis de la estructura lingüística que contiene. Sobre esta línea de inda­
gación, White (1992) propone que la experiencia como representación o significado, 
resulta reconocible desde los textos comunes y los documentales: “...todo texto o pro­
ducto puede representar el mundo objetivo de reflexión y posiblemente el mundo de 
la producción emocional y la praxis de su época y lugar de creación.” (196) Desde esta 
perspectiva, la aproximación a la experiencia cultural de la época implica reconocer 
diversas construcciones narrativas, con el fin de registrar sus contenidos desde d is tin­
tas dimensiones sociales.

Este proceso se encuentra filtrado por la labor interpretativa del investigador, quien articula 
un espacio intermedio, creado a partir del encuentro con los textos. Gadamer (1993) plantea 
que el sentido y la estructura de la historicidad hermenéutica desde la textualidad, requiere 
considerar la tensión/interrogación que se produce entre la tradición y la distancia temporal 
mediada por el intérprete. Distancia que, más que ser franqueada, debe preservarse analí­
ticamente, en tanto permite acceder a la comprensión de la experiencia que subyace en el 
movimiento histórico de la sociedad: “Comprender es operar una medición entre el presente 
y el pasado, es desarrollar en sí misma una serie continua de perspectivas por las cuales el 
pasado se presenta y se dirige a nosotros." (116) Es así como este espacio intermedio permite 
articular la textualidad y la experiencia en un movimiento recíproco, a través del cual se 
expresan procesos tanto materiales como simbólicos que son incorporados social y subjeti­
vamente. También involucran modelos institucionales enraizados en el devenir histórico- 
social de una época.
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Una geografía social de temor y fragilidad

“Al horror del pasado viene a suceder un futuro regulado. El caos del presente y del próximo futuro 
constituye la transición.” Max Horkheimer

El 29 de abril de 1885 el presidente constitucional de la República de Costa Rica y general en 
jefe del Ejército, Bernardo Soto, firmó el Decreto XXXVI para la fundación de un Hospicio 
Nacional de Locos en el país. En el considerando del decreto se exponía la finalidad de la 
creación del Hospicio:

“Que el grado de cultura que ha alcanzado la República reclama la fundación 
de un asilo nacional de locos, que a la mayor brevedad posible, proporcione 
abrigo y asistencia a los dementes pobres y muy especialmente a los que vagan 
por los caminos sin protección de ningún género, y con peligro para la tran­
quilidad de los habitantes.”3

Desde el contexto finisecular decimonónico, las imágenes del tránsito peligroso de los locos 
por las veredas de la República aparecían articuladas con otras, que referían a su exclusión del 
tranquilo paisaje de la naciente cultura costarricense. Emitidas desde el Palacio Presidencial 
de San José, estas imágenes develaban un orden institucional emergente, cuya misión se 
orientó hacia la regulación de los descontroles en la geografía social. También develaban las 
tensiones de una experiencia en transición, en cuyas ranuras quedaban enquistadas las ano­
malías, los mundos subterráneos de la nación que debían ser guarecidos en espacios delimi­
tados del resto de los habitantes. De forma subyacente, ¿cuáles eran las ansiedades y temores 
que debían ser protegidos?

En este capítulo se introduce la reflexión sobre los procesos involucrados en la construcción 
social de las anomalías psíquicas en el periodo 1890-1910. Como preámbulo para el recono­
cimiento de esta compleja construcción cultural, se analizan varias facetas que influyeron 
en el delineamiento de la insanidad física y psíquica desde la experiencia de la época: 
un breve acercamiento a las vivencias de amenaza vital en la vida cotidiana de la población,

3. Archivo Nacional Je Costa Rica, Decreto XXXVI del 29 Je  abril Je 1885, Serie Leyes y Decretos.
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este acontecer a partir de la constitución de estructuras subjetivas del individualismo liberal, 
durante la segunda mitad del siglo XIX. En las sociedades modernas, la configuración de la 
individualidad auto-contenida, generó una intensa dislocación subjetiva y social: un sí mismo 
exaltado desde la autodeterminación, autodominio y fuerza de voluntad, pero a la vez descen­
trado de los vínculos familiares y comunitarios. Dicha dislocación derivó en lo que González 
expone como realidad del sí mismo vacío, desde una socialización en la cual el distancia- 
miento de los otros estuvo marcado por el temor a la intimidad afectiva.7 Desde este violento 
deslinde, que instituía tanto el desencuentro con el sí mismo como con los sentidos de las 
identificaciones extensivas, es posible reconocer las presiones subjetivas que Elias expone a 
partir del conflicto expresado en síntomas.8

Esta noción es empleada por Briickner (1974) en el estudio de los procesos de integración 
social que surgieron durante el siglo XIX y principios del XX. Al respecto, explica que las 
formas de homogeneización de la población se sostuvieron desde la incorporación de valores 
que legitimaron las “virtudes burguesas” y los nuevos mercados, que cuestionaron los sen­
timientos, valores y pensamientos tradicionales. Por otra parte, esta armonización forzada 
implicó el desplazamiento de formas de regulación externa — heterónomas— hacia formas 
interiorizadas de conciencia, asimiladas durante las experiencias de socialización. Este 
aspecto es central para comprender ciertas configuraciones de la conciencia moral durante 
la época en estudio, debido a que desde esta se cristalizan las exigencias y prohibiciones tan­
to sociales como biográficas, construidas en un contexto en que el control social se asentaba 
a partir de dispositivos de autodisciplinamiento de fuerte contenido moral. Es en estas expe­
riencias de interiorización donde Brückner sitúa los efectos estabilizadores de la regulación
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ausencia de la esposa y madre como sostén emocional del matrimonio, separada de la pro­
visión material correspondiente al marido. Así la división de funciones genéricas se trans­
formaba en fuente de tensión masculina, ante la carencia de provisión de sus necesidades 
afectivas.

El 7 de junio de 1904, después de dos años de internamiento de Patricia, el director del asilo 
escribió en la historia clínica: “...vino �� ���� �� �� � �� �� �� a �� �, ���$ ���	 ���" �� �� ���� �� �� ���� entregaran, pues �� �� �� �� �� �" �� �� no 
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Esta situación revelaba que la urgencia de la salida de Patricia se dirimía a partir de las nece­
sidades personales y la autoridad del marido; la exigencia del egreso se sustentaba en el poder 
que podía ejercer respecto a la vida de su pareja. Sin embargo, detrás de este dominio tam­
bién se debatía otra dimensión de la masculinidad, oculta socialmente: la fragilidad personal 
que redundaba en la dependencia emocional hacia su cónyuge. En este sentido, “el no hallar­
se sin su esposa” remitía a la ausencia de cuidados no solamente para la hija, sino también 
para sí mismo. Egresar a la esposa en condiciones de gravedad física y psíquica, confirmaba 
que la disposición sobre su destino intentaba cubrir esta carencia propia. Por otra parte, desde 
la lógica institucional la racionalidad técnica se complementaba con el ejercicio de dominio 
masculino en el vínculo matrimonial. Pese de la queja del director respecto a las delicadas 
condiciones de salud de Patricia, finalmente accedió a la exigencia del esposo.

Desde estos relatos la experiencia de fragmentación en la interacción social se escenifica­
ba en los microespacios de las familias y la convivencia de las parejas. La interiorización 
de identificaciones genéricas implicó una diferenciación de mundos, que situaba la mascu­
linidad en el mundo público, necesario para la provisión material de las familias y para la 
valoración social de la responsabilidad de los hombres. Empero, la autonomía masculina 
era ambivalente, debido a que su reafirmación dependía de la provisión emocional de las 
mujeres; su función era protegerlas para protegerse a sí mismos. Prokop (1986) ha anali­
zado este proceso desde la construcción de fronteras entre feminidad y masculinidad. En 
la interioridad masculina se han debatido el temor y las defensas frente a los poderes de 
la feminidad, que han derivado en los rituales culturales de la diferencia: “De lo que los 
hombres tratan de defenderse es de la nostalgia y el temor a que desaparezcan las fronteras, 
del placer inconsciente ante esta entrega pasiva, el establecimiento artificial de los límites,
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la templanza, la lectura de libros religiosos aprovados”, con el objetivo de 
“conservar a las niñas en la inocencia y fortalecerlas contra los peligros de la 
juventud.” (Poveda, 1997:105406).

Estas regulaciones morales, expresadas desde el imaginario religioso, eran articuladas 
con las nociones de sanidad psíquica de las mujeres, que se asimilaban socialmente 
como ideales naturalizados desde los espacios familiares. La virtuosidad dada por su pul­
critud moral resumía esta imagen de normalidad femenina de la época. Por otra parte, la 
interiorización de estas regulaciones develaba un contexto social que empezaba a regirse 
desde los mismos principios de control e integración en las esferas pública y privada. 
El desempeño productivo se articulaba con la funcionalidad social de los individuos, lo 
cual era indicativo de la buena marcha de la conciencia en la vida cotidiana. La socia­
lización decimonónica era así permeada por el imaginario liberal de la racionalización/ 
moralización del mundo social. Desde las representaciones de feminidad, dicha racio­
nalización se fundía con un imaginario religioso que inscribía los valores morales como 
ámbito central de la conciencia en la mujer.

Desde este contexto la percepción de las familias y vecinos sobre el desencadenamien­
to de quiebres abruptos en el comportamiento habitual de las mujeres, generó diversos 
márgenes de tolerancia hacia aquellos. Usualmente, la percepción inicial de cambios en 
el desenvolvimiento doméstico, implicaba la búsqueda de auxilio entre los miembros de 
las familias, con la esperanza de que dichos cambios se revirtieran como resultado de los 
cuidos prodigados. Cuando las rupturas en la regularidad persistían o se agudizaban, dichos 
comportamientos se constituían en fuentes de temor o amenaza, que iniciaban la delimi­
tación familiar y comunal respecto a la contención de las mujeres en sus contextos vitales 
de relación. En los relatos este proceso se exponía desde la construcción de “declaratorias 
de enfermedad”, que fueron la antesala al encauzamiento institucional de las anomalías 
individuales desde los entramados vecinales. En las solicitudes de ingreso efectuadas por 
los esposos o por conocidos de las familias, se hacía énfasis en la asistencia brindada a las 
mujeres, desde el momento en que se manifestaban los primeros signos de ruptura con 
la normatividad doméstica. Sin embargo, en las descripciones aparecían nociones como 
enfermedad, enajenación mental y demencia, que delineaban un proceso de diferencia­
ción y objetivación de las “insanas”:
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En otras ocasiones estas estrategias recayeron sobre el desacato al orden conyugal. El interna- 
miento de Gertrudis en 1905 es particularmente ilustrativo del ejercicio autoritario del inter- 
namiento por parte de los parientes y los directores del asilo. Aunque el médico reconocía 
que la señora no se encontraba mentalmente enferma, aceptó el internamiento como medida 
punitiva frente a la desobediencia al esposo:
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Gertrudis expresaba que su permanencia en el recinto constituía una posibilidad de 
enloquecer. Posibilidad que había sido el resultado de la regulación familiar sobre su 
malestar, cuya sanción fue refrendada por las autoridades institucionales. Se evidencia­
ba así un fuerte entramado de control -físico y simbólico- sobre los actos transgresores 
del orden doméstico, que activaba el uso del espacio manicomial como escarmiento dis­
ciplinario. En otras palabras, la lógica institucional se ponía al servicio de las estrategias 
reguladoras del orden y la moral individuales.

Los parientes también brindaron versiones sobre el decurso de los malestares entre las muje­
res de sus familias, mediante el relato de rupturas en su desenvolvimiento cotidiano, que fue­
ron descritas como estados de insanidad. La génesis de dichos estados se establecía a partir de 
señales o síntomas, que delineaban la trayectoria de los quiebres en tanto precursores de los 
trastornos expresados posteriormente. Esta cristalización del trastorno era identificado desde 
la persistencia de las rupturas, que variaba los modos habituales de interacción en las familias 
y comunidades, definiendo así los momentos explícitos de precipitación de la locura. De esta 
forma, los umbrales sociales de comprensión de los malestares se trazaban como estados indi­
viduales de pérdida de sentido de los actos y pensamientos.

Este proceso de descripción del malestar interno como representación de enfermedad es 
reconocible en la narración que la hermana de Dorotea efectuó en 1901. En el texto la des­
cripción de síntomas aparece como preámbulo de la declaratoria completa de la locura. Estos 
antecedentes integraban cambios físicos y psíquicos que eran asociados con el retraimiento 
interno, que había derivado en una parálisis prolongada de la hermana:
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